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unije.  
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Trenutno dostupni nacionalni programski paketi Rodnom jednakošću protiv nasilja u intimnim part-

nerskim vezama su: austrijski, hrvatski, ciparski njemački, grčki, rumunjski, španjolski (za dodatne 

nacionalne pakete prvjerite web stranicu projekta  (www.gear-ipv.eu) ili  kontaktirajte EAVN 

(info@antiviolence-net.eu).   
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UVOD UVOD UVOD    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Materijal i aktivnosti uključeni u prrogramski paket „Podizanjem svijesti  o rodnoj  

jednakosti protiv nasilja u intimnim partnerskim vezama“ DAPHNE III projekta nastoji 

pridonijeti primarnoj prevenciji nasilja u intimnim partnerskim vezama kroz intervenciju 

u školama, kako bi senzibilizirali učenike, učenice, profesorice i profesore za rodna 

pitanja, i uklonili rodne stereotipe. Točnije, nakon edukacije kroz koju će se 

senzibilizirati profesore i profesorice i izgraditi njihovi kapaciteti za provedbu primarnih 

prevencijskih programa, kroz provedbu aktivnosti u sklopu ovog programa, učenici i 

učenice će imati priliku steći uvid u štetne posljedice rodnih stereotipa, uključujući 

nasilje u intimnim partnerskim vezama, i nasilje u adolescentskim vezama. Uklanjanje 

rodnih stereotipa kod učenika i učenica pridonijet će stvaranju nulte tolerancije na 

nasilje u relativno ranoj dobi, uz promicanje kvalitetnih i ravnopravnih veza među 

mladim ljudima, kao krajnjim ciljem.  

Učenici i učenice imat će priliku kroz pripremljene aktivnosti prilagođene temi i dobi 

utvrditi i propitati svoje kulturalno „naslijeđene“ stereotipe, te početi prilaziti rodnim 

razlikama kao individualnim razlikama, a ne kao značajkama nadmoći jednog roda nad 

drugim.  
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Zašto je važna primarna prevencija nasilja  

u intimnim partnerskim vezama?   

 

Već od rođenja, svaka osoba neprestano prima mnoštvo eksplicitnih i implicitnih poruka, 

od obitelji, škole i zajednice, o tome što je "prikladan" obrazac feminiteta i 

maskuliniteta. Ovim se porukama vrši pritisak na osobu da se povinuje nizu uloga i 

očekivanja koji nastaju iz njihova socijalno konstruiranog roda. Što je društvo 

patrijarhalnije, to su naglašenije različite vrijednosti koje bi trebale usvojiti osobe 

različita spola. U takvim su uvjetima dječaci i djevojčice, žene i muškarci, "zatočeni" u 

"zatvoru" rodnih stereotipa i od njih se očekuje da ispune svoje suprotne uloge: dječak / 

muškarac uvijek mora biti pobjednik, imati kontrolu i biti jak, agresivan i natjecati se, 

dok djevojčica / žena mora biti osjetljiva i osjećajna, tolerantna, pasivna i požrtvovna. 

Uz ovako jasno definirane načine gledanja,  gdje je jedan spol jasno nadređen drugom, 

nije čudo da može doći do pojave nasilja u intimnim partnerskim vezama. Paradoks je 

očit: svi mi, više ili manje svjesno, jačamo društvene stereotipe, koji vode do nasilja, a 

istovremeno se "borimo" da nasilje izbrišemo iz svojih zajednica, pri čemu ne uviđamo 

vezu između rodnih stereotipa i nasilja protiv žena i djevojaka.  

Upravo je to razlog zašto prevencija nasilja u intimnim partnerskim vezama mora početi 

u što je moguće ranijoj dobi, iz čega je vidljivo da je školski sustav taj u kome se na 

ovim temama može raditi progresivno, počevši od vrtića, pa sve do fakulteta, ili čak i 

dalje, u sustavu  cjeloživotnog obrazovanja. Naravno, pristup će se razlikovati ovisno o 

dobi ciljne grupe. U vrtićkoj dobi i nižim razredima osnovne škole, rad na prevenciji 

nasilja u intimnim partnerskim vezama će se više temeljiti na izgradnji zdrave ličnosti, 

bez stereotipnih pogleda na rod (takav tip ličnosti neće ni činiti nasilje, zbog osjećaja 

vlastite vrijednosti, niti će tolerirati nasilje u svojoj okolini). U kasnijoj dobi, s većom 

zrelošću učenika i učenica, može ih se upoznati s načinima djelovanja na vršnjačku 

grupu, kao načinom postizanja željene društvene promjene, nulte tolerancije na nasilje.    

 

Profesori i profesorice su odabrani zato što mogu odigrati ključnu ulogu u primjeni 

ovakvih aktivnosti usmjerenih na podizanje svijesti u razredu, obzirom da su to odrasli 

koji su, nakon roditelja, najbliži djeci. Međutim, osim ako su posebno obučeni, većina će 

profesora i profesorica dijeliti isto stereotipno gledanje na rod i spol, kao i ostatak 

društva u kom žive, što je glavna prepreka ispunjavanju njihove uloge u provedbi 

aktivnosti. Upravo zbog toga ovaj program uključuje i edukaciju profesora i profesorica, 

u okviru koje se, osim što se grade nužni kapaciteti i vještine, puno radi i na razbijanju 

vlastitih rodnih stereotipa i na građenju uvjerenja da su ove aktivnosti doista važne. 

Kako najveći broj djece i mladih pohađa škole, nužno je da im se programi rodne 

jednakosti ponude u školama, kao način primarne prevencije rodno uvjetovanog nasilja, 

nasilja u adolescentskim vezama i intimnim partnerskim vezama. Te programe trebaju 

provoditi profesori i profesorice koji su sami osvijestili problem i prošli edukaciju o 

rodnim stereotipima i njihovoj povezanošću s nasiljem.  Vrijedi spomenuti da se ranije 

spomenuta preporuka poklapa sa člankom 14. Konvencije Vijeća Europe o spriječavanju 

i borbi protiv  nasilj nad ženama i obiteljskog nasilja, gdje se govori da ovakav tip 
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„edukacijskog materijala…primjeren razvojnom stadiju učenika/ica“ treba biti uključen 

ne samo u formalni kurikulum na svim nivoima obrazovanja“ već i u „neformalno 

obrazovanje, kao i prostore za sportske, kulturne događaje, mjesta provođenja 

slobodnog vremena i medije“.        

Na žalost, u većini europskih zemalja – uključujući i zemlje koje su sudjelovale u GEAR I 

i II projektu1- ovakve aktivnosti nisu dio školskih programa; profesori i profesorice 

nemaju sluha za ovu tematiku, niti su posebno educirani u ovom području. Zbog toga 

oni i sami imaju stereotipnu rodnu percepciju i u skladu s tim i njihovo postupanje 

prema učenicima i učenicama je diskriminirajuće, ovisno o njihovu spolu. Štoviše, sami 

profesori i profesorice ne moraju biti svjesni da je njihovo ponašanje rodno stereotipno i 

diskriminirajuće, i da često dodatno učvršćuju stereotipne rodne uloge. Ovim 

programom želimo pridonijeti mijenjanju ove situacije. Želimo usmjeriti pažnju 

profesora i profesorica na ovaj problem, i voditi ih ka identifikaciji i mijenjanju njihovih 

rodnih stereotipa.  

 

 

Ovaj program nije usmjeren na najmlađe učenike i učenice, iako sve stručnjakinje i 

stručnjaci koji su radili na stvaranju ovog materijala dijele duboko uvjerenje da s 

preventivnim djelovanjem usmjerenim uklanjanju rodnih stereotipa unutar obrazovnog 

sustava treba početi što je ranije moguće (točnije, od vrtićke dobi). Nadalje, smatraju 

da je materijal prikladan za djecu u dobi od 12 godina i da su gotovo sve aktivnosti 

modula koji se odnose na rodne stereotipe i rodnu ravnopravnost kao i na kvalitetne i 

štetne veze se mogu koristiti i s djecom mlađom od 12 godina. Međutim, u mnogim 

zemljama se još uvijek vode velike rasprave oko toga koja je dječja dob prikladna za 

uključivanje u ovakve intervencije, i u obrazovnim sustavima su veliki otpori. Zbog toga 

se slični programi ne primjenjuju ni u osnovnoškolskoj dobi. Kako bi se izbjegao taj 

problem, odlučeno je da se u ovim zemljama krene s druge strane, točnije, da se s 

prevencijskim programima počne na višim razinama, i zatim krene prema nižim 

razinama. 

Iako su djeca izložena rodnim stereotipima od rođenja, zbog čega je važno početi s 

njihovom dekonstrukcijom što je ranije moguće, dob od 14+ godina je također od 

ključne važnosti, jer je to vrijeme kad adolescenti i adolescentice stupaju, ili su već 

stupili u prve romantične veze. Školski sustav može biti ključno mjesto za intervenciju i 

pružanje informacija i vještina nužnih da bi izbjegli nasilje u vezama, bilo kao počinitelji/

ce, ili žrtve, te kako se suprotstaviti nasilju.  

Nakon uspješne provedbe s mladima starijim od 14 godina, u okviru prethodnog 

projekta „Podizanjem svijesti o rodnoj jednakosti protiv nasilja u intimnim partnerskim 

vezama I“ (GEAR I), primjenjivost edukativnog  materijala za mlađe (u dobi 12+) će biti 

pilotirano u okviru trenutnog projekta (GEAR II).   

1Grčka, Njemačka, Austrija i Hrvatska, Cipar, Španjolska, Rumunjska  
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Hrvatski programski paket Rodnom jednakošću protiv nasilja u 

intimnim partnerskim vezama 

 

 

 

 

 

PROGRAMSKI PAKET UKLJUČUJE: 

 

Knjižica I:   Rodnom jednakošću protiv nasilja u intimnim partnerskim vezama   

Knjižica II:  Vodič za provođenje seminara za nastavnike i nastavnice   

Knjižica III:  Priručnik za nastavnike i nastavnice  

Knjižica IV:  Aktivnosti za učenike i učenice 

           

U knjižici I opisuje se pristup i projekt u kontekstu u kom je razvijen ovaj 

program, i daje sugestije kako promicati program, akcije i materijale, kako 

doći do ciljnih grupa, te kako na državnoj razini zagovarati uvođenje ovog 

programa u program srednjih škola.  

 

 

Knjižica II, „Vodič za provedbu seminara za profesore i profesorice“ za cilj 

ima dati upute za provedbu standardiziranih treninga za profesore i 

profesorice, iz jedne ili više zemalja, koji imaju namjeru provoditi radionice 

sa mladima i djecom u razredu (ili drugom okruženju).  

 

 

Knjižica III za cilj ima pružiti korisne šire informacije, kao i savjete kako 

organizirati radionice, te detaljne upute po koracima, kako provesti, 

dokumentirati i evaluirati radionice u razredu. Glavni dio čine detaljno 

opisane aktivnosti, koje su prilagođene primjeni u razredu.  

 

 

Knjižica IV, koja je namijenjena učenicima i učenicama, i usko vezana uz 

knjižicu III, sadrži radne listove i sažetke koji se mogu koristiti za vrijeme 

primjene radionica.  
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KAKO KORISTITI KNJIŽICU IV 

 

Knjižica IV Aktivnosti za učenike i učenice sadrži radne listove i sažetke aktivnosti 

sadržanih u Priručniku, namijenjenom nastavnicima i nastavnicama. Ova je knjižica 

namijenjena učenicima i učenicama i povezana s Priručnikom za nastavnike i 

nastavnice. Sadrži radne listove i sažetke koji su potrebni pri provedbi radionica.   

Na vrhu svakog radnog lista je broj i naslov aktivnosti, kao i broj radnog lista. U 

zaglavlju su navedeni izvor za radne listove i sažetke. Ova se knjižica može koristiti 

samo uz Priručnik za nastavnike i nastavnice; u opisu aktivnosti, u dijelu Materijal, 

navedeno je koji su radni listovi i/ili sažeci potrebni za provedbu aktivnosti. Ako nije 

naveden nijedan, znači da nije potreban za provedbu aktivnosti.  

Nastavnik/ica može ispisati radne listove i sažetke, onako kako su pripremljeni. Neki 

radni listovi uključuju i upute kako ih treba printati (primjerice, obostrano), ili kako ih 

treba izrezati.  
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        Radni list 1          

Aktivnost 2.1.1.: Što znači biti djevojka…  
Što znači biti mladić…  

Prilagođeno prema: Attawell, K., Bhagbanprakash, Dr., Dagar, R., i dr. (2001). Gender and Relationships: A Practical Action Kit for Young 
People (str. 33). London: The Commonwealth Secretariat.  

 

Radni listovi 1a i 1b moraju biti ispisani s obje strane: odnosno, na jednoj strani Radnog 

lista 1a će pisati: “Drago mi je što sam mladić jer”, a s druge strane: “Volio bih biti 

djevojka jer bih mogao”. Preporuka je da Radni list 1a ispišete na žutom, a Radni list 1b 

na zelenom papiru.   

 

 

 

 

 
 

Radne listove 1a i 1b na slijedećim stranicama treba ispisati u ovom obliku i preprezati 

na sredini svake stranice. 

 

Drago mi je što sam mladić jer ___________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

Volio bih biti djevojka jer bih mogao _______________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

Drago mi je što sam djevojka jer __________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

 

Voljela bih biti mladić jer bih mogla _______________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

Radni list 1a (za mladiće) – prednja strana 

Radni list 1a (za mladiće) – zadnja strana  

Radni list 1b (za djevojke) – prednja strana  

Radni list 1b (za djevojke) – zadnja strana  

UZORAK – NIJE ZA ISPIS 
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Drago mi je što sam mladić jer  ___________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

 

Drago mi je što sam mladić jer ___________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

 

Drago mi je što sam mladić jer ___________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

Aktivnost 2.1.1., Radni list 1A (za Mladiće) – Prednja strana   

Aktivnost 2.1.1., Radni list 1A (za Mladiće) – Prednja strana   

Aktivnost 2.1.1., Radni list 1A (za Mladiće) – Prednja strana    
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Volio bih biti djevojka jer bih mogao  ______________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

 

Volio bih biti djevojka jer bih mogao  ______________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

 

Volio bih biti djevojka jer bih mogao  ______________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

Aktivnost 2.1.1., Radni list 1A (za Mladiće) – Zadnja strana     

Aktivnost 2.1.1., Radni list 1A (za Mladiće) – Zadnja strana     

Aktivnost 2.1.1., Radni list 1A (za Mladiće) – Zadnja strana     
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Drago mi je što sam djevojka jer __________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

Drago mi je što sam djevojka jer __________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

Drago mi je što sam djevojka jer __________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

Aktivnost 2.1.1., Radni list 1B (za Djevojke) - Prednja strana   

Aktivnost 2.1.1., Radni list 1B (za Djevojke) - Prednja strana   

 Aktivnost 2.1.1., Radni list 1B (za Djevojke) - Prednja strana   
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Voljela bih biti mladić jer bih mogla _______________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

Voljela bih biti mladić jer bih mogla _______________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

Voljela bih biti mladić jer bih mogla _______________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

Aktivnost 2.1.1., Radni list 1B (za Djevojke) - Zadnja strana   

Aktivnost 2.1.1., Radni list 1B (za Djevojke) - Zadnja strana   

Aktivnost 2.1.1., Radni list 1B (za Djevojke) - Zadnja strana   
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Aktivnost 2.1.2.: Društvene rodne uloge  
 

Prilagođeno prema: Attawell, K., Bhagbanprakash. Dr., Dagar, R., i dr. (2001). Gender and Relationships: A Practical Action Kit for Young 
People (str. 44). London: The Commonwealth Secretariat.  

Radni list 2 

 

 

 

 

 

 

 [Radni list 2a] (Muškarac)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 [Radni list 2b] (Žena)  

 

 

   

 

MUŠKARAC  

 

 

Karakteristika: ______________________________    

 

 

Koliko je osoba iz tvoje grupe prepoznalo: 

 

                     spol osobe                                                osobinu  

                    Broj:______                                       Broj: _____ 

 

 

 

 

 

ŽENA   

 

 

Karakteristika: ______________________________    

 

Koliko je osoba iz tvoje grupe prepoznalo: 

 

                      spol osobe                                                osobinu  

                    Broj:______                                       Broj: _____ 

  

 

UZORAK – NIJE ZA ISPIS 
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MUŠKARAC 

 
 

 

Karakteristika: ______________________________    
 

 

Koliko je osoba iz tvoje grupe prepoznalo: 

 

                      spol osobe                                                osobinu  

                    Broj:______                                       Broj: _____ 

 

MUŠKARAC 

 
 

 

Karakteristika: ______________________________    
 

 

Koliko je osoba iz tvoje grupe prepoznalo: 

 

                      spol osobe                                                osobinu  

                    Broj:______                                       Broj: _____ 

 

 

 

MUŠKARAC 

 
 

 

Karakteristika: ______________________________    
 

 

Koliko je osoba iz tvoje grupe prepoznalo: 

 

                      spol osobe                                                osobinu  

                    Broj:______                                       Broj: _____ 

 

Aktivnost 2.1.2., Radni list 2A (Muškarac) 

Aktivnost 2.1.2., Radni list 2A (Muškarac) 

Aktivnost 2.1.2., Radni list 2A (Muškarac) 
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ŽENA  
 

 

Karakteristika: ______________________________    
 

 

Koliko je osoba iz tvoje grupe prepoznalo: 

 

                     spol osobe                                                osobinu  

                    Broj:______                                       Broj: _____ 

 

ŽENA  
 

 

Karakteristika: ______________________________    
 

 

Koliko je osoba iz tvoje grupe prepoznalo: 

 

                     spol osobe                                                osobinu  

                    Broj:______                                       Broj: _____ 

 

ŽENA  
 

 

Karakteristika: ______________________________    
 

 

Koliko je osoba iz tvoje grupe prepoznalo: 

 

                     spol osobe                                                osobinu  

                    Broj:______                                       Broj: _____ 

 

 

 

Aktivnost 2.1.2., Radni list 2A (Žena) 

Aktivnost 2.1.2., Radni list 2A (Žena) 

Aktivnost 2.1.2., Radni list 2A (Žena) 
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Radni list 3 

Aktivnost 2.1.3.: Sviđa mi se – ne sviđa mi se  
 

Prilagođeno prema: Williams, S. (1994). The Oxfam Gender Training Manual (str. 55-56). Oxfam UK and Ireland.   

 

[Radni list 3a] (za Djevojke)  

  

 

 

[Radni list 3b] (za Mladiće)  

 

 

 

 

  SMATRA SE TIPIČNIM ZA         
DJEVOJKE / ŽENE  

SMATRA SE NETIPIČNIM ZA 
DJEVOJKE / ŽENE  

Stvari koje radim i 
SVIĐAJU MI SE  

  

 

Stvari koje radim, ali 
mi se NE SVIĐAJU  

  

  

  

Stvari koje ne radim, 
ali MI SE SVIĐAJU  

 

 

 

Stvari koje ne radim 
jer mi se NE 
SVIĐAJU  

  

  SMATRA SE TIPIČNIM ZA MLADIĆE/
MUŠKARCE  

SMATRA SE NETIPIČNIM ZA 
MLADIĆE/MUŠKARCE  

Stvari koje radim i 
SVIĐAJU MI SE  

  

 

Stvari koje radim, ali 
mi se NE SVIĐAJU  

  

  

  

Stvari koje ne radim, 
ali MI SE SVIĐAJU  

 

 

 

Stvari koje ne radim 
jer mi se NE 
SVIĐAJU  

  

UZORAK – NIJE ZA ISPIS 
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Aktivnost 2.1.6.: Spol i rod  
 

Prilagođeno prema:   
 Williams, S. (1994). The Oxfam Gender Training Manual (str. 87-89). Oxfam UK and Ireland. 
 Daphe Program: Artsafe & Conflict Transformation [JLS/2006/DAP-1/127/Y]      

Radni list 4 

 

[Radni list 4] 

 

Pročitajte slijedeće tvrdnje i zatim stavite oznaku «√» u prvi ili drugi stupac, ovisno o tome 

mislite li da se tvrdnja odnosi na spol ili rod.  

 

U zadnja dva prazna retka u tablici dodajte dvije tvrdnje: jednu koja se odnosi na razliku 

između muškaraca i žena obzirom na spol i drugu koja se odnosi na razliku između muškaraca i 

žena obzirom na rod. 

 

 

  Spol  Rod   

1. Žene su bolje od muškaraca u kućanskim poslovima      

2. Žene mogu zatrudniti, muškarci ne      

3. Muškarci ne plaču, a žene plaču      

4. Djevojčice su skromne, slatke i stidljive, a dječaci čvrsti i jaki      

5. Žene kuhaju bolje nego muškarci      

6. Muškarci se ne mogu tako dobro brinuti o djeci kao žene      

7. Žene imaju menstruaciju, a muškarci ne      

8. Djevojčice se igraju s lutkama, a dječaci autima      

9. Žene ne voze vlakove      

10. Djevojčice nose suknje, a dječaci ne      

11. Žene noću čuju kad dijete zaplače, a muškarci ne      

12. Žene doje, a muškarci ne      

13. 
Na nekim su poslovima žene plaćene manje od muškaraca za 

isti rad  

    

14. Biti vodoinstalater je muški posao      

15. 
U staroj su Grčkoj muškarci sudjelovali u upravljanju državom i 
drugim dijelovima javnog života, a žene su ostajale kod kuće  

    

16.   √   

17.     √ 

UZORAK – NIJE ZA ISPIS 
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Pročitajte slijedeće tvrdnje i zatim stavite oznaku «√» u prvi ili drugi stupac, ovisno o tome 

mislite li da se tvrdnja odnosi na spol ili rod.  
 

U zadnja dva prazna retka u tablici dodajte dvije tvrdnje: jednu koja se odnosi na razliku 

između muškaraca i žena obzirom na spol i drugu koja se odnosi na razliku između muškaraca i 

žena obzirom na rod.  

Aktivnost 2.1.6., Radni list 4 

 Spol Rod  

1. Žene su bolje od muškaraca u kućanskim poslovima  
    

2. Žene mogu zatrudniti, muškarci ne      

3. Muškarci ne plaču, a žene plaču  
    

4. Djevojčice su skromne, slatke i stidljive, a dječaci čvrsti i jaki  
    

5. Žene kuhaju bolje nego muškarci  
    

6. Muškarci se ne mogu tako dobro brinuti o djeci kao žene      

7. Žene imaju menstruaciju, a muškarci ne  
    

8. Djevojčice se igraju s lutkama, a dječaci autima  
    

9. Žene ne voze vlakove  
    

10. Djevojčice nose suknje, a dječaci ne  
    

11. Žene noću čuju kad dijete zaplače, a muškarci ne  
    

12. Žene doje, a muškarci ne  
    

13. 
Na nekim su poslovima žene plaćene manje od muškaraca za isti 

rad  

    

14. Biti vodoinstalater je muški posao  
    

15. 
U staroj su Grčkoj muškarci sudjelovali u upravljanju državom i 

drugim dijelovima javnog života, a žene su ostajale kod kuće  

    

16.   
√   

17.   
  √ 
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Aktivnost 2.1.7.: Slažem se – ne slažem se  
 

Prilagođeno prema: United Nations Children's Fund (UNICEF). (2003). Training of Trainers on Gender-Based Violence: Focusing on Sex-
ual Exploitation and Abuse. United Nations Children's Fund (UNICEF).  

Tablica za rezultate (za profesora/icu)  

 

 

[Tablica za rezultate (za profesora/icu)]  

Tvrdnje   
SLAGANJE   SREDINA  NESLAGANJE  

Djevojke  Mladići   Djevojke Mladići   Djevojke Mladići   

1. Djevojke su stidljive, a mladići 

nisu  

            

2. Djevojke osjećaje izražavaju 

puno lakše nego mladići.  

            

3. Djevojke bi trebale raditi ono 

što im kažu mladići  

            

4. Mladići bi trebali raditi ono što 

im kažu djevojke.  

            

5. Djevojke nisu dobre u ma-

tematici.  

            

6. Briga o djeci je ženski posao.  
            

7. Mladić koji kuha ili pere suđe nije 

pravo muško.  

            

8. Kad djevojčice odrastu, trebaju 

naći dobrog muža za udaju, a 

mladići trebaju naći dobar posao.  

            

9. U Hrvatskoj muškarci i žene danas 

imaju jednaka prava.  

            

10. Mladići su agresivni, a djevojke 

nisu.  

            

11. Djevojke bolje čiste i metu 

podove.    

            

12. Nogomet i košarka su za 

mladiće, a za djevojke nisu.   

            

13. U vrtićima bi na odgajateljskim 

poslovima trebale raditi samo 

žene.  

            

14.  
            

15.  
            

16.  
            

17.  
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Radni list 5 

Aktivnost 2.1.8 Kviz: zanimanja, uloge i aktivnosti žena i 
muškaraca  

  Prilagođeno prema:   

 Williams, S. (1994). The Oxfam Gender Training Manual (str. 169-170). Oxfam UK and Ireland  

 US Agency for International Development. (2009). Doorways I: Student Training Manual on School-Related Gender-Based Violence Pre-

vention and Response (str. 58). Washington, DC.   

[Radni list 5 (za učenike/ice)]  
  

Pročitajte slijedeće uloge i aktivnosti, i označite s“√” ono zanimanje / aktivnost za koje 

mislite da se njime više bave muškarci, odnosno da se njime više bave žene. Mislite li 

da je neko zanimanje jednako prikladno i za muškarce i za žene, stavite“√” u oba 

stupca. Ako ne znate ili ne možete odlučiti, nastavite dalje.  
 

Imate 2 minute! 

Zanimanje  Muškarci  Žene   Zanimanje  Muškarci  Žene 

Briga o bolesnim ljudima         Šivanje       

Kuhanje        Odvjetnički poslovi      

Igranje nogometa         Briga o djeci       

Predavanje u srednjoj školi        Kreiranje odjeće       

Obrada zemlje         Projektiranje kuća       

Liječenje bolesnih         Privatno poduzetništvo       

Donošenje presuda na sudu        Podučavanje u osnovnoj školi      

Pilotiranje letjelicom         Upravljanje       

Prodaja voća         Vožnja kamiona      

Građenje kuća         Vođenje crkvenog obreda       

Vožnja taksija         Prodaja auta       

Popravljanje vodovodnih 
instalacija   

      Čišćenje auta      

Plesanje         Tipkanje       

Gašenje požara        Šišanje kose       

Aktivnost/Uloga  Muškarci  Žene   Aktivnost/Uloga  Muškarci  Žene 

Kuhanje         Čišćenje kuće      

Pijenje alkohola         Vođenje ministarstva      

Vrtlarenje         Pranje auta      

Vježbanje   
      Odlučivanje što će obitelj 

jesti  

    

Upravljanje županijom       Glava obitelji      

Vođenje obiteljskog 
proračuna  

      
Plesanje  

    

Kockanje  
      

Vođenje djece u školu  
    

Pomaganje djeci da uče  
      

Kupovanje hrane  
    

Predsjedavanje        Ogovaranje      

Upravljanje strojevima  
      

Popravljanje opreme  
    

Služenje hrane       Zabavljanje       

Programiranje računala   
      

Uređivanje novina  
    

UZORAK – NIJE ZA ISPIS 
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Pročitajte slijedeće uloge i aktivnosti, i označite s“√” ono zanimanje / aktivnost za koje 

mislite da se njime više bave muškarci, odnosno da se njime više bave žene. Mislite li da 

je neko zanimanje jednako prikladno i za muškarce i za žene, stavite“√” u oba stupca. Ako 

ne znate ili ne možete odlučiti, nastavite dalje.  
 

Imate 2 minute!  
 

Zanimanje   Muškarci  Žene   Zanimanje   Muškarci  Žene 

Briga o bolesnim ljudima         Šivanje       

Kuhanje        Odvjetnički poslovi       

Igranje nogometa         Briga o djeci       

Predavanje u srednjoj školi       Kreiranje odjeće        

Obrada zemlje         Projektiranje kuća       

Liječenje bolesnih         Privatno poduzetništvo       

Donošenje presuda na sudu        
Podučavanje u osnovnoj 

školi  
    

Pilotiranje letjelicom         Upravljanje       

Prodaja voća         Vožnja kamiona      

Građenje kuća        Vođenje crkvenog obreda       

Vožnja taksija        Prodaja auta       

Popravljanje vodo vodnih 

instalacija   
      Čišćenje auta       

Plesanje         Tipkanje      

Gašenje požara         Šišanje kose      

Aktivnost/Uloga  Muškarci  Žene   Aktivnost/Uloga  Muškarci  Žene 

Kuhanje         Čišćenje kuće      

Pijenje alkohola        Vođenje ministarstva      

Vrtlarenje         Pranje auta      

Vježbanje   
      Odlučivanje što će 

obitelj jesti  

    

Upravljanje županijom        Glava obitelji      

Vođenje obiteljskog    

proračuna  

      
Plesanje  

    

Kockanje        Vođenje djece u školu      

Pomaganje djeci da uče        Kupovanje hrane      

Predsjedavanje        Ogovaranje      

Upravljanje strojevima        Popravljanje opreme      

Služenje hrane        Zabavljanje       

Programiranje računala        Uređivanje novina      

Aktivnost 2.1.8., Radni list 5 (za učenike/ice) 
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Radni list 6 

Aktivnost 2.1.9.: A na kraju piše…   
 

Cesar, S., Bijelić, N., Kobaš, V., Hodžić, A. (2006). Bolje spriječiti nego liječiti –prevencija nasilja u adolescentskim vezama. Hrvatska: 
CESI – Centar za edukaciju, savjetovanje i istraživanje.  

 

 

[Radni list 6]  

  

 

 

A NA KRAJU PIŠE… 

 

1. Pravi muškarac je __________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________ 

 

2. Od djevojke se očekuje da ___________________________________________ 

 

___________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________ 

 

3. Mladiće će ismijavati ako ____________________________________________ 

 

___________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________ 

 

4. Djevojke trebaju paziti da ____________________________________________  

 

___________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________ 

 

5. Društvo vrši pritisak na mladiće da ____________________________________ 

 

___________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________ 

 

6. Djevojke su odgovorne za ____________________________________________ 

 

___________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________ 

 

 

 

 

UZORAK – NIJE ZA ISPIS 
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A NA KRAJU PIŠE… 

1. Pravi muškarac je _________________________________________________ 

 

________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________ 

 

 

2. Od djevojke se očekuje da __________________________________________ 

 

________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________ 

 

 

3. Mladiće će ismijavati ako ___________________________________________ 

 

________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________ 

 

 

4. Djevojke trebaju paziti da __________________________________________  

 

________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________ 

 

 

5. Društvo vrši pritisak na mladiće da ____________________________________ 

 

________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________ 

 

 

6. Djevojke su odgovorne za ___________________________________________ 

 

________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________ 

 

Aktivnost 2.1.9., Radni list 6 
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Radni list 7 

Aktivnost 2.1.16.: Poslovice i izreke  
 

Prilagođeno prema:  de Bruyn, Maria & France, N. (2001). Gender or sex: who cares? Skills-building resource pack on gender and repro-
ductive health for adolescents and youth workers (str. 22). Chapel Hill: Ipas.     

 

[Radni list 7]  

  

 

 

Kartica A 

 
 

ŽENA BEZ ŽENA BEZ ŽENA BEZ 

MUŠKARCA …MUŠKARCA …MUŠKARCA …   

Kartica B 

 

   
 

 

…BROD BEZ …BROD BEZ …BROD BEZ 

KORMILA KORMILA KORMILA    

   
 

Kartica A 

 
 

KUĆA BEZ KUĆA BEZ KUĆA BEZ    

ŽENE …ŽENE …ŽENE … 

 

 

 

Kartica B 

 

   
 

 

…CRKVA BEZ …CRKVA BEZ …CRKVA BEZ 

PROPOVJEDNIKAPROPOVJEDNIKAPROPOVJEDNIKA 

UZORAK – NIJE ZA ISPIS 
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Kartica A 
 

 

   

   

ŽŽŽENAENAENA   BEZBEZBEZ   PORODAPORODAPORODA, , ,    

   

Kartica B 
 

 

   

   

JABUKAJABUKAJABUKA   BEZBEZBEZ   RODARODARODA. . .    

Aktivnost 2.1.16., Radni list 7 

Aktivnost 2.1.16., Radni list 7 
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Kartica A 
 

 

   

   

KKKADADAD   UGASIŠUGASIŠUGASIŠ   SVJETLOSVJETLOSVJETLO,  ,  ,     

   

Kartica B 
 

 

   

   

SVESVESVE   SUSUSU   ISTEISTEISTE.  .  .     

Aktivnost 2.1.16., Radni list 7 

Aktivnost 2.1.16., Radni list 7 
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Kartica A 
 

 

   

   

DDDJEVOJCIJEVOJCIJEVOJCI   NIJEDNANIJEDNANIJEDNA   HALJINAHALJINAHALJINA   NENENE   

STOJISTOJISTOJI            

   

Kartica B 
 

 

   

   

TAKOTAKOTAKO   LIJEPOLIJEPOLIJEPO   KAOKAOKAO   STIDLJIVOSTSTIDLJIVOSTSTIDLJIVOST.   .   .      

Aktivnost 2.1.16., Radni list 7 

Aktivnost 2.1.16., Radni list 7 
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Kartica A 
 

 

   

   

AAAKOKOKO   BUDEBUDEBUDE   DOBRADOBRADOBRA, , , NEĆENEĆENEĆE   BITIBITIBITI   

MODRAMODRAMODRA,    ,    ,       

   

Kartica B 
 

 

   

   

AKOAKOAKO   BUDEBUDEBUDE   LJUTALJUTALJUTA, , , NENENE   FALIFALIFALI   JOJJOJJOJ   

PRUTAPRUTAPRUTA.    .    .       

Aktivnost 2.1.16., Radni list 7 

Aktivnost 2.1.16., Radni list 7 
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Kartica A 
 

 

   

   

MMMUŽEVAUŽEVAUŽEVA   JEJEJE   KUĆAKUĆAKUĆA   SVIJETSVIJETSVIJET,     ,     ,        

   

Kartica B 
 

 

   

   

AAA   ŽENIŽENIŽENI   JEJEJE   SVIJETSVIJETSVIJET   KUĆAKUĆAKUĆA.     .     .        

Aktivnost 2.1.16., Radni list 7 

Aktivnost 2.1.16., Radni list 7 
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Kartica A 
 

 

   

   

MMMUŽUŽUŽ   ŽENUŽENUŽENU   NOSINOSINOSI   NANANA   KOŠULJIKOŠULJIKOŠULJI,     ,     ,        

   

Kartica B 
 

 

   

   

AAA   ŽENAŽENAŽENA   MUŽAMUŽAMUŽA   NANANA   OBRAZUOBRAZUOBRAZU.      .      .         

Aktivnost 2.1.16., Radni list 7 

Aktivnost 2.1.16., Radni list 7 
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Kartica A 
 

 

   

   

NNNAAA   ŽENIŽENIŽENI   STOJESTOJESTOJE                  

   

Kartica B 
 

 

   

   

TRITRITRI   STUPASTUPASTUPA   KUĆEKUĆEKUĆE.       .       .          

Aktivnost 2.1.16., Radni list 7 

Aktivnost 2.1.16., Radni list 7 
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Kartica A 
 

 

   

   

ŠŠŠTOTOTO   MAČKUMAČKUMAČKU   VIŠEVIŠEVIŠE   GLADIŠGLADIŠGLADIŠ,     ,     ,        

   

Kartica B 
 

 

   

   

TOTOTO   ONAONAONA   VIŠEVIŠEVIŠE   REPREPREP   DIŽEDIŽEDIŽE.       .       .          

Aktivnost 2.1.16., Radni list 7 

Aktivnost 2.1.16., Radni list 7 
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Kartica A 
 

 

   

   

ŠŠŠTOTOTO   VRAGVRAGVRAG   NENENE   MOŽEMOŽEMOŽE,    ,    ,       

   

Kartica B 
 

 

   

   

TOTOTO   MUMUMU   ŽENAŽENAŽENA   POMOGNEPOMOGNEPOMOGNE.       .       .          

Aktivnost 2.1.16., Radni list 7 

Aktivnost 2.1.16., Radni list 7 
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Kartica A 
 

 

   

   

TTTEŠKOEŠKOEŠKO   MUŽUMUŽUMUŽU   KOJIKOJIKOJI   ŽENEŽENEŽENE   NEMANEMANEMA,    ,    ,       

   

Kartica B 
 

 

   

   

AAA   JOŠJOŠJOŠ   TEŽETEŽETEŽE   TKOTKOTKO   SESESE   SSS   VRAGOMVRAGOMVRAGOM   

VEŽEVEŽEVEŽE.       .       .          

Aktivnost 2.1.16., Radni list 7 

Aktivnost 2.1.16., Radni list 7 
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Kartica A 
 

 

   

   

ŽŽŽENAENAENA   JEJEJE   VRAGUVRAGUVRAGU                  

   

Kartica B 
 

 

   

   

SSS   UDICEUDICEUDICE   UTEKLAUTEKLAUTEKLA.       .       .          

Aktivnost 2.1.16., Radni list 7 

Aktivnost 2.1.16., Radni list 7 
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Kartica A 
 

 

   

   

DDDOBAROBAROBAR   KURACKURACKURAC,    ,    ,       

   

Kartica B 
 

 

   

   

   MIRMIRMIR   UUU   KUĆIKUĆIKUĆI.     .     .        

Aktivnost 2.1.16., Radni list 7 

Aktivnost 2.1.16., Radni list 7 
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Aktivnost 2.1.20.: Prezentacija roda  
 
Izvor: Leeb, P., Tanzberger, R., Traunsteiner, B. (2008). Gender, Equality, Gender Justice (Gender, Gleichstellung, Geschlechtergerecht-
igkeit) Austria: Zentrum polis - Politik lernen in der Schule. Stanje: 01.04. 2010, http://www.politik-lernen.at/site/gratisshop/
shop.item/103760.html      

 

 

[Slika]  

  

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UZORAK – NIJE ZA ISPIS 
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Aktivnost 2.1.20., Slika   
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Radni list 8 

Aktivnost 2.2.1.: Biti muško – i povlastice koje uz to idu  
 

Prilagođeno prema: Kivel, P. (1998). The Benefits of Being Male: An Exercise inspired by the work of McIntosh, P. i prilagođeno prema: 
Men’s Work: How to stop the Violence that Tears our Lives Apart.     

 

 

[Radni list 8]  

 

 

 Vaš otac / djed je imao više prilika za obrazovanje od vaše majke / bake. 

 Vidjeli ste ili čuli muškarce na pozicijama moći, koji omalovažavaju doprinose žena, 

inteligenciju žena, njihovu snagu ili drugim komentarima daju do znanja da su žene 

inferiorne muškarcima.  

 Uobičajena je pojava da na televiziji češće vidite muškarce nego žene na pozicijama 

vođe, kako se bave sportom ili kako ih se prikazuje kao junake. 

 Kad uključite TV vidite bespomoćne žene koje spašavaju hrabri muškarci, a suprotno 

ne vidite nikad, ili vrlo rijetko.  

 Kad žena pogriješi dok vozi, mnogi će reći: „Žena vozi“.  

 U našem se gradu žene osjećaju sigurnima dok hodaju cestom, bez obzira na to 

koliko je sati.  

 U našoj školi više mladića nego djevojaka bira (ili ih se potiče da bira) matematiku i 

prirodne znanosti. 

 Vaši profesori i profesorice / vaša obitelj smatraju da djevojke nisu dobre u 

matematici i imaju niža očekivanja kad su u pitanju djevojke i uspjeh u matematici i 

prirodnim znanostima. 

 U vašoj školi matematiku i druge predmete iz prirodnih znanosti predaju profesori, a 

književnost, glazbenu i likovnu kulturu predaju profesorice.  

 U vašoj školi je više mladića nego djevojaka uključeno (ili ih se više potiče na 

uključivanje) u sportske aktivnosti.  

 U vašoj školi udžbenici i drugi obrazovni materijali opisuju muškarce kao junake i 

graditelje zemlje, a žene i njihov doprinos društvu se rijetko spominje (primjer: žene 

u udžbenicima povijesti).  

 U vašoj obitelji žene (majka, kćeri, bake) su više uključene u poslove čišćenja, brige 

o djeci, pranja, i sličnih, nego muškarci (otac, sinovi, djedovi).  

 Sinovi u vašoj obitelji imaju više slobode (primjerice, mogu izlaziti i vraćati se 

kasnije) nego kćeri.  

 Mladići u vašoj široj obitelji imaju, ili su imali, više novca, emocionalne podrške ili 

ohrabrivanja u obrazovanju, građenju karijere, zapošljavanju, nego djevojke.  

 U našoj zemlji, većina ljudi koji se bave politikom su muškarci. 

 U našoj zemlji žene zarađuju manje nego muškarci na istim poslovima ili su češće 

zaposlene u uslužnim djelatnostima.  

 U našoj zemlji je više muškaraca nego žena na rukovodećim pozicijama (primjerice, 

ravnatelji škola, direktora tvrtki, itd.).  

 Nešto drugo: _________________________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 Nešto drugo: _________________________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

UZORAK – NIJE ZA ISPIS 
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Molim vas pročitajte sve tvrdnje, i za svaku odlučite odnosi li se na vas, vašu obitelj, vašu školu, 

grad ili zemlju; označite kvačicom svaku tvrdnju za koju mislite da je istinita.  
 

 Vaš otac / djed je imao više prilika za obrazovanje od vaše majke / bake. 

 Vidjeli ste ili čuli muškarce na pozicijama moći, koji omalovažavaju doprinose žena, inteligenciju 

žena, njihovu snagu ili drugim komentarima daju do znanja da su žene inferiorne muškarcima.  

 Uobičajena je pojava da na televiziji češće vidite muškarce nego žene na pozicijama vođe, 

kako se bave sportom ili kako ih se prikazuje kao junake. 

 Kad uključite TV vidite bespomoćne žene koje spašavaju hrabri muškarci, a suprotno ne vidite 

nikad, ili vrlo rijetko. 

 Kad žena pogriješi dok vozi, mnogi će reći: „Žena vozi“.  

 U našem se gradu žene osjećaju sigurnima dok hodaju cestom, bez obzira na to koliko je sati. 

 U našoj školi više mladića nego djevojaka bira (ili ih se potiče da bira) matematiku i prirodne 

znanosti. 

 Vaši profesori i profesorice / vaša obitelj smatraju da djevojke nisu dobre u matematici i 

imaju niža očekivanja kad su u pitanju djevojke i uspjeh u matematici i prirodnim znanostima. 

 U vašoj školi matematiku i druge predmete iz prirodnih znanosti predaju profesori, a 

književnost, glazbenu i likovnu kulturu predaju profesorice. 

 U vašoj školi je više mladića nego djevojaka uključeno (ili ih se više potiče na uključivanje) u sportske 

aktivnosti. 

 U vašoj školi udžbenici i drugi obrazovni materijali opisuju muškarce kao junake i graditelje zemlje, 

a žene i njihov doprinos društvu se rijetko spominje (primjer: žene u udžbenicima povijesti). 

 U vašoj obitelji žene (majka, kćeri, bake) su više uključene u poslove čišćenja, brige o djeci, pranja, i 

sličnih, nego muškarci (otac, sinovi, djedovi). 

 Sinovi u vašoj obitelji imaju više slobode (primjerice, mogu izlaziti i vraćati se kasnije) nego kćeri. 

 Mladići u vašoj široj obitelji imaju, ili su imali, više novca, emocionalne podrške ili ohrabrivanja 

u obrazovanju, građenju karijere, zapošljavanju, nego djevojke. 

 U našoj zemlji, većina ljudi koji se bave politikom su muškarci. 

 U našoj zemlji žene zarađuju manje nego muškarci na istim poslovima ili su češće zaposlene u 

uslužnim djelatnostima.   

 U našoj zemlji je više muškaraca nego žena na rukovodećim pozicijama (primjerice, ravnatelji 

škola, direktora tvrtki, itd.). 

 Nešto drugo:____________________________________________________________             

      _______________________________________________________________  

 Nešto drugo:____________________________________________________________        

      _______________________________________________________________  

        

Aktivnost 2.2.1., Radni list 8 
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Radni list 9 

Aktivnost 2.2.4.: Kontinuum štetnih ponašanja prema  
 djevojkama i mladićima  
Prilagođeno prema:  

 Men Can Stop Rape. Stanje: 15.09.2005., www.mencanstoprape.org 

 Family Violence Prevention Fund. Continuum of Harm to Women. Stanje: 10.04.2010, http://toolkit.endabuse.org/Resources/
ContinuumOfHarm.html    

 

 
 

[Radni list 9]                              [Radni list 9]  

(za Mladiće)                 (za Djevojke) 

 

U slučaju ograničenog vremena, možete odabrati samo neke dolje navedene tvrdnje; 

obratite pažnju da uključite kartice koje se odnose na ista ponašanja mladića I 

djevojaka.  

 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 

 
 

 

Ne obraća pažnju na njega i  

ravnodušna je  

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 

 
 

Vrši pritisak na njega  

  

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 

 
Ne vjeruje mu  

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 

 

 

Ne voli ga  

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 

 

Ne osjeća prema njemu isto što on 

osjeća prema njoj  

 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 

 

 

Ne obraća pažnju na nju i  

ravnodušan je  

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 

 
 

Izrazito je ljubomoran  

  

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 

 
 

Tlači je i kontrolira svaki njen 

pokret  

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 

 

 

Ne vjeruje joj  

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 

 

Nije mu stalo do nje i koristi je 

samo da mu prođe vrijeme  

UZORAK – NIJE ZA ISPIS 
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Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 

 

Ne obraća pažnju na njega i  

ravnodušna je  

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 

 

 

Vrši pritisak na njega  
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 
 
 

Ne vjeruje mu  
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 
 
 

Ne voli ga  

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 
 
 

Ne osjeća prema njemu isto što on  

osjeća prema njoj  
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Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 

 

 

Ljubomorna je   
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 

 

 

Ne daje mu prostora za sebe  
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 
 
 

Odbija ga   
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 
 
 

Vrijeđa njegove osjećaje  
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 
 
 

Skriva od njega stvari koje su  

važne i za njega  
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Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 

 

 

Laže mu  
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 

 

 

Vara ga  
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 
 
 

Ima spolne odnose s više mladića  
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 
 
 

Izbjegava ga, kad želi prekinuti vezu  

 
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 
 
 

Prekida s njim, i to bez  

pravog razloga  
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Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 

 

Poigrava se s njim  
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 

 

 

Vara ga s njegovim najboljim prijateljem  
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 
 
 

Nije raspoložena za nježnosti i kaže: 

“Umorna sam, ne danas”   
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 
 
 

Ponaša se nezrelo  

 
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 
 
 

Flertuje s drugima  
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Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 

 

 

Drogira se  
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 

 

 

Živcira ga jer je naporna  
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 
 
 

Pravi se da je zrelija, nego što je  
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 
 
 

Ponaša se kao muško  

 
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 
 
 

Smatra sebe jednakom njemu  
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Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 

 

Vjeruje drugima koji pričaju stvari o 

njemu koje nisu istinite  

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 

 

Omalovažava njegovu muškost  
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 
 

Ne ispunjava sve njegove seksualne  

fantazije  

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 
 

Kaže mu da s njom postupa kao s  

ropkinjom  

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 
 

Stalno ga kritizira  
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Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 

 

Verbalno / psihološki ga zlostavlja  
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 

 

Iskorištava ga  
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 
 

Loše s njim postupa  
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 
 

Stalno ga gnjavi telefonskim pozivima, 

porukama, i sl, jer mu ne vjeruje  
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 
 

Šali se na njegov račun 
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Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 

 

Udara ga  
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 

 

Psuje mu  
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 
 

Kaže mu da udara loptu kao djevojčica  
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 
 

Zanemaruje ga  
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 
 

Viče na njega jer je razgovarao s drugom 

djevojkom  
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Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 

 

Tlači ga i kontrolira svaki njegov pokret  
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 

 

Laže da ga voli, a ne osjeća ništa  

prema njemu  

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 
 

Vrši pritisak na njega da imaju  

spolne odnose   
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 
 

Nešto radi, on joj kaže da prestane, ali 

ona nastavlja, i nije ju briga  
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 
 

Viče na njega i loše s njim postupa  
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Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 

 

Nije joj stalo do njega i koristi ga samo 

da joj prođe vrijeme  

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 

 

Izlazi s drugim dečkima  
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 
 

Postane nasilna  

  

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 
 

Ne razumije ga i ne podržava  

 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 
 

Ruga mu se  
 

 

 

 

 

 

 

 


 


 



62  

 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 

 

Posramljuje ga  
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 

 

Omalovažava ga, vrijeđa ga i ruga mu se  
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 
 

Zanima je samo kako drugim ljudima 

izgledaju kao par  

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 

 

Prijeti mu  
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 

 

Ne poštuje njegove izbore  
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Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 

 

 

Vrši pritisak na njega da učini nešto što 

ne želi  
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 

 

 

Ne cijeni ga / ne poštuje ga  
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 
 
 

Neprestano mu nanosi bol  

 
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 
 
 

provjerava njegov mobitel  

 
 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 
 
 

trača i širi glasine o njemu putem  

interneta, facebooka, itd.  
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Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 

________________________________

________________________________

________________________________ 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 

________________________________

________________________________

________________________________ 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 

________________________________

________________________________

________________________________ 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 

________________________________

________________________________

________________________________ 

Mladiću nanosi štetu kad njegova djevojka 

________________________________

________________________________

________________________________ 
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Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 

 
 

Ne obraća pažnju na nju i ravnodušan je  
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 

 

 

Izrazito je ljubomoran  
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Tlači je i kontrolira svaki njen pokret  
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Ne vjeruje joj  

 
 

 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Nije mu stalo do nje i koristi je samo da 

mu prođe vrijeme  
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Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 

 

 

Šali se na njen račun  
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 

 

 

Viče na nju jer razgovarala s drugim 

mladićem  
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Sie Vrši pritisak na nju  
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Odbija je  

 
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Ne ostavlja joj prostora za sebe  
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Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 

 

 

Laže joj da je voli, a ne osjeća ništa  

za nju  
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 

 

 

Poigrava se s njom  
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Izbjegava je kad želi prekinuti  
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Loše s njom postupa  

 
 

 
 
 

 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Nešto radi, ona mu kaže da prestane, ali 

on nastavlja to činiti i nije ga briga  
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Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 

 

 

Laže joj   
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 

 

 

Vara je  
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Vrši pritisak na nju da bi imali spolne 

odnose  
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Ponaša se nezrelo  

 
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Prekine s njom, bez pravog razloga  
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Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 

 

 

Vrši pritisak na nju da učini nešto što ne 

želi  
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 

 

 

Ne poštuje njene izbore  
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Posramljuje je  
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Ismijava je  

 
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Psuje joj  
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Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 

 

 

Stalno je gnjavi telefonskim pozivima, 

porukama, i sl., jer joj ne vjeruje  
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 

 

 

Omalovažava je, vrijeđa je i ruga joj se  
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Omalovažava je pred drugima  
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Viče i prijeti joj  

 
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Iskorištava je  
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Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 

 

 

Vjeruje drugima kad o njoj govore stvari 

koje nisu istina  
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 

 

 

Postane nasilan  
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Neprestano joj nanosi bol  
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Siluje ju  

 
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Ne razumije je i podržava je  
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Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 

 

 

Udara je  
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 

 

 

Psihološki/verbalno je zlostavlja  
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Prijeti joj  
 

 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Samo mu je stalo do toga kako drugim 

ljudima izgledaju kao par    

 
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Ne cijeni je / ne poštuje je  
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Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 

 

 

Naziva je kučkom  
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 

 

 

Stalno je kritizira  
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Pred drugima je hvata za stražnjicu  
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Ne osjeća prema njoj ono što ona osjeća 

prema njemu  

 
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Vrijeđa njene osjećaje  
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Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 

 

 

Vjeruje da, kad na kaže “Ne” za seks, on 

je samo mora “pritisnuti” malo više  
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 

 

 

Gleda Playboy  
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Odbija koristiti kondom  
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Skriva od nje stvari koje je se tiču  

 
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Vara je s najboljom prijateljicom  

 
 

 

 

 

 

 

 


 


 



75  

 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 

 

 

Ima spolne odnose s više djevojaka  
 

 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 

 

 

Flerta s drugima pred njom  

 
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Smatra sebe jednakim njoj  
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Ide joj na živce jer je naporan  

 
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Ponaša se kao djevojčica  
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Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 

 

 

Izlazi s drugim djevojkama  
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 

 

 

Ne ispunjava sve njene seksualne  

fantazije  
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Drogira se   
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Zanemaruje je   

 
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 
 
 
 

Kaže joj da s njim postupa kao s robom  
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Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 

 

provjerava njezin mobitel  
 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 

 

trača i širi glasine o njoj putem  

interneta, facebooka, itd. 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 

________________________________

________________________________

________________________________ 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 

________________________________

________________________________

________________________________ 

Djevojci nanosi štetu kad njen mladić 

________________________________

________________________________

________________________________ 
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NAJMANJE ŠTETNA ZA 

DEČKE  

NAJMANJE ŠTETNA ZA 

DJEVOJKE  

NIKAD SE NE DOGAĐA  

NIMALO ŠTETNO ZA 

MLADIĆE  
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NAJŠTETNIJA ZA 

DEČKE  

NAJŠTETNIJA ZA 

DJEVOJKE  

NIKAD SE NE DOGAĐA  

NIMALO ŠTETNO ZA 

DJEVOJKE  
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Radni list 10 

Aktivnost 2.2.5.: Dominantno ponašanje  
 
Prilagođeno prema: Bissuti, R., Wagner, G., Wölfl, G. (2002). "Stark! aber wie?". Methodensammlung und Arbeitsunterlagen zur Junge-
narbeit mit dem Schwerpunkt Gewaltprävention. Austria: White Ribbon Austria, Ministry of Education. Stanje: 01.04.2010, http://
www.bmukk.gv.at/medienpool/7653/starkaberwie.pdf   

 

 

[Radni list 10] 

 

 

 

Petar se duri i ponaša se uvrijeđeno 

kad njegova djevojka razgovara s 

drugim mladićem 

Ivan kritizira način oblačenja svoje 

djevojke  

Branimir prestaje razgovarati sa 

svojim djevojkom, nakon što se 

posvađaju  

Antonio voli plašiti prijatelje svojom 

opasnom vožnjom  

Filip optužuje svoju djevojku da ga 

ne više ne voli, kad želi provoditi 

vrijeme s drugim ljudima  

Goran se lako razljuti  

Danijel misli da je muškarac treba 

odlučivati o stvarima koje se tiču 

njega i njegove djevojke  

Boris se ponaša izrazito zaštitnički 

prema svojoj djevojci  

Tomislav uvijek želi znati što radi 

njegova djevojka  

Ivor vrijeđa svoju djevojku kad radi 

stvari koje on smatra pogrešnima  

UZORAK – NIJE ZA ISPIS 
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Petar se duri i ponaša se  

uvrijeđeno kad njegova djevojka 

razgovara s drugim mladićem  

Ivan kritizira način oblačenja 

svoje djevojke  

Branimir prestaje razgovarati sa 

svojim djevojkom, nakon što se 

posvađaju  

Antonio voli plašiti prijatelje 

svojom opasnom vožnjom  

Filip optužuje svoju djevojku da ga 

ne više ne voli, kad želi provoditi 

vrijeme s drugim ljudima  

Goran se lako razljuti  

Danijel misli da je muškarac treba 

odlučivati o stvarima koje se tiču 

njega i njegove djevojke  

Boris se ponaša izrazito  

zaštitnički prema svojoj djevojci  

Tomislav uvijek želi znati što radi 

njegova djevojka  

Ivor vrijeđa svoju djevojku kad 

radi stvari koje on smatra 

pogrešnima  

Aleksej se ponaša uvrijeđeno kad 

njegova djevojka ne želi s njim 

seksualni odnos  

Luka uvijek želi znati gdje je  

njegova djevojka  

Aktivnost 2.2.5., Radni list 10 
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Radni list 11 

Aktivnost 3.3.: Kvalitetne i štetne veze – znakovi upozorenja  
 

Prilagođeno prema:  

 Alberta Health Services. Stanje 10.04.2010, www.teachingsexualhealth.ca/media/lessons/CALM_RelationshipsLess4.pdf . Prema: 

Beyond the Basics: A Source book on Sexual and Reproductive Health, str 262. 

 The White Ribbon Campaign. (2007). White Ribbon Campaign in a Box - Promoting Healthy Equal Relationships: A guide book for 

teachers and community leaders for Ontario youth ages 11 to 14. Toronto: White Ribbon Campaign  

 

 

[Radni list 11] 

 

 

 

Ne smeta ti kad tvoj 

dečko /djevojka provodi 

vrijeme sam/a, s društvom, 

ili s obitelji  

Sviđa ti se način na koji se 

oblači i to mu / joj kažeš  

 

Prisiljava te na seks kad ti to 

ne želiš 

 

  

Ti odlučuješ kako ćeš provoditi 

vrijeme i što ćeš raditi  

On/a ti laže, ili ti lažeš njemu / 

njoj, ili lažete i jedno i drugo  

Među vama postoji povjerenje i oboje 

se osjećate ugodno  

Iskreni ste i otvoreno 

razgovarate jedno s drugim  

Uvijek želi znati gdje si kad niste 

zajedno  

Osjećaš se dobro i sretno u 

ovoj vezi  

Ruga ti se, govori ti ili radi stvari 

koje te ponižavaju i 

omalovažavaju  

UZORAK – NIJE ZA ISPIS 



83  

 

Ne smeta ti kad tvoj  

dečko/djevojka provodi vrijeme 

sam/a, s društvom, ili s obitelji 

Sviđa ti se način na koji se oblači 

i to mu / joj kažeš  

Prisiljava te na seks kad ti to ne 

želiš 

Ti odlučuješ kako ćeš provoditi  

vrijeme i što ćeš raditi   

On/a ti laže, ili ti lažeš  

njemu / njoj, ili lažete i jedno i 

drugo  

Među vama postoji povjerenje i 

oboje se osjećate ugodno  

Iskreni ste i otvoreno razgovarate 

jedno s drugim  

Uvijek želi znati gdje si kad niste 

zajedno 

Osjećaš se dobro i sretno u ovoj 

vezi  

Ruga ti se, govori ti ili radi stvari  

koje te ponižavaju i omalovažavaju 

Izrazito je ljubomoran/ljubomorna 

kad si ti u pitanju  

Vjeruje da je ljubomora dokaz 

ljubavi  

Aktivnost 3.3., Radni list 11 Aktivnost 3.3., Radni list 11 
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Provodite zajedno toliko vremena, 

da ti već to postaje neugodno, ili 

zanemaruješ društvo, obitelj ili 

druge stvari koje su ti prije bile 

važne  

Kad se svađate, naziva te  

glupačom / glupanom  

Ne javiš li se kad zove, zove  

ponovo i ponovo, sve dok se ne 

javiš  

Flertuje  s drugima, čak i kad ste 

zajedno  

Često govori koliko mu / joj je 

stalo do tebe  
Kad se naljuti, uništava stvari  

Ti i on/a ne slušate istu vrstu 

glazbe  

Možete razgovarati o svemu jedno  

s drugim  

Vjeruje da je njen/njegov spol 

bolji od tvog  

Ima moć da učini da se osjećaš loše,  

i to koristi  

Prijetio/la je da će te udariti i 

već je to učinio/la  

Poštuješ njegove/njene odluke i 

on/a tvoje  

Aktivnost 3.3., Radni list 11 Aktivnost 3.3., Radni list 11 
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Izbjegavaš činiti stvari koje bi 

ga/je mogle naljutiti, jer ga/je se 

bojiš  

Misliš da mu/joj možeš pomoći da 

prebrodi svoje problem  

Lažeš, ako misliš da bi ga/ju 

istina povrijedila  

Zbog nje/njega si  

zadovoljan/zadovoljna sobom  

Činiš stvari samo da  

mu / joj ugodiš  

Prihvaćaš ga/je onakvog/onakvu 

kakav / kakva je  

Svatko od vas ima prostora  

za sebe  

Nekad toliko viče na tebe, da se 

rasplačeš  

Kad se posvađate, prestane 

razgovarati s tobom  
Ima smisla za humor  

Govori ti što misli da je dobro, 

iako nisi tražio/tražila  

njegovo/njeno mišljenje  

Vrši pritisak na tebe, dok ne dobije 

što želi  

Aktivnost 3.3., Radni list 11 Aktivnost 3.3., Radni list 11 
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Svađate se, ali razriješite svoje 

razmirice  

Odvajate vrijeme svatko za sebe, 

i nije vam neugodno raditi stvari 

odvojeno, bez obaveze da stalno 

budete zajedno  

Bojiš se i ne osjećaš se sigurno u 

vezi  

Možeš izraziti svoje osjećaje, bez 

straha od njegove/njene reakcije  

Procjenjuje tvoje prijatelje/ice  Uništava tvoje stvari  

Prijeti ti  
Očekuje od tebe da riješiš  

njegove/njene problem 

Nekad ne sluša dok govoriš  
Ispričavaš se, čak i kad krivnja nije 

tvoja  

Radi grimase (koluta očima, 

 i slično) dok ne bude po  

njenom /njegovom 

Stalno te provjerava 

Aktivnost 3.3., Radni list 11 Aktivnost 3.3., Radni list 11 
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Radni list 12 

Aktivnost 3.5.: Izravno suočavanje s problemom  
 

Izvor: Högger, D., Weber, H., Haberthür, R. (2005). Harmo-nie?: Zeigen unsere Schäfchen plötzlich Zähne? - Beziehungsgestaltung im 
schulischen Alltag. Switzerland: Fachhochschule Nordschweiz. http://www.fhnw.ch/ph/iwb/beratung/gesundheit/harmo-nie  

 

 

[Radni list 12a] 

 

[Radni list 12b] 
 

 

Izravno suočavanje s problemom  

Zamislite slijedeće situacije. Kako biste se suočili s problemom?  
 

 Dobiješ rezultate testa. Provjeriš odgovore i vidiš da je profesorica pogriješila.  

 

 Imaš kartu za kino. Netko sjedi na tvom mjestu. 
 

 Posudio/la si CD prijatelju. Već neko vrijeme obećava da će ga vratiti, ali još uvijek nije. 
 

 Prijatelj/ica ti kasni na dogovor. 
 

 S kolegom/icom pripremaš prezentaciju za školu. Dogovorili ste se tko će obraditi koju temu, i 

koliko će vremena tko uložiti. Dok vježbate, dan prije prezentacije, primijetiš da je on/a 

uložio/la puno više vremena od tebe, i bavi se tvojom temom. 
 

 Posudio/la si knjigu prijatelju/ici, i on/a ju je stavio/la u jaknu. Na putu kući, uhvati je/ga kiša i 

knjiga se smoči. Nakon sušenja, više ne izgleda dobro. 

 Opisati osobu – Popis osobina  

Praznovjeran/na 

Nepristupačan/na 

Pažljiv/a 

Agresivan/na 

Lako se sprijatelji 

Pokoran/na 

Ratoboran/na 

Anksiozan/na 

Ljut/a 

Arogantan/na 

Privlačan/na 

Uzbuđen/a 

Depresivan/na 

Povodljiv/a 

Nametljiv/a 

Poletan/na 

Uporan/na 

Staložen/a 

Veseo/la 

Zabrinut/a 

Pametan/na 

Kul  

Dominantan/na 

Egoističan/na 

Iskren/a  

Ljubomoran/na 

Osjetljiv/a 

Uplašen/a  

Uobražen/a 

Nježan/na 

Ozlojeđen/a 

Opušten/a 

Razočaran/a 

Kukavički  

Vrijedan/na 

Živahan/na 

Srdačan/na 

Sretan/na 

Neranjiv/a 

Strpljiv/a 

Dosađuje se 

Iživciran/a 

Savjestan/na 

Radostan/na 

Velikodušan/na 

Blag/a 

Bespomoćan/na 

Spreman/na 

pomoći 

Uobražen/a 

Pun/a nade  

Dosadan/na 

Zabavan/na 

Nepovjerljiv/a 

Prati modu 

Hrabar/ra 

Brižan/na 

Popustljiv/a 

Bezbrižan/na 

Naivan/na 

Naporan/na 

Nervozan/na 

Otvoren/a 

Uredan/na 

Pedantan/na 

Pesimističan/na 

Praktičan/na 

Hvalisav/a 

Točan/na 

Razdražljiv/a 

Miran/na 

Ravnodušan/na 

Brz/a na jeziku 

Stidljiv/a 

Zbunjen/a 

Seksi 

Fizički aktivan/na 

Jak/a 

Ponosan/na 

Spreman/na na 
akciju 

Tužan/na 

Bahat/a 

Skriva osjetljivost 

Nestrpljiv/a 

Nemaran/na 

Netočan/na 

Nevjernik/ca 

Submisivan/na 

Nepouzdan/na 

Vedar/ra 

Sputan/na 

Ranjiv/a 

Razborit/a 

Bijesan/na 

Nježan/na 

Preosjetljiv/a 

Lud/a 

UZORAK – NIJE ZA ISPIS 
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Dobiješ rezultate testa. Provjeriš odgovore i vidiš da je profesorica pogriješila.  

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
 

 

Imaš kartu za kino. Netko sjedi na tvom mjestu. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
 

 

Posudio/la si CD prijatelju. Već neko vrijeme obećava da će ga vratiti, ali još 

uvijek nije. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
 

 

Prijatelj/ica ti kasni na dogovor. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
 

 

S kolegom/icom pripremaš prezentaciju za školu. Dogovorili ste se tko će obraditi koju 

temu, i koliko će vremena tko uložiti. Dok vježbate, dan prije prezentacije, primijetiš 

da je on/a uložio/la puno više vremena od tebe, i bavi se tvojom temom. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 
 

 

Posudio/la si knjigu prijatelju/ici, i on/a ju je stavio/la u jaknu. Na putu kući, 

uhvati je/ga kiša i knjiga se smoči. Nakon sušenja, više ne izgleda dobro. 

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

Zamislite slijedeće situacije. Kako biste se suočili s problemom?  

Aktivnost 3.5., Radni list 12Α  
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 Popis osobina  

 Praznovjeran/na 

 Nepristupačan/na 

 Pažljiv/a 

 Agresivan/na 

 Lako se sprijatelji 

 Pokoran/na 

 Ratoboran/na 

 Anksiozan/na 

 Ljut/a 

 Arogantan/na 

 Privlačan/na 

 Uzbuđen/a 

 Depresivan/na 

 Povodljiv/a 

 Nametljiv/a 

 Poletan/na 

 Uporan/na 

 Staložen/a 

 Veseo/la 

 Zabrinut/a 

 Pametan/na 

 Kul  

 Dominantan/na 

 Egoističan/na 

 Iskren/a  

 Ljubomoran/na 

 Osjetljiv/a 

 Uplašen/a  

 Uobražen/a 

 Nježan/na 

 Ozlojeđen/a 

 Opušten/a 

 Razočaran/a 

 Kukavički  

 Vrijedan/na 

 Živahan/na 

 Srdačan/na 

 Sretan/na 

 Neranjiv/a 

 Strpljiv/a 

 Dosađuje se 

 Iživciran/a 

 Savjestan/na 

 Radostan/na 

 Velikodušan/na 

 Blag/a 

 Bespomoćan/na 

 Spreman/na    

pomoći 

 Uobražen/a 

 Pun/a nade  

 Dosadan/na 

 Zabavan/na 

 Nepovjerljiv/a 

 Prati modu 

 Hrabar/ra 

 Brižan/na 

 Popustljiv/a 

 Bezbrižan/na 

 Naivan/na 

 Naporan/na 

 Nervozan/na 

 Otvoren/a 

 Uredan/na 

 Pedantan/na 

 Pesimističan/na 

 Praktičan/na 

 Hvalisav/a 

 Točan/na 

 Razdražljiv/a 

 Miran/na 

 Ravnodušan/na 

 Brz/a na jeziku 

 Stidljiv/a 

 Zbunjen/a 

 Seksi 

 Fizički aktivan/na 

 Jak/a 

 Ponosan/na 

 Spreman/na na 

akciju 

 Tužan/na 

 Bahat/a 

 Skriva              

osjetljivost 

 Nestrpljiv/a 

 Nemaran/na 

 Netočan/na 

 Nevjernik/ca 

 Submisivan/na 

 Nepouzdan/na 

 Vedar/ra 

 Sputan/na 

 Ranjiv/a 

 Razborit/a 

 Bijesan/na 

 Nježan/na 

 Preosjetljiv/a 

 Lud/a 

 

 

Aktivnost 3.5., Radni list 12B 
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Radni list 13 

Aktivnost 3.6.: Svijest o vlastitom tijelu  
 
Izvor: Stachl-Astleithner, A., Henschl, M.. (2006). Startpaket PLUS. Partnerschaftlich lernen und Schule. Geschlechtssensible Pädagogik, 
Mädchen- und Bubenarbeit, Gender Mainstreaming in der Klasse. Austria: Stadtschulrat für Wien. Stanje: 01.04.2010, www.eduhi.at/dl/
startpaket.pdf    

 

 

[Radni list 13] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UZORAK – NIJE ZA ISPIS 
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Radni list 14 

Aktivnost 4.1.2.: Renata i Dražen  
Prilagođeno prema:  

 Instituto Promundo, Salud y Género, ECOS, Instituto PAPAI & World Education. (2009). Working with Young Women: Empowerment, 

Rights and Health. Rio de Janeiro: Instituto Promundo. 

 Liz Claiborne Inc. (2006). Love is Not Abuse: a teen dating violence prevention curriculum. Liz Claiborne Inc.  

  

 

 

[Radni list 14] 

 

 

 

 

 

 

Kako se osjeća  
 

Renata? ________________ 

 

Dražen?_________________ 
 

Bi li Renata trebala s nekim 

razgovarati o tome što se događa? 

 

 Ne, ni s kim  

 Da, s __________________     

 

Zašto Renata ni s kim ne 

razgovara o tome što se 

događa, koji su njeni razlozi? 

 
 

  

 

Što bi Renata trebala učiniti?  

 

 

 

 

 
 

 

Zašto bi Renata s nekim 

razgovarala o tome što se 

događa, koji su njeni razlozi?  

 
 

 

Što bi Dražen trebao učiniti?  
 

  

  

  

 
 

UZORAK – NIJE ZA ISPIS 
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Kako se osjeća  
 

Renata? _________________ 

 

Dražen?_________________ 

 
 

Kako se osjeća  
 

Renata? _________________ 

 

Dražen?_________________ 

 

Zašto Renata ni s kim ne razgovara 

o tome što se događa, koji su njeni 

razlozi?  

  

  

  

Zašto Renata ni s kim ne razgovara 

o tome što se događa, koji su njeni 

razlozi?  

  
  

Zašto bi Renata s nekim razgovarala 

o tome što se događa, koji su njeni 

razlozi?  
 

 

 
 

Zašto bi Renata s nekim razgovarala 

o tome što se događa, koji su njeni 

razlozi? 

 

 

 

Bi li Renata trebala s nekim razgovarati  

o tome što se događa?  

 Ne, ni s kim  

 Da, s __________________     

 

Bi li Renata trebala s nekim razgovarati  

o tome što se događa?  

 Ne, ni s kim  

 Da, s __________________     

 

Što bi Renata trebala učiniti? 

 

 

 

 
 

Što bi Renata trebala učiniti? 

 

 

 

 
 

Što bi Dražen trebao učiniti? 

  

  

  

 
 

Što bi Dražen trebao učiniti? 

  

  

  

 
 

Aktivnost 4.1.2., Radni list 14 Aktivnost 4.1.2., Radni list 14 
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Radni list 15 (za profesore/ice)  

Aktivnost 4.1.3.: Priče o nasilju u vezama   
 

Prilagođeno prema:  
 Instituto Promundo, Salud y Género, ECOS, Instituto PAPAI & World Education. (2009). Working with Young Women: Empowerment, 

Rights and Health. Rio de Janeiro: Instituto Promundo. 
 Foshee, V., Langwick, S. (2004). SafeDates: An Adolescent Dating Abuse Prevention Curriculum. MN: Hazelden Publishing and Edu-

cational Services   

 

 

[Radni list 15] (za profesore/ice)  

 

 
 

Pitanja za raspravu  

 Je li Karlo nasilan? Zašto, ili zašto ne? [Odgovore zapišite na flipchart]  

Odgovor: Da, nasilan je (psihološko i fizičko nasilje) zato što:  

 Naređuje Maji i vrijeđa je 

 To nije izoliran incident, učinio je to već puno puta  

 Tuče Maju  

 Prisiljava je da s njim ide u kuhinju, koristeći nasilje  

 Recimo da ovaj scenarij nije završio time što Karlo tuče Maju, već da joj se, kad joj 

je rekao da donese pića njegovim prijateljima, a ona odbila, unio u lice i rekao: “Što 

si rekla?”, a Maja onda tiho otišla u kuhinju. Bi li to bilo nasilno ponašanje?   

Odgovor: Da, i dalje bi to bilo nasilno. Nije fizički nasilan, jer ne mora (dovoljna je 

njegova tiha prijetnja da bi se Maja pokorila).   

 Da je ovo bio njihov prvi sukob, biste li i dalje rekli da je to nasilno ponašanje? 

Odgovor: Da, jer on udara Maju, to je fizičko nasilje.  

Scenarij 1: Karlo i Maja                                        4-5 Osoba  
 

Uloge: Karlo, Maja, Karlovi najbolji prijatelji (2-3 osobe)  

Prošli je petak Karlo pozvao svoje najbolje prijatelje i svoju djevojku da 

gledaju film kod njega. Karlo je pitao Maju bi li mogla pripremiti piće i čips. 

Ona je rekla da može, i, kad su stigli prijatelji, svi su sjeli na kauč gledati film.  

Čim bi netko ispio piće, ili bi se ispraznila zdjela čipsa, Karlo bi zamolio Maju 

da ode u kuhinju i donese drugo. Kad se ovo dogodilo treći put, Maja mu je 

rekla: “Nisam ti ja sluškinja.”. I ona je željela gledati film, a tko god da je 

nešto trebao, u kuhinju je mogao otići i sam. Karlo se naljutio. Naredio joj je 

da ode donijeti piće njegovim prijateljima. Kad je odbila, ošamario ju je i 

odvukao u kuhinju. Karlovi prijatelji su ovakve scene već puno puta vidjeli.  
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Pitanje za raspravu  

 Je li Petar nasilan? Zašto, ili zašto ne? [Zapišite odgovore na flipchart]  

Odgovor: Ne, nije nasilan, jer ne izražava svoj bijes na nasilan način (ne vrijeđa 

je, ne psuje, ne tuče je). 

 

Napomena: u vezama prolazimo i kroz teška i bolna iskustva, ali nisu nužno sva ta 

iskustva i nasilna. Možemo se osjećati loše zbog nesporazuma ili nepažnje, ali takvi se 

sukobi mogu razriješiti tako da se obje strane mogu doći do izražaja. 

Scenarij 2: Kristina i Petar                                    2 Osobe  

Uloge: Kristina, Petar   

Kristina i Petar hodaju već nekoliko tjedana. Kristini se Petar sviđa, ali nije u 

njega zaljubljena. Sviđa joj se drugi dečko, maturant. Kad je rekla Petru da želi 

prekinuti, on se naljutio. Onda je ona počela plakati, bilo joj je neugodno i nije 

znala što bi mu rekla...ali je znala da ne želi više biti s njim.  

              Radni list 15 (za profesore/ice) 
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Radni list 15 (za profesore/ice) 

 

Pitanje za raspravu  

 Je li Nikolina nasilna? Zašto, ili zašto ne? [Zapišite odgovore na flipchart]  

Odgovor: Da, Nikolina je nasilna, jer viče na njega, i još više, zato što ga vrijeđa i 

omalovažava (psihološko nasilje).  

 

To što uništava CD je znak upozorenja da bi mogla biti fizički nasilna u budućnosti.  

 

Možete proširiti ovaj scenarij  

Zamijenite rodne uloge. Čini li vam se drugačije kad se uloge zamijene?  

Svatko od nas može doživjeti nasilje u vezi: djevojke, mladići, starosjedilačko 

stanovništvo, useljenici/e, rođeni/e u bogatim četvrtima, rođeni/e u siromašnim 

četvrtima, oni/e koji su doživjeli nasilje u obitelji, i on/one koji nisu odrasli u nasilnoj 

okolini, oni/e koji su u dugim vezama, oni/e koji su tek počeli vezu.  

Scenarij 3: Igor i Nikolina                            2 Osobe  

Uloge: Igor, Nikolina  

Igor je Nikolini kupio CD njenog najdražeg pjevača za rođendan. Nikolina je otvorila 

poklon i izgledala zadovoljno. Onda je pitala gdje su njeni ostali pokloni. Kad joj je 

Igor rekao da joj je kupio samo CD za rođendan, Nikolina se naljutila i počela vikati 

na njega. Rekla je da je za rođenda očekivala više od jeftinog CD-a, i polomila ga.  
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Pitanja za raspravu   

 Je li Frane nasilan? Zašto, ili zašto ne? [Zapišite odgovore na flipchart]  

 

Odgovor: Da, nasilan je (psihološko nasilje) jer, na određeni način, on glumi – 

emocionalno ucjenjuje Saru, pokušava postići (i uspijeva) to da joj ne dozvoli da 

se druži sa svojim društvom i da joj kontrolira život.  

 

Sara se osjeća loše (osjeća krivnju), i to je snažan pokazatelj da veza nije 

kvalitetna. 

 

Scenarij 4: Sara i Frane                            4-5 Osoba  

Uloge: Sara, Frane, Sarine najbolje prijateljice (2-3 osobe)  

Sara ima puno prijateljica s kojima je bliska. Zajedno idu u kino, u kupovinu, 

itd. No, otkad je upoznala Franu, i počela vezu s njim – prije 3 mjeseca – njih 

dvoje provode svaku slobodnu minutu zajedno. Svim se Sarinim prijateljicama 

sviđa Frane, ali im nedostaje njeno društvo. Sara bi voljela izaći sa svojim 

društvom, ali svaki put kad to kaže Frani, on joj kaže koliko mu nedostaje kad 

je vani s njima i da želi da njih dvoje budu stalno zajedno. Sara ga voli i ne 

želi ga povrijediti. Na kraju se osjeća krivom kad ga ostavlja samog, makar i 

na nekoliko sati, da izađe s društvom.  

                   Radni list 15 (za profesore/ice) 
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Radni list 15 (za profesore/ice) 

 

Pitanja za raspravu [Zapišite odgovore na flipchart] 

 Ima li nasilja u ovoj sceni?  

 Odgovor: Da, i oboje su počinitelji.  

 

 Koje ste oblike nasilja primijetili u ovoj sceni?   

Odgovor: Fizičko nasilje – Marko prema Jasni (gura je). Jasna koristi psihološko 

nasilje protiv Marka – nastoji mu nametnuti svoje mišljenje, govori mu što ona misli 

da bi on trebao napraviti?  

 

 Što su učinili promatrači/ce? Što su mogli učiniti? Što biste rekli o moći / kontroli u 

ovom scenariju?  

Scenarij 5: Jasna i Marko                                                  4-5 Osobe  

Uloge: Jasna, Marko, Jasnine prijateljice i prijatelji (2-3 osobe)  

Jasna hoda s Markom. Jedan dan su se posvađali u školil, jer Markov tata ne 

voli Jasnu i ne želi da je Marko dovodi kući. Jasna misli da bi Marko trebao biti 

asertivniji i reći tati što želi. Rasprava je postala jako burna. Marko je odgurnuo 

Jasnu i otišao. Jasnini prijatelji i prijateljice su vidjeli što se dogodilo. Nisu znali 

što bi rekli, ni što bi učinili.  
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Pitanja za raspravu [Zapišite odgovore na flipchart] 

 Je li Krešimir nasilan?  

 Koje ste oblike nasilja primijetili u ovoj sceni?  

 Odgovor: Da, Krešimir je nasilan, jer:  

 Stalno je ispituje s kim razgovara u školi, zašto je nema kod kuće kad zove, 

itd. (psihološko nasilje: provjerava svaki njen korak)  

 Želi da ona stalno bude s njim (psihološko nasilje: ograničava je, posesivan je); 

prisilio ju je da ugasi svoj profil na Facebooku  

 Psuje i viče na nju (psihološko / verbalno nasilje)  

 Udario ju je (fizičko nasilje)  

 Vrši pritisak i izrazito je ljubomoran (psihološko nasilje: kontrola)  

 Pokušava opravdati svoje nasilno ponašanje, govoreći koliko je voli (psihološko 

nasilje: emocionalna ucjena)   

Scenarij 6: Marija i Krešimir                               4-5 Osoba  

Uloge: Marija, Krešimir, Marijini prijatelji/ce iz razreda(2-3 osobe)  

Marija i Krešimir hodaju već nekoliko mjeseci. Odnedavno joj je Krešimir 

neprestano ostavlja pitanja tipa: s kim priča u razredu, zašto nije kod kuće kad 

on zove, zašto toliko vremena provodi s društvom, a ne s njim, itd. Mariija je 

pokušavala ne obraćati puno pažnje na to, ali odnedavno je Krešimir sve 

uporniji i sve ljući. Viče na nju u hodnicima škole, psuje a prisilio ju je i da 

ugasi svoj profil na Facebooku. Obično se nakon toga ispriča, ali jednom ju je 

čak i udario. Kaže da sve ovo radi zato što je voli i zato što je ljubomoran.  

                                     Radni list 15 (za profesore/ice) 
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Radni list 15 (za profesore/ice) 

 

Pitanja za raspravu  

 Je li Irena nasilna?  

 Koje oblike nasilja vidimo u ovoj sceni?  

Odgovori: Da, Irena je nasilna, jer ga osuđuje, omalovažava i vrijeđa: naziva ga 

“lijenim” i “nesposobnim”, govori da nije “muško” (psihološko/verbalno nasilje)  

 

Kritizira ga i uspoređuje s bivšim dečkom (ponižavanje)  

 

Indirektno, zahtijeva poklone i da je izvede van (psihološko nasilje: psihološka 

ucjena)  

Scenarij 7: Irena i Tomislav                          2 Osobe  

Uloge: Irena, Tomislav  

Irena i Tomislav se viđaju već nekoliko mjeseci. Irena još uvijek ide u školu, a 

Tomislav je maturirao prošle godine. Otada pokušava naći stalan posao, ali 

bezuspješno. Odnedavno je Irena počela pričati kako njen bivši dečko ima 

dobar posao, i kako ju je vodio van, i stalno joj kupovao poklone. Tomislavu 

govori da je lijen i nesposoban, te da bi, da je “muško”, našao posao.  
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Pitanja za raspravu  

 Je li Kruno nasilan?  

 Koje oblike nasilja vidite u ovoj sceni?  

Odgovori: Da, nasilan je: koristi psihološko nasilje, jer prijeti da neće opet izaći s 

njom, sve dok ne učini ono što želi (kažnjava je i emocionalno ucjenjuje)  

 

Ne dozvoljava joj da jede što želi (kontrolira njeno ponašanje) 

  

Vrijeđa je i omalovažava, komentirajući izgled drugih djevojaka i govoreći da, dok 

izgleda ovako kako izgleda, nije seksi (psihološko nasilje: uvrede i 

omalovažavanje)  

Koristi Facebook kako bi je indirektno prisilio da smršavi (psihološko nasilje: 

psihološka ucjena).  

Jasmina se sigurno osjeća loše (znak upozorenja)  

Scenarij 8: Jasmina i Kruno                                    4-5 Osobe  

Uloge: Jasmina, Kruno, djevojke (2-3)  

Jasmina je u vezi oko godinu dana. Odnedavno joj je Kruno, njen dečko, počeo 

govoriti da se udebljala i da ga je stid ići van s njom. Stalno komentira izgled 

drugih djevojaka i govori koliko bi više seksi izgledala, kad bi smršavila. Ne 

dozvoljava joj da jede što želi i kaže da će ponovo početi izlaziti jedino ako ona 

smršavi. Nedavno je Kruno počeo stavljati slike mršavih žena na svoj Facebook 

profil.  

                                     Radni list 15 (za profesore/ice) 



102  

 

Radni list 15 (za profesore/ice) 

 

Pitanja za raspravu   

 Je li Dalibor nasilan?   

 Koje oblike nasilja ste prepoznali u ovoj sceni?  

Odgovori: Da, Dalibor je nasilan, jer:  

 Izrazito je ljubomoran, posesivan i kontrolira s kim se druži; ne dozvoljava joj da se 

druži s dečkima (psihološko nasilje: posesivan je i kontrolira je)  

 Tuče je (fizičko nasilje) jer je smatrala da je prerano za seks  

 Ima li u ovoj priči seksualnog nasilja?  

Odgovor: svaki seksualni kontakt, ili pokušaj seksualnog kontakta, protiv nečije 

volje, je seksualno nasilje. Ako  Dalibor na nju vrši pritisak za više seksualnog 

kontakta nego što ona to želi, i ne poštuje njen izbor, onda je to seksualno 

zlostavljanje.  

Scenarij 9: Ivana i Dalibor                       2 Osobe  

Uloge: Ivana, Dalibor  

Ivana je išla u prvi razred srednje škole kad je upoznala Dalibora. Bio je drugačiji od 

svih mladića koje je upoznala. Bio je prvi u koga se zaljubila, i s njim je provodila 

sve svoje slobodno vrijeme. Prestala je izlaziti s društvom, a ocjene su joj se 

pokvarile. Stalno je lagala roditeljima s kim ide van, kako bi mogla stalno biti s njim. 

On je bio jako ljubomoran, i nije se smjela družiti s dečkima, jer bi se on jako 

naljutio. Dva mjeseca nakon što su se upoznali, počeli su se svađati jer Ivana 

mislila da je prerano za seks. Jedan dan su se gadno posvađali i on ju je udario.  
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Ako želite, ovaj scenarij možete predstaviti u dvije scene: a)Katarina, Goran i Stjepan 

kod kuće (3 osobe), b) Goran u školi s prijateljima (Goran i troje djece).  

 

Pitanja za raspravu 

 Je li Stjepan nasilan?   

Odgovor: Da, Stjepan je nasilan:  

 Tuče Katarinu (fizičko nasilje)  

 Optužuje je, vjeruje da je ona kriva za sve i govori joj što bi trebala učiniti, 

namećući joj svoje mišljenje (psihološko nasilje: uvijek krivi druge I želi 

kontrolirati njihovo ponašanje)  

 Je li Katarina nasilna?  

Odgovor: Da, Katarina je nasilna jer omalovažava i vrijeđa Gorana (psihološko 

nasilje). 

Scenarij 10: Katarina i Goran                                                  3 Osobe  

Uloge: Goran (dječak), Katarina (Goranova majka), Stjepan (Katarinin muž i  

Goranov otac)  

Katarina ima sina, Gorana, koji ima 11 godina, vrlo je kreativan i pun energije. 

Nekako, uvijek upada u nevolje i problema u školi. Stjepan (Katarinin muž) smatra 

svoju ženu odgovornom za Goranovo loše ponašanje i optužuje je, kaže da provodi 

previše vremena na poslu, a trebala bi biti kod kuće i paziti na Gorana. Jedan dan 

su se jako posvađali, i Stjepan ju je udario. Nakon toga, Katarina je napala Gorana, 

rekla mu da je nezahvalno dijete i da joj samo stvara probleme.  

                                    Radni list 15 (za profesore/ice) 
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Radni list 15 (za profesore/ice) 

 

 

Pitanja za raspravu  

 Ima li nasilja u ovoj sceni? Koje oblike nasilja ste primijetili u ovoj sceni?  

Odgovori: Da, Adrijan je nasilan:  

 Iznimno je ljubomoran i posesivan (psihološko nasilje: posesivan je, promatra je 

i provjerava cijelo vrijeme, i ne vjeruje joj)  

 Vrijeđa Natašu – radi scenu u javnosti, iako ga ona nije ničim povrijedila, ni na 

koji način (psihološko nasilje)  

 Vrijeđa drugu osobu (verbalno nasilje)  

 Udara drugu osobu (fizičko nasilje – znak da bi mogao postati nasilan i u ovom 

odnosu)  

 Je li Nataša nasilna?  

Odgovor: Ne, jer, iako ju je on uvrijedio, Nataša nije učinila ništa slično. Otišla je iz 

kluba, ostavila ga, prekinula s njim. To upućuje na to da poštuje sebe, ne tolerira 

nasilje ni na kojoj razini, zna kako prepoznati znakove upozorenja i kako se zaštititi.  

Scenarij 11: Nataša i Adrijan                                6-7 Osoba  

Uloge: Nataša, Adrijan, njihovi prijatelji (2-3 osobe), mladić koji pleše uz Natašu  
 

Nataša je jedno vrijeme izašla sa svojim dečkom Adrijanom i nekoliko prijatelja. U 

jednom trenutku Adrijan je primijetio da uz Natašu pleše neki dečko i polako joj se 

približava. Adrijan je krenuo prema njima da bi taj mladić vidio da je Nataša 

njegova djevojka, prišao joj je i zagrlio je. Drugi je dečko otišao. Ubrzo nakon toga 

Adrijan je s prijateljem otišao po piće. Kad su se vratili vidio je istog dečka kako 

pleše uz Natašu i pokušava s njom razgovarati. Adrijan se naljutio, opsovao 

nepoznatom dečku, napao ga i počeo ga tući. Nataša se naljutila i, ne rekavši ni 

riječ, otišla iz kluba, ostavivši Adrijana da stoji na mjestu. Kad ju je nazvao “da mu 

objasni svoj odlazak”, rekla mu je da želi prekid. Baš tako.  
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Scenarij 1: Karlo i Maja                                           4-5 Osoba  
 

Uloge: Karlo, Maja, Karlovi najbolji prijatelji (2-3 osobe)  

Prošli je petak Karlo pozvao svoje najbolje prijatelje i svoju djevojku da 

gledaju film kod njega. Karlo je pitao Maju bi li mogla pripremiti piće i čips. 

Ona je rekla da može, i, kad su stigli prijatelji, svi su sjeli na kauč gledati film.  

Čim bi netko ispio piće, ili bi se ispraznila zdjela čipsa, Karlo bi zamolio Maju 

da ode u kuhinju i donese drugo. Kad se ovo dogodilo treći put, Maja mu je 

rekla: “Nisam ti ja sluškinja.”. I ona je željela gledati film, a tko god da je 

nešto trebao, u kuhinju je mogao otići i sam. Karlo se naljutio. Naredio joj je 

da ode donijeti piće njegovim prijateljima. Kad je odbila, ošamario ju je i 

odvukao u kuhinju. Karlovi prijatelji su ovakve scene već puno puta vidjeli.  

Scenarij 2: Kristina i Petar                                        2 Osobe  

Uloge: Kristina, Petar   

Kristina i Petar hodaju već nekoliko tjedana. Kristini se Petar sviđa, ali nije u 

njega zaljubljena. Sviđa joj se drugi dečko, maturant. Kad je rekla Petru da želi 

prekinuti, on se naljutio. Onda je ona počela plakati, bilo joj je neugodno i nije 

znala što bi mu rekla...ali je znala da ne želi više biti s njim.  

Scenarij 3: Igor i Nikolina                          2 Osobe  

Uloge: Igor, Nikolina  

Igor je Nikolini kupio CD njenog najdražeg pjevača za rođendan. Nikolina je otvorila 

poklon i izgledala zadovoljno. Onda je pitala gdje su njeni ostali pokloni. Kad joj je 

Igor rekao da joj je kupio samo CD za rođendan, Nikolina se naljutila i počela vikati 

na njega. Rekla je da je za rođenda očekivala više od jeftinog CD-a, i polomila ga.  
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Scenarij 4: Sara i Frane                                    4-5 Osoba  

Uloge: Sara, Frane, Sarine najbolje prijateljice (2-3 osobe)  

Sara ima puno prijateljica s kojima je bliska. Zajedno idu u kino, u kupovinu, 

itd. No, otkad je upoznala Franu, i počela vezu s njim – prije 3 mjeseca – njih 

dvoje provode svaku slobodnu minutu zajedno. Svim se Sarinim prijateljicama 

sviđa Frane, ali im nedostaje njeno društvo. Sara bi voljela izaći sa svojim 

društvom, ali svaki put kad to kaže Frani, on joj kaže koliko mu nedostaje kad 

je vani s njima i da želi da njih dvoje budu stalno zajedno. Sara ga voli i ne 

želi ga povrijediti. Na kraju se osjeća krivom kad ga ostavlja samog, makar i 

na nekoliko sati, da izađe s društvom.  

Scenarij 5: Jasna i Marko                                                 4-5 Osobe  

Uloge: Jasna, Marko, Jasnine prijateljice i prijatelji (2-3 osobe)  

Jasna hoda s Markom. Jedan dan su se posvađali u školil, jer Markov tata ne 

voli Jasnu i ne želi da je Marko dovodi kući. Jasna misli da bi Marko trebao biti 

asertivniji i reći tati što želi. Rasprava je postala jako burna. Marko je odgurnuo 

Jasnu i otišao. Jasnini prijatelji i prijateljice su vidjeli što se dogodilo. Nisu znali 

što bi rekli, ni što bi učinili.  

Scenarij 6: Marija i Krešimir                                   4-5 Osoba  

Uloge: Marija, Krešimir, Marijini prijatelji/ce iz razreda(2-3 osobe)  

Marija i Krešimir hodaju već nekoliko mjeseci. Odnedavno joj je Krešimir 

neprestano ostavlja pitanja tipa: s kim priča u razredu, zašto nije kod kuće 

kad on zove, zašto toliko vremena provodi s društvom, a ne s njim, itd. Mariija 

je pokušavala ne obraćati puno pažnje na to, ali odnedavno je Krešimir sve 

uporniji i sve ljući. Viče na nju u hodnicima škole, psuje a prisilio ju je i da 

ugasi svoj profil na Facebooku. Obično se nakon toga ispriča, ali jednom ju je 

čak i udario. Kaže da sve ovo radi zato što je voli i zato što je ljubomoran.  
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Scenarij 7: Irena i Tomislav                          2 Osobe  

Uloge: Irena, Tomislav  

Irena i Tomislav se viđaju već nekoliko mjeseci. Irena još uvijek ide u školu, a 

Tomislav je maturirao prošle godine. Otada pokušava naći stalan posao, ali 

bezuspješno. Odnedavno je Irena počela pričati kako njen bivši dečko ima 

dobar posao, i kako ju je vodio van, i stalno joj kupovao poklone. Tomislavu 

govori da je lijen i nesposoban, te da bi, da je “muško”, našao posao.  

Scenarij 8: Jasmina i Kruno                                    4-5 Osobe  

Uloge: Jasmina, Kruno, djevojke (2-3)  

Jasmina je u vezi oko godinu dana. Odnedavno joj je Kruno, njen dečko, počeo 

govoriti da se udebljala i da ga je stid ići van s njom. Stalno komentira izgled 

drugih djevojaka i govori koliko bi više seksi izgledala, kad bi smršavila. Ne 

dozvoljava joj da jede što želi i kaže da će ponovo početi izlaziti jedino ako ona 

smršavi. Nedavno je Kruno počeo stavljati slike mršavih žena na svoj Facebook 

profil.  

Scenarij 9: Ivana i Dalibor                       2 Osobe  

Uloge: Ivana, Dalibor  

Ivana je išla u prvi razred srednje škole kad je upoznala Dalibora. Bio je drugačiji od 

svih mladića koje je upoznala. Bio je prvi u koga se zaljubila, i s njim je provodila 

sve svoje slobodno vrijeme. Prestala je izlaziti s društvom, a ocjene su joj se 

pokvarile. Stalno je lagala roditeljima s kim ide van, kako bi mogla stalno biti s njim. 

On je bio jako ljubomoran, i nije se smjela družiti s dečkima, jer bi se on jako 

naljutio. Dva mjeseca nakon što su se upoznali, počeli su se svađati jer Ivana 

mislila da je prerano za seks. Jedan dan su se gadno posvađali i on ju je udario.  
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Scenarij 10: Katarina i Goran                                                    3 Osobe  

Uloge: Goran (dječak), Katarina (Goranova majka), Stjepan (Katarinin muž i  

Goranov otac)  

Katarina ima sina, Gorana, koji ima 11 godina, vrlo je kreativan i pun energije. 

Nekako, uvijek upada u nevolje i problema u školi. Stjepan (Katarinin muž) smatra 

svoju ženu odgovornom za Goranovo loše ponašanje i optužuje je, kaže da provodi 

previše vremena na poslu, a trebala bi biti kod kuće i paziti na Gorana. Jedan dan 

su se jako posvađali, i Stjepan ju je udario. Nakon toga, Katarina je napala Gorana, 

rekla mu da je nezahvalno dijete i da joj samo stvara probleme.  

Scenarij 11: Nataša i Adrijan                                   6-7 Osobe  

Uloge: Nataša, Adrijan, njihovi prijatelji (2-3 osobe), mladić koji pleše uz Natašu  
 

Nataša je jedno vrijeme izašla sa svojim dečkom Adrijanom i nekoliko prijatelja. U 

jednom trenutku Adrijan je primijetio da uz Natašu pleše neki dečko i polako joj se 

približava. Adrijan je krenuo prema njima da bi taj mladić vidio da je Nataša 

njegova djevojka, prišao joj je i zagrlio je. Drugi je dečko otišao. Ubrzo nakon toga 

Adrijan je s prijateljem otišao po piće. Kad su se vratili vidio je istog dečka kako 

pleše uz Natašu i pokušava s njom razgovarati. Adrijan se naljutio, opsovao 

nepoznatom dečku, napao ga i počeo ga tući. Nataša se naljutila i, ne rekavši ni 

riječ, otišla iz kluba, ostavivši Adrijana da stoji na mjestu. Kad ju je nazvao “da mu 

objasni svoj odlazak”, rekla mu je da želi prekid. Baš tako.  
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Radni list 16 

Aktivnost 4.1.4.: Slučajevi nasilja  
 
S., Bijelić, N., Kobaš, V., Hodžić, A. (2006). Bolje spriječiti nego liječiti –prevencija nasilja u adolescentskim vezama. Hrvatska: CESI – 
Centar za edukaciju, savjetovanje i istraživanje.  

 

 

[Radni list 16] 

 

[STUDIJA SLUČAJA 1]  

DOMAGOJA I IVONE  

 

 

[STUDIJA SLUČAJA 2]  

SAŠE I IVANE  

 

 

[STUDIJA SLUČAJA 3]  

TANJE I MARIJA  
 

 

 

UZORAK – NIJE ZA ISPIS 
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 DOMAGOJA I IVONE  

Domagoj (18 godina) i Ivona (17) bili su u vezi već mjesec dana. Te večeri su se 

dogovorili da odu u kino. Ivona je došla na vrijeme i čekala Domagoja ispred kina. 

Domagoj je kasnio i Ivona se već polako počela brinuti. Rekao joj je kako super i 

izgleda i kako je najljepša cura sa svijetu, ali je dodao kako joj je suknja malo 

uska. Ona je odmah zabrinuto reagirala, a on joj je odgovorio da je zbilja 

smiješna što se zabrinjava zbog tih par kila viška. Uostalom, dodao je on, u kinu 

je ionako mrak, pa te nitko neće vidjeti. Ivona nije znala što bi odgovorila i 

promucala je samo: „Ovaj...“, a ostatak rečenice je otišao u vjetar.  

Nakon ovoga, Domagoj je odmah skrenuo na sljedeću temu. Spomenuo joj je 

kako je sreo svog frenda, Krešu, i kako zapravo zbog toga kasni u kino. Krešo mu 

je rekao da je neki dan sreo Ivonu pred školom i razgovarao s njom. Domagoj je 

bio zlovoljan i oštro rekao Ivoni da ne voli da ona priča s Krešom, jer on misli da 

je zgodna i samo je želi iskoristiti. „Tako si naivna! Samo se brinem  za tebe... 

Obećaj mi da više nikad nećeš s njim razgovarati!“, rekao je Domagoj. Ivoni su 

te riječi bile čudne – pa Krešo je, na kraju, bio njegov prijatelj. No, obećala je 

Domagoju ono što je tražio. Kino predstava je ubrzo počinjala, i trebalo je još 

samo kupiti karte. Domagojovi starci, p onjegovim riječima, nisu imali sitno za 

kino, tako da je zamolio Ivonu da plati karte, što je ona i učinila. 

 

PITANJA ZA DISKUSIJU: 

1. Što se ovdje dogodilo? 

2. Prepoznajete li neke oblike nasilja? Koje? 

3. Što mislit, kako je završila situacija? 

4. Kako bi izgledalo nenasilno rješenje ove situacije?  

Aktivnost 4.1.4., Radni list 16 
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SAŠE I IVANE  

Saša (19) je odlučio odvesti svoju djevojku Ivanu (17) na pizzu kako bi proslavili 

tri mjeseca veze. Sjedili su za stolom već neko vrijeme i Saša se živcirao što 

konobarica nikako ne dolazi. Ivana mu je rekla kako nije ništa strašno, jer 

čekaju tek pet minuta. Saša je na pitao: „Hoćeš reći da sam lažov?“  

U tom se trenutku pojavila konobarica i pitala što bi željeli naručiti. Saša je 

odmah kao iz topa naručio i za sebe i za Ivanu: Dvije miješane pizze, jedno pivo 

i jedan juice. Ivana je uspjela dodati da bi radije Colu, no Saša je rekao 

konobarici da donese juice, jer ona ipak uvijek pije juice. Nakon što je 

konobarica preuzela narudžbu i otišla, Saša je bijesno pitao Ivanu zašto mu je to 

učinila. Njoj nije bilo jasno o čemu govori. On je smatrao da kako ga je napravila 

budalom pred konobaricom. Odgovorila je da je samo željela Colu i upitala zašto 

ju je natjerao da uzme juice. Na to je on eksplodirao i počeo vikati: „Zbilja me 

živciraš! Zašto si takva gadura! Znaš da sam imao težak dan!“ Optužio ju je i da 

ga je nazvala lažovom i svađala se s njim pred konobaricom.  

Njihovu je raspravu je prekinula konobarica, koja je donijela pizze: jednu 

miješanu i jednu s gljivama. Kad je Saša vidio da je konobarica pogriješila, počeo 

je urlati i vikati kako oni to nisu naručili i da ne želi više ostati ni sekunde i da 

smjesta odlaze. Ivani ništa nije bilo jasno. Ostala je ukočeno sjediti, sve dok je 

Saša nije zgrabio za ruku i povukao je prema izlazu.  

 

PITANJA ZA DISKUSIJU: 

1. Što se ovdje dogodilo? 

2. Prepoznajete li neke oblike nasilja? Koje? 

3. Što mislite kako je završila situacija?           

4. Kako bi izgledalo nenasilno rješenje ove situacije?  

Aktivnost 4.1.4., Radni list 16 
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TANJE I MARIJA  

Tanja i Mario bili su učenici trećeg razreda (oboje stari 17 godina). Oboje su 

bili odlični učenici i odnedavno u vezi. Poznavali su se iz škole, ali su se jedno 

drugom svidjeli za vrijeme brojnih kava koje su popili s prijateljima u kafiću 

blizu škole. Sad su već skoro tri mjeseca u vezi i još uvijek nisu spavali. Nekoliko 

puta su bili jako blizu, no Tanja je svaki put to odložila, jer nije bila spremna. 

Jednog je jutra Mario presretan došao u školu, i pojurio reći Tanji dobru vijest 

– roditelji mu idu na skijanje na četiri dana, tako da će biti sam kod kuće. Imati 

prazan stan nije baš svakodnevni događaj, tako da je odmah isplanirao kako će 

Tanja doći do njega u subotu navečer. Sjetio se onih kondoma koje je kupio 

prije mjesec dana, i nadao se da će ih konačno upotrijebiti. Stigla je subota, a i 

Tanja oko 20 sati. Mario je posudio film, romantičnu komediju, jer je znao da 

cure vole takve stvari. Gledali su film, pili sok i nekako se iz sjedeće pozicije 

lagano ispružili na kauču. Počeli su se ljubiti i dodirivati. Mario je zavukao ruku 

ispod Tanjine majice i počeo joj otkopčavati i skidati grudnjak. Njoj su bili 

ugodni dodiri, maženje i ljubljenje. Uživala je u toj strasti i toplini. Tek kad joj 

je stavio ruku u gaćice, osjetila je nelagodu i htjela ga prekinuti. Otvorila je oči 

i iznad sebe ugledala Marija, svog uzbuđenog. Dodir mu je sad postao grub i 

agresivan. Rekla mu je da prestane, jer nije spremna i ne želi seks. Pokušala se 

izvući, ali njegovo tijelo je bilo preteško, pritiskalo je, zarobilo. On se nije 

obazirao na njene proteste, znao je da su u vezi i da ima pravo na seks. Osim 

toga, prošlo mu je kroz glavu: „Zašto mi je dala da joj skinem grudnjak, ako ne 

želi seks?“.  

 

PITANJA ZA DISKUSIJU: 

1. Što se ovdje dogodilo? 

2. Prepoznajete li neke oblike nasilja? Koje? 

3. Što mislite kako je završila situacija?           

4. Kako bi izgledalo nenasilno rješenje ove situacije?  

Aktivnost 4.1.4., Radni list 16 
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Radni list 17 

Aktivnost 4.1.5.: Kotač moći i kontrole, kotač jednakosti  
 

Prilagođeno prema:  

 Domestic Abuse Intervention Project in Duluth. Stanje: 15.09.2005., www.duluth-model.org   

 Michigan Domestic Violence Prevention & Treatment Board.  Stanje: 15.09.2005., www.michigan.gov/documents  

 

 

[Radni list 17a] 

 

PRIMJERI NASILNIH PONAŠANJA KOJE ZLOSTAVLJAČ/ICA KORISTI PROTIV SVO-

JE DJEVOJKE/DEČKA 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[Radni list 17b] 

 

PRIMJERI PONAŠANJA JEDNAKOSTI U VEZI  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Izrežite prema iscrtanim linijama kao što je naznačeno a onda oko punih linija.  

 

 

 

UZNEMIRAVANJE   ZASTRAŠIVANJE  KRŠENJE  
PRIVATNOSTI 

PRIJETNJE  

KORIŠTENJE 
MUŠKIH  

POVLASTICA  

OGRANIČAVANJE  
NEOVISNOSTI  

 PONIŽAVANJE   IZOLACIJA  

PREGOVARANJE I 
POŠTEN ODNOS  

NEPRIJETEĆE 
PONAŠANJE  

POŠTOVANJE  POŠTENJE I 
ODGOVORNOST  

DIJELJENJE 
MOĆI  

POVJERENJE I 
PODRŠKA 

KOMUNIKACIJA   SAMOPOUZDANJE 
I OSOBNI RAST  

UZORAK – NIJE ZA ISPIS 
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UZNEMIRAVANJE   

ZASTRAŠIVANJE   
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KRŠENJE PRIVATNOSTI  

PRIJETNJE   
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KORIŠTENJE MUŠKIH POVLASTICA   

OGRANIČAVANJE NEOVISNOSTI  
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PONIŽAVANJE   

IZOLACIJA  
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PREGOVARANJE I POŠTEN ODNOS  

NEPRIJETEĆE PONAŠANJE  
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POŠTOVANJE  

POŠTENJE I ODGOVORNOST  
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DIJELJENJE MOĆI  

POVJERENJE I PODRŠKA 
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KOMUNIKACIJA   

SAMOPOUZDANJE I OSOBNI RAST 
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Radni list 18 

Aktivnost 4.1.7.: Mit ili stvarnost?  
 

Prilagođeno prema:   

 Women’s Rural Advocacy Programs. Battering: The Facts. Stanje: 15.09.2005., www.letswrap.com/dvinfo/myths.htm  

 Riverland Domestic Violence Service. Myths about Domestic Violence. Stanje: 10.04.2010., www.rdvu.com.au/domesticviolence.php?id=118  

 Monklands, Women’s Aid. Myths and Realities of Abuse. Stanje: 10.04.2010., www.monklandwomensaid.co.uk/what%20is%20abuse.htm  

 The White Ribbon Campaign UK. Stanje: 15.09.2005., www.whiteribboncampaign.co.uk. 

 Oregon Coalition against Domestic and Sexual Violence. Stanje: 15.09.2005., www.ocadsv.com/dvmyths.htm      

 Stop Violence against Women. Stanje: 15.09.2005., www.stopvaw.org 

 Myths and realities for rape: http://www.watervalley.net/users/rcs/geninfo.html#myths (stanje: 10.04.2010)  

 Men Against Sexual Assault: http://sa.rochester.edu/masa/myths.html, stanje: 15.09.2005.  

 

 

 

[Radni list 18]  

 

 

 

Svim se djevojkama i ženama sviđa kad za njima zvižde  

TO JE TOČNO ZATO ŠTO:  TO NIJE TOČNO ZATO ŠTO:  

  

  

  

  
KONAČNA ODLUKA GRUPE (zaokružite i navedite koliko vas je reklo “točno,”, 

koliko “netočno”)  

TOČNO     NETOČNO  

 

UZORAK – NIJE ZA ISPIS 
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Svim se djevojkama i ženama sviđa kad za njima zvižde  

TO JE TOČNO ZATO ŠTO:  TO NIJE TOČNO ZATO ŠTO:  

  

  

  

  
KONAČNA ODLUKA GRUPE (zaokružite i navedite koliko vas je reklo “točno,”, 

koliko “netočno”)  

 TOČNO      NETOČNO  

 

Osoba koja je u vezi svojoj partnerici/partneru kaže: 
Ako me ikad ostaviš, umrijet ću. Ovakvo ponašanje je 

oblik nasilja 

TO JE TOČNO ZATO ŠTO:  TO NIJE TOČNO ZATO ŠTO:  

  

  

  

  
KONAČNA ODLUKA GRUPE (zaokružite i navedite koliko vas je reklo “točno,”, 

koliko “netočno”)  

 TOČNO      NETOČNO  
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Neke se žene oblače tako kao da je jasno da traže seks  

TO JE TOČNO ZATO ŠTO:  TO NIJE TOČNO ZATO ŠTO:  

  

  

  

  
KONAČNA ODLUKA GRUPE (zaokružite i navedite koliko vas je reklo “točno,”, 

koliko “netočno”)  

 TOČNO      NETOČNO  

 

Svađa s dečkom/djevojkom nije nasilje 

TO JE TOČNO ZATO ŠTO:  TO NIJE TOČNO ZATO ŠTO:  

  

  

  

  
KONAČNA ODLUKA GRUPE (zaokružite i navedite koliko vas je reklo “točno,”, 

koliko “netočno”)  

 TOČNO      NETOČNO  
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Imate par u kojem jedna osoba uvijek ide s onom  
drugom, gdje god da ta osoba krene. To je oblik nasilja  

TO JE TOČNO ZATO ŠTO:  TO NIJE TOČNO ZATO ŠTO:  

  

  

  

  
KONAČNA ODLUKA GRUPE (zaokružite i navedite koliko vas je reklo “točno,”, 

koliko “netočno”)  

 TOČNO      NETOČNO  

 

Nasilni ljudi su oni koji ne mogu kontrolirati svoj bijes 

TO JE TOČNO ZATO ŠTO:  TO NIJE TOČNO ZATO ŠTO:  

  

  

  

  
KONAČNA ODLUKA GRUPE (zaokružite i navedite koliko vas je reklo “točno,”, 

koliko “netočno”)  

 TOČNO      NETOČNO  
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Ljubomora je znak ljubavi 

TO JE TOČNO ZATO ŠTO:  TO NIJE TOČNO ZATO ŠTO:  

  

  

  

  
KONAČNA ODLUKA GRUPE (zaokružite i navedite koliko vas je reklo “točno,”, 

koliko “netočno”)  

 TOČNO      NETOČNO  

 

Kad mladić mazi djevojku, a ona kaže: “Ne”, ona obično 
misli: “Da” 

TO JE TOČNO ZATO ŠTO:  TO NIJE TOČNO ZATO ŠTO:  

  

  

  

  
KONAČNA ODLUKA GRUPE (zaokružite i navedite koliko vas je reklo “točno,”, 

koliko “netočno”)  

 TOČNO      NETOČNO  
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Imaš pravo udariti svog dečka/djevojku ako znaš da te 
vara 

TO JE TOČNO ZATO ŠTO:  TO NIJE TOČNO ZATO ŠTO:  

  

  

  

  
KONAČNA ODLUKA GRUPE (zaokružite i navedite koliko vas je reklo “točno,”, 

koliko “netočno”)  

 TOČNO      NETOČNO  

 

Imaš pravo udariti svog dečka/djevojku ako ti ne  
pokazuje poštovanje 

TO JE TOČNO ZATO ŠTO:  TO NIJE TOČNO ZATO ŠTO:  

  

  

  

  
KONAČNA ODLUKA GRUPE (zaokružite i navedite koliko vas je reklo “točno,”, 

koliko “netočno”)  

 TOČNO      NETOČNO  
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Mladić ima pravo prisiliti djevojku na spolni odnos ako 
hodaju mjesec dana, a ona ne želi s njim voditi ljubav  

TO JE TOČNO ZATO ŠTO:  TO NIJE TOČNO ZATO ŠTO:  

  

  

  

  
KONAČNA ODLUKA GRUPE (zaokružite i navedite koliko vas je reklo “točno,”, 

koliko “netočno”)  

 TOČNO      NETOČNO  

 

Mladić ima pravo prisiliti djevojku na spolni odnos ako je 

već imala spolni odnos s njim, ili s nekim drugim  

TO JE TOČNO ZATO ŠTO:  TO NIJE TOČNO ZATO ŠTO:  

  

  

  

  
KONAČNA ODLUKA GRUPE (zaokružite i navedite koliko vas je reklo “točno,”, 

koliko “netočno”)  

 TOČNO      NETOČNO  
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Mladić ima pravo prisiliti djevojku na spolni odnos ako 
je pristala ljubiti se s njim ili je pristala na intimne 

dodire  

TO JE TOČNO ZATO ŠTO:  TO NIJE TOČNO ZATO ŠTO:  

  

  

  

  
KONAČNA ODLUKA GRUPE (zaokružite i navedite koliko vas je reklo “točno,”, 

koliko “netočno”)  

 TOČNO      NETOČNO  

 

Mladić ima pravo prisiliti djevojku na spolni odnos ako 
je ona njega pozvala van ili ako je otišla njegovoj kući  

TO JE TOČNO ZATO ŠTO:  TO NIJE TOČNO ZATO ŠTO:  

  

  

  

  
KONAČNA ODLUKA GRUPE (zaokružite i navedite koliko vas je reklo “točno,”, 

koliko “netočno”)  

 TOČNO      NETOČNO  
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Nasilje u vezama (nasilje u intimnim partnerskim 
vezama) nije jako izražen problem  

TO JE TOČNO ZATO ŠTO:  TO NIJE TOČNO ZATO ŠTO:  

  

  

  

  
KONAČNA ODLUKA GRUPE (zaokružite i navedite koliko vas je reklo “točno,”, 

koliko “netočno”)  

 TOČNO      NETOČNO  

 

Nasilje u vezama je obično jednokratni incident i neće 
se ponoviti 

TO JE TOČNO ZATO ŠTO:  TO NIJE TOČNO ZATO ŠTO:  

  

  

  

  
KONAČNA ODLUKA GRUPE (zaokružite i navedite koliko vas je reklo “točno,”, 

koliko “netočno”)  

 TOČNO      NETOČNO  
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Nasilje u vezama (romantičnim ili intimnim  
partnerskim) je privatna stvar. Bolje je ostaviti  

parovima da sami razriješe svoje razmirice 

TO JE TOČNO ZATO ŠTO:  TO NIJE TOČNO ZATO ŠTO:  

  

  

  

  
KONAČNA ODLUKA GRUPE (zaokružite i navedite koliko vas je reklo “točno,”, 

koliko “netočno”)  

 TOČNO      NETOČNO  

 

Ljudi koji su nasilni prema osobama s kojima su  vezi 
moraju biti mentalno bolesni  

TO JE TOČNO ZATO ŠTO:  TO NIJE TOČNO ZATO ŠTO:  

  

  

  

  
KONAČNA ODLUKA GRUPE (zaokružite i navedite koliko vas je reklo “točno,”, 

koliko “netočno”)  

 TOČNO      NETOČNO  
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Samo određeni tipovi ljudi napadaju ili zlostavljaju osobu s 
kojom su u vezi 

TO JE TOČNO ZATO ŠTO:  TO NIJE TOČNO ZATO ŠTO:  

  

  

  

  
KONAČNA ODLUKA GRUPE (zaokružite i navedite koliko vas je reklo “točno,”, 

koliko “netočno”)  

 TOČNO      NETOČNO  

 

Samo određeni tipovi žena/djevojaka mogu biti  
žrtvama zlostavljanja  

TO JE TOČNO ZATO ŠTO:  TO NIJE TOČNO ZATO ŠTO:  

  

  

  

  
KONAČNA ODLUKA GRUPE (zaokružite i navedite koliko vas je reklo “točno,”, 

koliko “netočno”)  

 TOČNO      NETOČNO  
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Nasilje uzrokuje uporaba alkohola ili druge  

TO JE TOČNO ZATO ŠTO:  TO NIJE TOČNO ZATO ŠTO:  

  

  

  

  
KONAČNA ODLUKA GRUPE (zaokružite i navedite koliko vas je reklo “točno,”, 

koliko “netočno”)  

 TOČNO      NETOČNO  

 

Nasilje u intimnim partnerskim vezama događa se  
uglavnom među siromašnima, u nižim društvenim  

slojevima, nižeg obrazovnog statusa  

TO JE TOČNO ZATO ŠTO:  TO NIJE TOČNO ZATO ŠTO:  

  

  

  

  
KONAČNA ODLUKA GRUPE (zaokružite i navedite koliko vas je reklo “točno,”, 

koliko “netočno”)  

 TOČNO      NETOČNO  
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Osoba uvijek može otići iz nasilne veze 

TO JE TOČNO ZATO ŠTO:  TO NIJE TOČNO ZATO ŠTO:  

  

  

  

  
KONAČNA ODLUKA GRUPE (zaokružite i navedite koliko vas je reklo “točno,”, 

koliko “netočno”)  

 TOČNO      NETOČNO  

 

Ako se zlostavljač/ica kaje ili iskazuje žaljenje, to znači 
da se promijenio/la 

TO JE TOČNO ZATO ŠTO:  TO NIJE TOČNO ZATO ŠTO:  

  

  

  

  
KONAČNA ODLUKA GRUPE (zaokružite i navedite koliko vas je reklo “točno,”, 

koliko “netočno”)  

 TOČNO      NETOČNO  
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Mladići su po prirodi nasilni  

TO JE TOČNO ZATO ŠTO:  TO NIJE TOČNO ZATO ŠTO:  

  

  

  

  
KONAČNA ODLUKA GRUPE (zaokružite i navedite koliko vas je reklo “točno,”, 

koliko “netočno”)  

 TOČNO      NETOČNO  

 

Sigurno je to nečim zaslužila 

TO JE TOČNO ZATO ŠTO:  TO NIJE TOČNO ZATO ŠTO:  

  

  

  

  
KONAČNA ODLUKA GRUPE (zaokružite i navedite koliko vas je reklo “točno,”, 

koliko “netočno”)  

 TOČNO      NETOČNO  
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Radni list 19 

Aktivnost 4.1.8.: Mitovi o nasilju  
 
Cesar, S., Bijelić, N., Kobaš, V., Hodžić, A. (2006). Better Safe than Sorry: Prevention of teen-dating violence. Zagreb: CESI - Center for 
Education, Counselling and Research.  

 

 

[Radni list 19: Vjerovanja o nasilju]  

 

 

1 Silovatelji su nepoznati manijaci u mračnim ulicama.  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

2 Ponekad je žrtva sama kriva za seksualno nasilje.  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

3 Žrtve silovanja su najčešće mlade i privlačne djevojke.  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

4 Zloupotreba alkohola i druga su uzroci nasilja.  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

5 Žene su jednako nasilne kao i muškarci.  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

6 Muškarci koji su nasilni ne mogu ništa protiv toga.  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

7 Nasilje i ljubav ne idu zajedno.  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

8 Ako žrtva napusti zlostavljača, nasilje će prestati.  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

9 Kad dvoje ljudi izađe na spoj ne može se govoriti da se dogodilo silovanje.  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

10 Muškarci ne mogu biti žrtve seksualnog nasilja.  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

 

UZORAK – NIJE ZA ISPIS 
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Da radni list sadrži niz uobičajenih vjerovanja o nasilju, a zadatak svakog sudi-

onika/ce je razmisliti je li tvrdnja mit (odnosno, netočno vjerovanje) ili činjeni-

ca. Misle li da je određena tvrdnja mit, trebaju napisati točnu tvrdnju.  
 

1 Silovatelji su nepoznati manijaci u mračnim ulicama.  

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

2 Ponekad je žrtva sama kriva za seksualno nasilje.  

_________________________________________________________

________________________________________________________ 

3 Žrtve silovanja su najčešće mlade i privlačne djevojke.  

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

4 Zloupotreba alkohola i druga su uzroci nasilja.  

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

5 Žene su jednako nasilne kao i muškarci.  

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

6 Muškarci koji su nasilni ne mogu ništa protiv toga.  

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

7 Nasilje i ljubav ne idu zajedno.  

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

8 Ako žrtva napusti zlostavljača, nasilje će prestati.  

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

9 Kad dvoje ljudi izađe na spoj ne može se govoriti da se dogodilo silovanje. 

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

10 Muškarci ne mogu biti žrtve seksualnog nasilja. 

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

Aktivnost 4.1.8., Radni list 19 
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Radni list 20 

Aktivnost 4.2.1.: Što učiniti da zaustavimo nasilje u vezama - 
alati za intervenciju  

Prilagođeno prema:  

 Men Can Stop Rape, from: Family Violence Prevention Fund. Stanje: 15.09.2005., http://toolkit.endabuse.org/ Resources/AToolBox/     

 “Getting into the Mix”, Oakland Men's Project. by Paul Kivel and Alan Creighton (1995). Stanje: 15.09.2005. http://toolkit.endabuse.org/

Resources/Getting/FVPFResource_viewccb4.html?searchterm=None  

[Radni list 20: Uvjerenja o nasilju]  

 

Scenarij 1: Priča se da je dečko kojeg poznajete silovao djevojku. Pričate o tome s dvoje 

svojih najboljih prijatelja. Jedno od njih brani optuženog i za djevojku govori rečenice tipa: 

“ona je to tražila...spava sa svima...vidi kako  se  oblači...jeste vidjeli njen Facebook i slike 

dečki s kojima je hodala? pa  ćeš  i  ti  vidjeti  da  je  sama  to  tražila...netko bi trebao objavi-

ti poruku o njoj na našoj Facebook grupi tako da svi znaju da je to tražila” .  

Koji su razlozi da INTERVENIRATE u ovoj 
situaciji?  

Koji su razlozi da NE INTERVENIRATE u ovoj 
situaciji?  

_________________________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 

_________________________________ 

________________________________ 

________________________________ 

________________________________ 

________________________________ 

________________________________ 

________________________________ 

Što mislite da biste vi učinili? Što biste rekli? Kako mislite da biste intervenirali?  

Odabir grupe:  

  

Što mislite, kakva bi bila reakcija na vašu intervenciju:  

Prijatelja/ice koji ga brani?  Žrtve?  

  

  

  

UZORAK – NIJE ZA ISPIS 
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Priča se da je dečko kojeg poznajete silovao djevojku. Pričate o tome s 

dvoje svojih najboljih prijatelja. Jedno od njih brani optuženog i za 

djevojku govori rečenice tipa: “ona je to tražila...spava sa svima...vidi 

kako  se  oblači...jeste vidjeli njen Facebook i slike dečki s kojima je 

hodala? pa  ćeš  i  ti  vidjeti  da  je  sama  to  tražila...netko bi trebao 

objaviti poruku o njoj na našoj Facebook grupi tako da svi znaju da je to 

tražila”  

Koji su razlozi da INTERVENIRATE u ovoj 
situaciji?  

Koji su razlozi da NE INTERVENIRATE u ovoj 
situaciji?  

  

Što mislite da biste vi učinili? Što biste rekli? Kako mislite da biste intervenirali?  

Odabir grupe:  

  

Što mislite, kakva bi bila reakcija na vašu intervenciju:  

Prijatelja/ice koji ga brani?  Žrtve?  

  

  

 

 

 

 

 

  

Scenarij 1 

Aktivnost 4.2.1., Radni list 20 
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Scenarij 2 

S društvom ste. Jedan od prijatelja se sprema otići, kaže da ne može 

više ostati jer ga čeka djevojka. Drugi ga počinju zadirkivati: “Koliko si 

nisko potonuo? Vrti te oko malog prsta!” “Zašto puštaš da te vuče za 

nos?” i dalje, i dalje, sve gore. Jedan od njih kaže: “Da se meni moja 

usudi tako nešto napraviti, razbio bih je”.  

Koji su razlozi da INTERVENIRATE u ovoj 
situaciji?  

Koji su razlozi da NE INTERVENIRATE u ovoj 
situaciji?  

  

Što mislite da biste vi učinili? Što biste rekli? Kako mislite da biste intervenirali? 

Odabir grupe: 

 

 

 

 

 

  
Što mislite, kakva bi bila reakcija na vašu intervenciju:  

Prijatelja kojem sve to govore?  Drugi prijatelji koji komentiraju?  

  

 

 

 

 

 

 

  

Aktivnost 4.2.1., Radni list 20 
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Na tulumu ste i dok odlazite vidite kako se dečko upucava djevojci koja je 

pijana. Ne samo da je pripita, ona je pijana, ne može ni hodati. Čini vam 

se da ona oklijeva poći s njim.  

Koji su razlozi da INTERVENIRATE u ovoj 
situaciji?  

Koji su razlozi da NE INTERVENIRATE u ovoj 
situaciji?  

  

Što mislite da biste vi učinili? Što biste rekli? Kako mislite da biste intervenirali? 

Odabir grupe: 

  

 

Što mislite, kakva bi bila reakcija na vašu intervenciju:  

Mladića?  Djevojke?  

  

  

 

  

Scenarij 3 

Aktivnost 4.2.1., Radni list 20 
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Scenarij 4 

Ulazite u kafić i čujete par kako se svađa. Iznenada, muškarac ženu 

gurne o zid. Nitko od prisutnih ništa ne čini. Nešto kasnije, situacija 

posve izmiče kontroli. Muškarac je sve nasilniji prema ženi...  

Koji su razlozi da INTERVENIRATE u ovoj 
situaciji?  

Koji su razlozi da NE INTERVENIRATE u ovoj 
situaciji?  

  

Što mislite da biste vi učinili? Što biste rekli? Kako mislite da biste intervenirali? 

Odabir grupe: 

  

 

 

 

 

 

 

 

Što mislite, kakva bi bila reakcija na vašu intervenciju:  

Počinitelj?  Žrtva?  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

Aktivnost 4.2.1., Radni list 20 
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Nađete se s prijateljicom da odete u kino. Čini vam se da je uplakana. 

Jednom prije vam je rekla da njen dečko viče na nju i psuje, vrijeđa je, 

ponižava, uvijek želi znati gdje je i s kim, čak mu je morala dati i sve 

svoje Internet lozinke kako bi provjerio s kime se dopisuje. Čini vam se i 

da ima modrice na ruci.  

Koji su razlozi da INTERVENIRATE u ovoj 
situaciji?  

Koji su razlozi da NE INTERVENIRATE u ovoj 
situaciji?  

  

Što mislite da biste vi učinili? Što biste rekli? Kako mislite da biste intervenirali?  

Odabir grupe:  

  

Što mislite, kakva bi bila reakcija na vašu intervenciju:  

Njenog dečka?  Vaše prijateljice?  

  

  

  

Scenarij 5 

Aktivnost 4.2.1., Radni list 20 
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Scenarij 6 

 

Subota je i vani ste s prijateljima. Vaš prijatelj vidi zgodnu djevojku,  

komentira njeno tijelo i uznemirava je.  

Koji su razlozi da INTERVENIRATE u ovoj 
situaciji?  

Koji su razlozi da NE INTERVENIRATE u ovoj 
situaciji?  

  

Što mislite da biste vi učinili? Što biste rekli? Kako mislite da biste intervenirali?  

Odabir grupe:  

  

Što mislite, kakva bi bila reakcija na vašu intervenciju:  
 

             Vašeg prijatelja?                            Djevojke?                               Ostatka društva? 

  

    

Aktivnost 4.2.1., Radni list 20 
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                                             Radni list 21 

Aktivnost 4.2.2.: Reagiraj!  
 
Izvor: Claiborne, L. (2000). What you need to know about dating violence: A teen`s handbook (str. 20-22). USA: Liz Claiborne Inc.  

 

[Radni list 21 (za profesore/ice)] 
 

 

Strana 1 
 

Martina i Sanja su u knjižnici i razgovaraju sa svojim prijateljima, Bojanom i Robertom. 

Čuju kako u redu do razgovaraju Ivan i Tena.  

- E, danas si mi baš slatka, kaže Ivan. Čuju ih kako se ljube. 

-’Ajmo ih iznenaditi!, prošapće Sanja. 

- Ne, čekaj, ‘ajmo malo prisluškivati, kaže Bojan. - Hoću doznati neke gadarije o njima. 

Možemo to poslije iskoristiti, smijuckao se on.  

- Gdje si bila sinoć kad sam zvao?- pita Ivan. 

- Učila sam - kaže Tena. – Tata mi ne da telefonirati dok ne završim zadaću. 

- Zašto mu nisi rekla da si gotova? – upita Ivan.  

- Provjeri jesam li gotova, odgovori ona. 

- Otkud on zna što ti je za zadaću? 

U Teninom glasu se već čulo nestrpljenje: - Slušaj, morala sam završiti zadaću. I znaš 

da ne smijem telefonirati poslije deset.  

Ivanov glas je postao napet.  

- Mislim da me izbjegavaš.  

- Nisam te izbjegavala – odgovori ona – Znaš da to nikad ne bih uradila. Zašto si tako 

nesiguran? Zašto mi ne vjeruješ? 

- Ja nesiguran? Tko si ti da meni govoriš da sam nesiguran? Ti bez mene ne možeš ni na WC.  

- Ovo nije u redu - šapne Martina -  Idemo popričati s njima.  

- Ni slučajno - usprotivi se Bojan – Ovo je između njih dvoje. Nastave slušati.  

- Ne znam više što bih s tobom! -  kaže Ivan – Ne poštuješ me, ne slušaš me, motaš se 

okolo s prijateljima više nego što si sa mnom. 

- Nije točno – kaže Tena -  Jedva da vidim ikog od društva. Uvijek smo zajedno. 

- To kažeš kao da ti je to tlaka – Ivan će.  

- Ma nije, pokušala ga je utješiti ona.  

-  Lažljivice jedna. Droljo-  prosikće on. 

- Kako mi to možeš reći? Pa znaš da sam bila samo s tobom.  

- Otkud da ja to znam? – odgovori on – Oblačiš se kao drolja. Upucavaš se svakom koji 

naiđe.  
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Aktivnost 4.2.2  

 

 

Strana 2 
 
 

S druge strane police za knjige, Martina reče: - Ovo nije u redu. Idem tamo.  

- Što ćeš reći? - pita Sanja. To je jednostavno tako.  

- Žao mi je. Žao mi je. – čuju Tenu.  

- Da me nisi takla – oštro će Ivan. – Tko zna gdje su te ruke bile? 

Čuju glasan udar, kad je Ivan odgurnuo Tenu u policu za knjige. Svi otrče na drugu 

stranu i vide Tenu kako pokušava ustati, dok se Ivan okreće od nje, s gađenjem.  

- O, Bože, jesi dobro? – pita Sanja, dok Robert pomaže Teni ustati.  

- Što je tebi? – Bojan se unese Ivanu u lice.  

- Molim vas, nemojte, dobro sam – kaže Tena, pokušavajući doći k sebi. – Ja sam kriva. 

Pala sam.  

- Što je s tobom, čovječe? -  Robert će tiho Ivanu. – Svako malo podivljaš bez razloga. 

Ne možeš se tako ponašati. Uvalit ćeš se u nevolje. Znaš da ovo nije u redu.  

- Ma, dajte – smije se Ivan – Opustite se! Malo smo se posvađali, a Tena je smotana. Ta 

se uvijek u nešto zabija, nikad ne gleda kud ide.  

- Ivane, mi smo sve čuli. - kaže Martina – Tena je naša prijateljica. Nećemo ti dozvoliti 

da tako s njom postupaš.  

- Ivane, idemo odavde. Moraš se smiriti – kaže Robert, i praktički ga izgura van.  

- Hvala, puno vam hvala – kaže Tena, oklijevajući. Uspravila se, otresla odjeću. Gleda 

svoje najbolje prijatelje oko sebe.  

- Hvala što ste mi pomogli - počinje plakati – Ne mogu vjerovati da je došlo do ovako 

loše situacije. Ne znam što bih.  

- Bit će sve dobro – zagrli je Martina -  Ovo je stvarno da se uplašiš. I znam koliko ga 

voliš. Ali Ivan treba pomoć. A i ti.  

Tena duboko udahne i obriše oči: - Ne znam što bih mislila o Ivanu, ali znam da ne želim 

da se ikad više sa mnom tako postupa - kaže.  

-Martina,  bi li išla sa mnom do pedagoginje? 

- Naravno. Ne moraš sad ništa odlučiti. Najbolje da razgovaramo s nekim tko ti može 

pomoći da shvatiš što želiš. Idemo korak po korak.  

- Tena,  večeras ću te nazvati da čujem kako si. - kaže Sanja. – Znaš da sa mnom možeš 

razgovarati o ovome kad god budeš htjela. Stvarno, kad god.  

Bojan doda Teni njene knjige: - I sa mnom. Tu sam ako hoćeš razgovarati. Ni s kim se 

tako ne smije postupati.  

- Hvala… stvarno – kaže Tena - Možda da se nađemo za vikend? Nismo se baš puno viđali 

u zadnje vrijeme. Falili ste mi. I htjela bih s vama više pričati. Ali prvo, idemo do peda-

goginje.  
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PRIČA  

 

Martina i Sanja su u knjižnici i razgovaraju sa svojim prijateljima, Bojanom i Robertom. 

Čuju kako u redu do razgovaraju Ivan i Tena.  

- E, danas si mi baš slatka, kaže Ivan. Čuju ih kako se ljube. 

-’Ajmo ih iznenaditi!, prošapće Sanja. 

- Ne, čekaj, ‘ajmo malo prisluškivati, kaže Bojan. - Hoću doznati neke gadarije o njima. 

Možemo to poslije iskoristiti, smijuckao se on.  

- Gdje si bila sinoć kad sam zvao?- pita Ivan. 

- Učila sam - kaže Tena. – Tata mi ne da telefonirati dok ne završim zadaću. 

- Zašto mu nisi rekla da si gotova? – upita Ivan.  

- Provjeri jesam li gotova, odgovori ona. 

- Otkud on zna što ti je za zadaću? 

U Teninom glasu se već čulo nestrpljenje: - Slušaj, morala sam završiti zadaću. I znaš da 

ne smijem telefonirati poslije deset.  

Ivanov glas je postao napet.  

- Mislim da me izbjegavaš.  

- Nisam te izbjegavala – odgovori ona – Znaš da to nikad ne bih uradila. Zašto si tako 

nesiguran? Zašto mi ne vjeruješ? 

- Ja nesiguran? Tko si ti da meni govoriš da sam nesiguran? Ti bez mene ne možeš ni na WC.  

- Ovo nije u redu - šapne Martina -  Idemo popričati s njima.  

- Ni slučajno - usprotivi se Bojan – Ovo je između njih dvoje. Nastave slušati.  

- Ne znam više što bih s tobom! -  kaže Ivan – Ne poštuješ me, ne slušaš me, motaš se okolo 

s prijateljima više nego što si sa mnom. 

- Nije točno – kaže Tena -  Jedva da vidim ikog od društva. Uvijek smo zajedno. 

- To kažeš kao da ti je to tlaka – Ivan će.  

- Ma nije, pokušala ga je utješiti ona.  

-  Lažljivice jedna. Droljo-  prosikće on. 

- Kako mi to možeš reći? Pa znaš da sam bila samo s tobom.  

- Otkud da ja to znam? – odgovori on – Oblačiš se kao drolja. Upucavaš se svakom koji 

naiđe. 

Aktivnost 4.2.2., Radni list 21 
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Sažetak 1 

Sažetak 1: Je li ti veza ravnopravna i kvalitetna, ili ne?  
 
Prilagođeno prema: Family Violence Law Center (FVLC): Oakland Relationship Abuse Prevention (R.A.P.) Project (http://www.fvlc.org/
pdf_rap/RAP_RelationshipAbusive.pdf)   

 

[Sažetak 1] 

 

  

 

Nemojte zahtijevati od učenika/ca da ispune ovaj sažetak u razredu. Podijelite im ga 

kako bi ga upotrijebili da ocijene svoju vezu, trenutnu ili buduću. Ovaj sažetak je nami-

jenjen učenicima/ama da ga ispune kada to žele  i ostaje njima.  
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Jesi li u vezi s nekim tko…  Da  Ne  

prema tebi se ponaša ljubomorno i posesivno?    

određuje ti tko može biti tvoj prijatelj/ica?    

provjerava gdje ideš I što radiš?    

Provjerava tvoj mobitel i ograničava  i provjerava tvoju komunikaciju 

s drugima na društvenim mrežama  (npr. facebook)  
  

u tebi izaziva strah?    

bojiš se kako će reagirati na neke stvari?    

nasilan/nasilna je?    

eksplodira kad se naljuti?    

gura te ili namjerno zabija (recimo, o zid)?    

prečvrsto te hvata?    

vrši pritisak zbog seksa?    

za vrijeme seksa, koristi nasilje ili ga/je se bojiš?    

pokušava te izolirati od društva i/Ili obitelji?    

omalovažava tvoje prijatelje/ice I obitelj?    

pokušava te kontrolirati?    

naređuje ti?    

krivi tebe i/ili druge za svoje problem?    

omalovažava te (makar i kroz “šalu”)?    

naziva te uvredljivim imenima?    

ruga ti se pred drugima?    

veza prebrzo postaje jako ozbiljna?    

ne pušta te da prekineš vezu iako to želiš?    

Je li ti veza ravnopravna i kvalitetna, ili ne?  

Ako si trenutno u vezi, postavi si slijedeća pitanja i sam/a procijeni je li ti veza kvalitetna 

i ravnopravna ili u njoj ima zlostavljanja.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ako si odgovorio/la DA i na jedno pitanje, vrijeme je da malo razmisliš – je li ti veza 

štetna ili čak nasilna? Ako je tvoj odgovor DA na neka ili većinu pitanja, vrijeme je da 

potražiš pomoć od nekog kome vjeruješ i tko te voli ili da potražiš stručnu pomoć.  
 

 

 

 

Misliš li da si u opasnosti, ODMAH potraži pomoć!  

 

Sažetak 1 
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Sažetak 2 

Sažetak 2: Što bi ti učinila/učinio?  
 
Izvor: CDC .(2006). Choose Respect. USA: Department of Health and Human Services, Centers for Disease Control and Prevention. 
Stanje: 10.07.2005, www.chooserespect.org/scripts/materials/pocketguides/girlspocketguide.pdf   

 

[Sažetak 2a (za djevojke): Što bi ti učinila?]  

 

[Sažetak 2b (za mladiće): Što bi ti učinio?] 
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1. Vidiš prijateljicu kako flertuje s nekim dečkom, samo da bi njen dečko bio ljubomoran. Što 

činiš?  
 

 

 

 

 

 

2. Dečko ti netremice gleda u drugu djevojku i osjećaš ljubomoru. Što činiš?  
 

 

 

 
 

 

3. Tvoj dečko drugoj djevojci da kompliment vezan uz njenu odjeću. Što činiš?  
 

 

 

 

 

 

4. Čuješ kako dečko prijeti djevojci da će je udariti. Što činiš?  
 
 

 

 

 

 

 

5. Ljubomorna si na prijateljicu koja je uspjela ući u navijačice, a ti nisi. Što činiš?  

 
 
 

 

 

 

 

6. Ti i tvoje društvo vidite dečka kako šara po ormariću svoje djevojke. Što činiš?  

 

 
 

 

 

 

    

7. Prijateljica ti se pojavi s novom frizurom. Svi joj se rugaju. Ona se toliko razljuti, da je 

spremna na njih baciti svoj ruksak. Što činiš? 

 

 
 
 

 

 

 

 

8. Nakon plesa, dečko želi da se družite, a ti bi išla kući. Što činiš?  

a. Pitaš možete li razgovarati nasamo i kažeš joj da, ako ima problem s dečkom, treba 

razgovarati s njim.  

b. Trčiš naći njenog dečka i reći mu.   

c. Ignoriraš to. 

d. Kažeš svima što si vidjela i pustiš da se glassine šire. 

a. Prestaneš razgovaratis njim.  

b. Udarš ga i udaljiš se.  

c. Kažeš mu kako se zbog toga osjećaš. 

d. Počneš govoriti svima da je kreten. 

a. “Ispljuješ” njenu odjeću. 

b. “Ispljuješ” njegovu odjeću.  

c.  Udariš ga.  

d.  Poštuješ njegovo mišljenje, slagala se ili ne.  

a. Ignoriraš.  

b. Dotrčiš i odgurneš ga.  

c. Kažeš nekoj odrasloj osobi koja može pomoći smirivanj situacije.  

d. Umiješaš se i zaprijetiš dečku. 

a. Kažeš društvu da će ona biti očajna.  

b. Kažeš joj da je to bila čista sreća.   

c. Čestitaš joj.   

d. Ignoriraš je na hodniku.  

a. Tražiš da prestane.  

b. Smiješ se.  

c. Okreneš se i ignoriraš što se dogodilo.  

d. Bacaš stvari na njega. 

a. Umiješaš se i pomogneš prijateljici da se smiri.  

b. Počneš psovati ove koji joj se rugaju.  

c. Sjediš i gledaš što će biti dalje  

d. Baciš nešto na ove koji joj se smiju. 

a. Pred svima vičeš na njega jer se ne slaže s tobom. 

b. Učiniš kako on želi, jer je on dečko.  

c. Sama ideš kući. 

d. Zamoliš ga da poštuje tvoje želje. 

Sažetak 2Α (za djevojke): Što bi ti učinila? 
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Kvalitetne veze pobjeđuju! 

Poštuj druge. Ako s drugima postupaš onako kako želiš da oni postupaju s tobom, svi 

pobjeđuju! Poštovanje je važno u svim tvojim odnosima – s obitelji, profesorima i 

profesoricama, razrednim kolegama i kolegicama i tvojim dečkom. U najboljim vezama, 

ti poštuješ druge i oni tebe. Moraš poštovati, da bi bila poštovana.  

 
 

 

Kako pomoći prijateljici/prijatelju  

Nitko ne voli stršati u gomili i da mu se onda smiju i rugaju. No, važan dio odrastanja je 

i naučiti zastupati ono što je ispravno. Ovdje je nekoliko stvari koje možete učiniti ako 

vidite ili čujete da se vaš prijatelj/ica ponaša loše:  

 PROGOVORITE: čujete li prijatelja/icu da govori nešto neljubazno o nekome, ili da 

priča kako će učiniti nešto nasilno, recite što je ispravno. Možete zamoliti i odraslu 

osobu za pomoć.  

 USKOČITE: ako netko postupa loše s drugom osobom, bilo verbalno (npr. vrijeđa) ili 

fizički (npr. tuče), reagirajte kako biste zaustavili ono što se događa ili pozovite 

odraslu osobu u pomoć.  

 PRIČAJTE KASNIJE: nekad je najbolje pričekati i razgovarati kasnije, u četiri oka. 

Tako bi razgovor mogao biti otvoreniji.  

 RAZGOVARAJTE S ODRASLOM OSOBOM: nekad je najbolje obratiti se odrasloj 

osobi – profesor/ica, trener/ica, član/ica obitelji mogu biti od pomoći.  

 TRAŽITE POMOĆ: ako je netko u opasnosti, odmah potražite pomoć ili nazovite 

policiju. Ne pokušavajte se upletati ako netko ima oružje, ili je tuča izvan kontrole.  

 

Pogledaj točne odgovore i izračunaj svoj rezultat. Onda usporedi svoj rezultat sa 

“skalom poštovanja” da vidiš kako ti ide kad je riječ o znanjima kako postupati s drugi-

ma.  

 

Skala poštovanja – točni odgovori: 1(a), 2(c), 3(d), 4(c), 5(c), 6(a), 7(a), 8(d) 
                  

 

Savršen rezultat! Znaš što znači odabrati poštovanje!  

 

Skoro tu. Obično znaš što treba reći ili učiniti.  
            

Na dobrom si putu, ali još ima prostora za napredak.  
                

Tvoji odnosi nisu tako sretni koliko bi mogli biti.  

 

Vrijeme je za ozbiljne lekcije o tome kako poštovati druge.  

 

Kako si prošla? 

  8 

6-7 

4-5 

2-3 

0-1 

Sažetak 2Α (za djevojke): Što bi ti učinila? 
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1. Djevojka ti govori da joj nešto kupiš da joj dokažeš da ti je draga. Što činiš?  

 

 

 

 

2. Ideš hodnikom i vidiš svoju djevojku kako priča s nekim dečkom. Što činiš?  

 
 

 

 

3. Dečki se druže i razgovaraju o djevojkama. Jedan od njih kaže da je čuo da je djevojka koju 

poznaš za vikend bila s dva dečka. Ti znaš da to nije istina. Što činiš?  
 

 

 

 

 

4. Čuješ dečka kako prijeti djevojci da će je odalamiti. Što činiš?  

 

 

 

 

 

5. Igraš video igre sa svojim prijateljima. Želi vam se pridružiti i jedna tvoja prijateljica. 

Što činiš?  

 

 

 

 

 

6. U menzi si s prijateljima i vidiš kako tvojoj djevojci ispada tacna. Što činiš?  

 

 

 

 

 

7. Kad god se neki dečko “upucava” tvojoj djevojci, ljubomoran si. Što činiš?  

 

 

 

 

 

 

8. Djevojka želi provoditi svaku minute s tobom, a tebe to već guši. Što činiš?  

a. Stalno joj nešto kupuješ, da održiš vezu.   

b. Kažeš joj da joj ne bi morao kupovati stvari kao dokaz da ti je stalo. 

c. Kradeš novac od roditelja.  

d. Vičeš na nju jer je tako zahtjevna. 

a. Okreneš se i odeš.  

b. Prođeš kraj njih ignorirajući ih.    

c. Zastaneš i pozdraviš.   

d. Postaneš ljubomoran. 

a. Ne kažeš ništa, iako misliš da je bezobrazan i nepravedan.  

b. Založiš se za nju.  

c. Kažeš da si i ti to čuo i nastaviš glasinu. 

d. Počneš gurati i tući dečke koji je ogovaraju. 

a. Ignoriraš to.   

b. Otrčiš tamo i gurneš dečka dalje od djevojke.  

c. Kažeš odrasloj osobi koja može pomoći smiriti situaciju. 

d. Upleteš se i prijetiš dečku. 

a. Otkačiš je da bi bio frajer pred prijateljima.  

b. Pustiš je da se pridruži, da bi je mogao pobjediti.  

c. Postupaš s njom kao jednoj od vas i puštaš je da se pridruži.  

d. Zadirkuješ je i govoriš da djevojke ne igraju video igre tako dobro kao dečki. 

a. Ignoriraš je. 

b. Smiješ joj se s drugim dečkima.  

c. Odeš i pomogneš joj sve počistiti. 

d. Odlaziš iz menze. 

a. Du verprügelst irgendjemand. 

b. Du versuchst andere Burschen durch Drohungen dazu zu bringen, ihr fern zu bleiben.  

c. Du verbietest deiner Freundin, mit anderen Burschen zu reden.  

d. Du beruhigst dich und erinnerst dich daran, dass sie nicht dir gehört und du ihr vertrauen musst. 

a. Ignoriraš je. 

b. Prekineš s njom.  

c. Kažeš joj da je uhoda.  

d. Kažeš joj kako se osjećaš. 

Sažetak 2B (za mladiće): Što bi ti učinio? 
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Kvalitetne veze pobjeđuju! 

Poštuj druge. Ako s drugima postupaš onako kako želiš da oni postupaju s tobom, svi 

pobjeđuju! Poštovanje je važno u svim tvojim odnosima – s obitelji, profesorima i 

profesoricama, razrednim kolegama i kolegicama i tvojim dečkom. U najboljim vezama, 

ti poštuješ druge i oni tebe. Moraš poštovati, da bi bila poštovan.  

 
 

 

 

 

 

Kako pomoći prijateljici/prijatelju  

Nitko ne voli stršati u gomili i da mu se onda smiju i rugaju. No, važan dio odrastanja je 

i naučiti zastupati ono što je ispravno. Ovdje je nekoliko stvari koje možete učiniti ako 

vidite ili čujete da se vaš prijatelj/ica ponaša loše:  

 PROGOVORITE: čujete li prijatelja/icu da govori nešto neljubazno o nekome ili da 

priča kako će učiniti nešto nasilno, recite što je ispravno. Možete zamoliti i odraslu 

osobu za pomoć.  

 USKOČITE: ako netko postupa loše s drugom osobom, bilo verbalno (npr. vrijeđa) ili 

fizički (npr. tuče), reagirajte kako biste zaustavili ono što se događa ili pozovite 

odraslu osobu u pomoć.  

 PRIČAJTE KASNIJE: nekad je najbolje pričekati i razgovarati kasnije, u četiri oka. 

Tako bi razgovor mogao biti otvoreniji.  

 RAZGOVARAJTE S ODRASLOM OSOBOM: nekad je najbolje obratiti se odrasloj 

osobi – profesor/ica, trener/ica, član/ica obitelji mogu biti od pomoći.  

 TRAŽITE POMOĆ: ako je netko u opasnosti, odmah potražite pomoć ili nazovite 

policiju. Ne pokušavajte se upletati ako netko ima oružje ili je tuča izvan kontrole.  

 

Pogledaj točne odgovore i izračunaj svoj rezultat. Onda usporedi svoj rezultat sa 

“skalom poštoanja”, da vidiš kako ti ide kad je riječ o znanjima kako postupati s 

drugima.  

 

Skala poštovanja – točni odgovori: 1(b), 2(c), 3(b), 4(c), 5(c), 6(c), 7(d), 8(d)  
                  

 

Savršen rezultat! Znaš što znači odabrati poštovanje!  
 

Skoro tu. Obično znaš što treba reći ili učiniti.  
            

Na dobrom si putu, ali još ima prostora za napredak.  
                

Tvoji odnosi nisu tako sretni koliko bi mogli biti.  

 

Vrijeme je za ozbiljne lekcije o tome kako poštovati druge.  

 

Kako si prošao? 

  8 

6-7 

4-5 

2-3 

0-1 
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Sažetak 3 

 

[Handout 3] Znakovi nasilja u vezi  

 

 

 

 

 

Sažetak 3: ZNAKOVI NASILJA U VEZI  
 
Izvor: Cesar, S., Bijelić, N., Kobaš, V., Hodžić, A. (2006). Bolje spriječiti nego liječiti –prevencija nasilja u adolescentskim vezama. Hrvat-
ska: CESI – Centar za edukaciju, savjetovanje i istraživanje.  
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ZNAKOVI NASILJA U VEZI  

1. Naziva osobu pogrdnim imenima (npr.: „Glupačo!"), i kad su sami i pred 

drugima ili na internetu (putem društvenih mreža).  

2. Ponaša se ljubomorno kad osoba priča s drugima.  

3. Jedna od osoba u vezi stalno pronalazi isprike za nasilno ponašanje one 

druge osobe i opravdava to ponašanje pred drugima.  

4. Uvijek provjerava gdje je osoba s kojom je u vezi i s kim i zahtijeva   

cijelo vrijeme znati što radi. 

5. Provjerava njegov/njezin mobitel i što čini na internetu i društvenim 

mrežama (npr. Facebooku).  

6. Često gubi živce, možda čak i udara ili razbija predmete kad je ljut/a.  

7. Jedna od osoba u vezi brine da ne naljuti onu drugu. 

8. Jedna od osoba u vezi odustaje od stvari koje su joj/mu bile važne,      

primjerice, druženja s prijateljima i prijateljicama, ili bavljenja nekim      

aktivnostima; postaje sve više izoliran/a i sve više usmjeren/a na osobu s  

kojom je u vezi.  

9. Ocjene, fizički izgled i/ili tjelesna težina se drastično mijenjaju. Poka-

zatelj zlostavljanja mogu biti i znakovi depresije.  

10. Jedna od osoba u vezi ima ozljede i rane koje ne može objasniti, ili su      

objašnjenja nejasna i neuvjerljiva. 

 

Napomena 

Imajte na umu da se gore navedena ponašanja češće događaju djevojkama 
jer su one češće žrtve nasilja u vezama.  
 

Sažetak 3 
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Sažetak 4 

Sažetak 4: ŠTO AKO STE PRIMIJETILI DA JE VAŠ PRIJATELJ 
NASILAN U SVOJOJ VEZI?  

 
Izvor: Cesar, S., Bijelić, N., Kobaš, V., Hodžić, A. (2006). Bolje spriječiti nego liječiti –prevencija nasilja u adolescentskim vezama. Hrvat-
ska: CESI – Centar za edukaciju, savjetovanje i istraživanje.  
  

 

[Sažetak 4] ŠTO AKO STE PRIMIJETILI DA JE VAŠ PRIJATELJ NASILAN U SVO-

JOJ VEZI?  
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ŠTO AKO STE PRIMIJETILI DA JE VAŠ PRIJATELJ 

NASILAN U SVOJOJ VEZI?  
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Većina mladića koji se ponašaju nasilno u vezi sebe ne smatraju nasilnicima. 

Mnogi poriču ili ne pridaju neki preveliki značaj takvom ponašanju. Vama kao 

prijateljima i prijateljicama može biti teško povjerovati da vaš prijatelj 

zlostavlja osobu s kojom je u vezi. Razgovarati s prijateljem koji se ponaša 

nasilno nije lako, ali je znak pravog prijateljstva.  
 

Kada razgovarate s nekim tko je nasilan prema osobi s kojom je u vezi, 

imajte na umu nekoliko savjeta koji bi vam mogli biti od pomoći:  
 

 Budite konkretni; recite točno što ste vidjeli i kako ste se vi pritom  

osjećali 

 Recite mu da nećete samo promatrati u tišini i da nećete dozvoliti da se 

takvo ponašanje nastavi i u budućnosti  

 Pobrinite se da shvati da je odgovoran za svoje ponašanje i za         

posljedice svojih djela i da može snositi ozbiljne posljedice jer je      

nasilje kazneno djelo  

 Pomozite mu da potraži stručnu pomoć, da razgovara s nekim od       

profesora/ica u školi, sa psihologom/psihologinjom ili nekom drugom od-

raslom osobom u koju ima povjerenja  

 Ponudite mu svoju podršku u procesu traženja pomoći  

Stručne osobe će mu pomoći naučiti kako se ponašati na nenasilan način i 

konačno kako da povrati osjećaj osobne kontrole i moći.  
 

Recite mu da vam je stalo do njega, da ste zabrinuti, da vjerujete u     

njegovu snagu kojom će promijeniti nasilno ponašanje.  

Sažetak 4 
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Sažetak 5 

 

[Sažetak 5] Činjenice o nasilju  

 

 

 

 

 

Sažetak 5: ČINJENICE O NASILJU  
 
Izvor: Cesar, S., Bijelić, N., Kobaš, V., Hodžić, A. (2006). Better Safe than Sorry: Prevention of teen-dating violence. Croatia: CESI - Cen-
ter for Education, Counselling and Research.  
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ČINJENICE O NASILJU  

ČINJENICE    
 

1. Često su silovatelji partneri, prijatelji, rođaci, poznanici ili susjedi. Silovanje 

se često događa u kući i unaprijed je planirano.  

2. Za nasilje nikad nije kriva žrtva, bez obzira na to kako se on(a) oblači, ponaša 

i izlazi li noću. Nitko ne želi biti silovan. Odgovornost i krivnja je na poči-

nitelju.  

3. Svaka žena može biti žrtvom silovanje, bez obzira na to izgled, dob, način 

oblačenja ili ponašanje. Seksualno nasilje je čin moći i kontrole i nema veze 

sa seksualnom privlačnošću. Silovatelji za žrtve biraju one nad kojima imaju 

moć. 

4. Ovo nisu uzroci nasilja, jer do nasilja dolazi i kad ovi faktori nisu prisutni. 

Zlostavljači/ce mogu biti nasilni i kad ovi faktori nisu prisutni, ali društveno 

je prihvatljivo kriviti alkohol ili druge za nasilno ponašanje.  

5. Muškarci su češće počinitelji nasilja. I muškarci i žene mogu biti agresivni, no 

žene su rjeđe nasilne. Muškarci će češće pokazivati tjelesnu agresiju i znatno 

su češće počinitelji teških tjelesnih napada. 

6. Nasilni muškarci trebaju stručnu pomoć kako bi uspostavili kontrolu nad 

svojim ponašanjem. Nasilno ponašanje  je neodgovarajući način nošenja sa 

stresom, bijesom, strahom i frustracijama. 

7. Često je vjerovanje da su ljubav i nasilje toliko različiti da ne mogu biti dio 

istog odnosa. No stvarnost je drugačija. Neka djeca već u jako ranoj dobi 

nauče da su oni odrasli koji ih vole, ujedno i isti oni odrasli koji ih fizički 

kažnjavaju. 

8. Nasilje ne prestaje odlaskom žrtve. Ovaj mit implicira da žena ima kontrolu 

nad doživljenim nasiljem, i da ako želi prekinuti nasilje, „samo treba otići“ od 

zlostavljača. To također implicira da je ona odgovorna za ovu situaciju. Žene 

nemaju dovoljno podrške u društvu kad žele okončati nasilan odnos. 

9. Silovanje je silovanje, bez obzira na odnos žrtve i počinitelja. Većina poči-

nitelja su osobe koje žrtva pozna. U razdoblju adolescencije, u 70% 

slučajeva, počinitelji su sadašnji ili bivši partneri. 

10. Muškarci mogu biti žrtve seksualnog nasilja. Prema novijim podacima, 1 od 8 

muškaraca doživi neko neželjeno ili prisilno seksualno iskustvo. U ovim 

slučajevima, počinitelji su uglavnom muškarci. 

Sažetak 5 
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Sažetak 6 

 

 

 

[Sažetak 6a] Nasilje u vezama – kotač moći i kontrole  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[Sažetak 6b] Kotač jednakosti  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sažetak 6: NASILJE U VEZAMA – KOTAČ MOĆI I KONTROLE  
 
Izvor sažetak 6a: www.acadv.org/dating.html 
Izvor sažetak 6b: http://www.ncdsv.org/images/TeenEqualitywheelNOSHADING-NCDSV.pdf 
   

UZORAK – NIJE ZA ISPIS 
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Sažetak 6Α 

 

 

Mlade 

Ponižavanje  

Osobu s kojom je u vezi 
naziva pogrdnim imenima, 
nasamo ili pred drugima. 

Omalovažava osobu s 

kojom je u vezi ili je/ga 
ismijava. Dodiruje je/ga  
na neprikladan način ili 

javno pokazuje  

njene / njegove  
osobne stvari. 

Ograničavanje 
neovisnosti  

Želi kontrolirati što 
osoba s kojom je u 

vezi oblači i kako 
izgleda. Vrši pritisak 

na partnera/icu da 
pije alkohol ili koristi 
droge. Želi donositi 
sve odluke u vezi.  

Korištenje 
muških privi-
legija  

Ponaša se kao da je šef  
i da ga se treba slušati bez 
pogovora. Govori osobi s 
kojom je u vezi da 

muškarci odlučuju o 
svemu. Zahtijeva od  
osobe s kojom je u vezi da 
ga pita za dozvolu ako  
želi negdje ići ili  
nešto raditi. 

Prijetnje  

Prijeti da će naškoditi osobi s 
kojom je u vezi, njenim/
njegovim prijateljima i 

prijateljicama ili obitelji. 
Prijeti da će se ubiti ako ga/je 

osoba ostavi ili ne želi 
udovoljiti nekom zahtjevu. 

Prijeti da će ostaviti osobu s 
kojom je u vezi.  

Narušavanje  
privatnosti osobe 
s kojom je u vezi  

Čita poruke osobe s kojom je u 
vezi (one koje prima i koje šalje 

drugim ljudima).  Pregledava 
torbu, ormar,mobitel, novčanik 

bez dozvole. Prisiljava na 
neželjenu bliskost. Odbija prestati 

s „hrvanjem“ kad  
osoba to zatraži. 

Uznemiravanje  

Prati osobu s kojom je 
u vezi i često se 

pojavljuje nepozvan/a. 
Zove pod lažnim 

imenom i razlogom. 
Širi glasine. Pokušava 

održati kontakt i 
nakon što je osoba 

prekinula vezu. 

Zastrašivanje  

Pokušava zastrašiti osobu 
s kojom je u vezi 
uništavanjem stvari, 
vikanjem, neopreznom 
vožnjom, pogledom i 
gestama. Prijeti da će 

osobi uzrokovati 
probleme s obitelji, 
prijateljima i 
prijateljicama ili  
školom.  Izolacija  

Prisiljava osobu s kojom je u 
vezi da bira između njega/

nje i svojih prijatelja i 
prijateljica i obitelji. Traži da 

se prestane baviti svojim 
aktivnostima.  

Sažetak 6Α 

MOĆ I 

KONTROLA  
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Sažetak 6B Sažetak 6Β 

 

 

ΙΣΟΤΗΤΑ  

 

ΜΕΤΑΞΥ  

 

ΕΦΗΒΩΝ 

Povjerenje i  podrška  

Podržava njene ciljeve u 
životu. Poštuje njeno pravo na 

vlastite osjećaje, prijatelje, 
aktivnosti i mišljenja.  

Samopouzdanje i 
osobni rast  

 
Poštuje njen osobni 

identitet i potiče 
individualni rast i 

slobodu. Podupire 
njeno vjerovanje u 
vlastitu vrijednost. 

Podjela 

moći  

Zajednička 
odgovornost za 
utjecaj na vezu. 
Zajedničko 

odlučivanje.  

Komunikacija  

Volja za otvorenim, spontanim 
dijalogom. Balans davanja i 

primanja. Rješavanje problema 
na obostrano zadovoljstvo. 

Učenje kompromisa bez 
zasjenjivanja druge osobe.  

Poštovanje   

Sluša je bez osuđivanja. 
Razumije je. Cijeni njeno 

mišljenje.  

Pregovaranje i 

pravednost  

traženje 
međusobno 

zadovoljavajućih 
rješenja sukoba. 

Prihvaćanje 
promjena. 

Spremnost na 
kompromis. 

Ne prijeteće 

ponašanje  

On govori i djeluje 
tako da joj je 
ugodno izraziti 
svoje mišljenje i 

činiti što želi.  

Iskrenost i 
pouzdanost 

Prihvaća odgovornost za 
sebe: Priznaje uporabu nasilja 
u prošlosti. Priznaje kad nije u 

pravu. Otvorena i iskrena 

komunikacija.  

 
 

RAVNOPRAVNOST  

ADOLESCENATA 

I ADOLESCENTICA 
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Sažetak 7 

Sažetak 7: KAKO POMOĆI PRIJATELJU/ICI…  
 
Prilagođeno prema: Family Violence Law Center (FVLC): Oakland Relationship Abuse Prevention (R.A.P.) Project http://www.fvlc.org/
pdf_rap/RAP_HelpAFriend.pdf and Making Waves, http://www.mwaves.org/helpfriend.htm  
   

 

 

 

[Sažetak 7] Kako pomoći prijatelju/ici…  
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Kako pomoći prijatelju/ici…  

…koji je zlostavljan/a  
 

 

Ako znate nekog tko je zlostavljan, evo kako možete pomoći:  
 

 Budite tu. Slušajte bez davanja savjeta, osim ako vas se pita za savjet. 

Razgovarajte s prijateljem/icom o tome koje mogućnosti ima i recite joj/mu da mu/

joj vjerujete. 

 Recite joj/mu da ne zaslužuje bol i da nije kriv/a. Nitko ne zaslužuje loše postupanje. 

 Ne vršite pritisak da prekine vezu i ne govorite loše o osobi s kojom je u vezi. To 

može odbiti tvog prijatelja/icu.  

 Poštujte osjećaje svog prijatelja/ice i nemojte joj/mu govoriti kako bi se trebao/la 

osjećati. Ne zaboravite da je i dalje moguće voljeti nekog tko nam nanosi bol.  

 Ne prosuđujte! Doznajte što vaš PRIJATELJ/ICA želi učiniti sa svojom vezom i 

podržite je/ga. Možete pomoći i bez toga da govorite drugima što bi i što ne bi 

trebali učiniti. 

 Prijatelj/ica može biti zbunjen/a – može se predomisliti. To je u redu! 

 Ne pretjerujte! Ako vam je reakcija pretjerana, prijatelj/ica se može osjećati još 

gore. To ne pomaže. 

 Ne pitajte nepotrebna pitanja. Nije vrijeme za radoznalost.  

 Pazite na govor tijela i poštujte osobni prostor svog prijatelja/ice. Ne žele svi 

zagrljaje!  

 On/a može osjećati “krivnju” što ti ovo govori. Možda ju/ga je sram… ili je ljut/a. 

Očekujte brojne emocije i/ili reakcije.  

 Ohrabrite ju/gad a potraži pomoć. Ponudite pomoć da nađe stručnu osobu kojoj može 

vjerovati,i ponudite da idete s njim/njom na sastanak.  

 Nazovite telefonsku liniju koja se bavi nasiljem u vezama, da doznate što još možete 

učiniti za svog prijatelja/icu. Možete ostati i anonimni, ako to želite.  

 Za prijavu nasilja na internetu upotrijebite gumb „prijavi nasilje“-većina društvenih 

mreža ga ima. Možete prijaviti i policiji na https://redbutton.mup.hr  

 Pružite podršku! Pomozite prijatelju/ici da prikupi informacije – nabavite pisane 

informacije o zlostavljanju u vezama i dajte prijatelju/ici (Budite jako pažljivi! Pisane 

informacije dajte samo onda, ako ste sigurni da time nećete prijatelja/icu izložiti još 

većoj opasnosti ako ih otkrije zlostavljač/ica) – U slučaju da postoji takva mogućnost, 

informacije prenesite usmeno.  

 Ne suočavajte se s partnerom/icom osim ako vaš prijatelj/ica misli da bi to moglo 

pomoći. Takvo bi suočavanje moglo lošu situaciju učiniti još gorom. Ne činite ništa što 

bi ugrozilo vašu sigurnost.  

 Dozvolite prijatelju/ici da sam/a odlučuje, i poštujte te odluke, ako se s njima I ne 

slažete.  

 Ne kritizirajte prijatelja/icu što ostaje u vezi ili je pokušava popraviti. Samo je/ga 

podsjetite da ćete joj/mu biti na raspolaganju. 
 

Sažetak 7 
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Kako pomoći prijatelju/ici… 

      …koji zlostavlja 
 

Ako poznate nekog tko zlostavlja osobu s kojom je u vezi, evo kako možete 
pomoći:  

 Slušajte i budite strpljivi. Svakome je teško priznati da ima problem.  

 Jasno recite prijatelju/ici da takvo ponašanje nije u redu.  

 Recite mu/joj da je nasilno ponašanje pogrešno i da je NAPAD ZLOČIN!  

 Potaknite prijatelja/icu da potraži pomoć. Ne može sam/a riješiti 

problem. Ponudite pomoć u pronalaženju stručne osobe kojoj može 

vjerovati, ponudite da idete s njim/njom na sastanak.  

 Pomozite prijatelju/ici da preuzme odgovornost za svoje ponašanje, tako što 

ćete imenovati zlostavljanje kad ga vidite ili čujete. Recite prijatelju/ici da 

su krivljenje alkohola, droge ili osobe s kojom je u vezi samo izgovori.  

 Ukoliko vam je prijatelj/ica odrastao/la u nasilnom domu, pokušajte s 

njim/njom razgovarati kako je to utjecalo na njene/njegove veze. 

 Recite prijatelju/ici da je zlostavljanje naučeno ponašanje i da mogu 

naučiti promijeniti se. 

 Pružite podršku osobi s kojom je vaš prijatelj/ica u vezi. Neka zna da ne 

zaslužuje biti zlostavljan/a. 

 Podijelite s prijateljem/icom činjenice o zlostavljanju i nasilju. Recite mu/joj 

da će, ne potraži li pomoć, izgubiti iz života sve ljude do kojih mu/joj je stalo. 

 Nazovite telefonsku liniju za pomoć u slučajevima nasilja, da doznate kako 

još možete pomoći. Ako želite, možete ostati i anonimni. 

 Nabavite pisane informacije o zlostavljanju u vezama i dajte ih svom 

prijatelju/ici, kao i osobi s kojom je u vezi (vodite računa o sigurnosti 

partnera/ice svog prijatelja/ice). 

 Budite uzor za zdrave veze, odnosite se s poštovanjem prema svom 

partneru/ici, prijateljima i prijateljicama.  

Kome se obratiti za pomoć i podršku: 

Prijateljima i prijateljicama, roditeljima, SOS telefonima, ženskim skloništima, centrima 

za seksualno nasilje, službama mentalnog zdravlja, stručnim suradnicima i suradnicama u 

školama, policiji, svećenstvu, obiteljskim centrima... 

Sažetak 7 
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Sažetak 8 

Youth frendly savjetovališta:  

 

 Ambidekster klub 

 Valpovačka 13, Zagreb 

 01 298 95 64 

 info@ambidekster.hr 

 www.ambidekster.hr 
 

 Hrabri telefon 

 116 111 

 Đorđićeva 26, 10 000 Zagreb, Hrvatska 

 info@hrabritelefon.hr 

 www.hrabritelefon.hr  
 

 Plavi telefon 

Ilica 36, 10000 Zagreb 

01/4833-888 

plavi-telefon@zg.t-com.hr 

www.plavi-telefon.hr 

 „Modus“ - Savjetovalište Centra za djecu, mlade i obitelj u sklopu Društva za 

psihološku pomoć 

 Kneza Mislava 11, 10000 Zagreb 

 01/4621-554 

 01/4621-552 

 www.dpp.hr  
 

 Poliklinika za zaštitu djece Grada Zagreba 

 Đorđićeva 26, Zagreb  

 01/34-575-18 

 www.poliklinika-djeca.hr 
 

 Savjetovalište za djecu i odrasle žrtve obiteljskog nasilja 

Ninska 10/II, 10360 Sesvete - Zagreb 

0800 8898 

mirna-zona@zagreb.hr 
 

 SOS TELEFON – GRAD RIJEKA Udruga za pomoć žrtvama nasilja 

Verdijeva 11, 51000 Rijeka 

051/211-888, 091/2118-882, 091/2118 - 885 

sos.rijeka.pomoc@gmail.com 

www.sos-telefon.hr 

 SeZaM – Seksualna edukacija za mlade 

 Online savjetovalište: pitanje@sezamweb.net 

 www.sezamweb.net 
 

 Tesa – psihološki centar 

 Trg bana Josipa Jelačića 1/III, Zagreb 

 01/48 28 888 

 psiho.centar@tesa.hr 

 www.tesa.hr  
 

 Zagrebačko savjetovalište protiv nasilja djece i mladih "Luka Ritz"  

Fabkovićeva 1/3, 10 000 Zagreb 

01/ 888 5440 

info@savjetovaliste.hr 

 www,savjetovaliste.hr 

Sažetak 8: Popis relevantnih institucija  
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Sažetak 8 

Ostala savjetovališta za informacije, pomoć, podršku:  
 

 CESI – Centar za edukaciju, savjetovanje i istraživanje 

 Nova cesta 4, Zagreb 

 cesi@cesi.hr 

 www.cesi.hr  
 

 Feniks – Udruga za zaštitu djece, mladih i obitelji 

Bunićeva poljana 5/II, 20000 Dubrovnik 

020/358-560, 098/1688-669 

feniks@du.t-com.hr 
 

 HUHIV – Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa 

(CheckPoint) 

 Ulica kneza Domagoja 10, Zagreb 

 0800 448 767  

 pitaj@huhiv.hr  
 

 Lezbijska grupa Kontra 

Kralja Držislava 2/2, 10000 Zagreb 

01/4573-372, 098/420-942, 091/4573-372 

savjetovaliste@kontra.hr 

www.kontra.hr/cms 

 LORI Lezbijska organizacija Rijeka 

Janeza Trdine 7/IV, 51000 Rijeka 

051/212 -186, 091/593 - 4133 

loricure@yahoo.com 

www.lori.hr 

 SOS telefon za žene žrtve nasilja u Krapinsko-zagorskoj županiji 

049/639-281, 091/639-2810 

sos@cesi.hr 
 

 S.O.S. telefon – POZIV U POMOĆ 

Trg fra Bonifacija Gerbera bb, 33000 Virovitica 

033/721-500, 033/721-922 

sos.vt@email.t-com.hr 

www.sosvt.hr 

 Savjetovalište za zaštitu reproduktivnog zdravlja mladih 

 Mirogojska cesta 16, Zagreb 

 01/4696 281 

 skolska@stampar.hr 

 www.stampar.hr/hr/savjetovaliste-za-zastitu-reproduktivnoga-zdravlja-mladih 
 

 Udruga žena „Hera“ Križevci - SOS telefon i Savjetovalište za žene i djecu 

žrtve obiteljskog nasilja 

Ivana Zakmardija Dijankovečkog 5, 48260 Križevci 

048/711-077, 048/271-335, 091/9533-190, 091/7885-522 

udruga.hera.krizevci@kc.t-com.hr 

www.hera-krizevci.hr 

 Ženska soba - Centar za seksualna prava, Centar za žrtve seksualnog nasilja 

Maksimirska 51a, 10000 Zagreb 

01/6119-444 

savjetovaliste@zenskasoba.hr 

www.zenskasoba.hr 

http://www.cesi.hr
mailto:feniks@du.t-com.hr
mailto:pitaj@huhiv.hr
mailto:savjetovaliste@kontra.hr
http://www.kontra.hr/cms
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mailto:sos@cesi.hr
mailto:sos.vt@email.t-com.hr
http://sigurnomjesto.hr/www.sosvt.hr
mailto:skolska@stampar.hr
http://www.stampar.hr/hr/savjetovaliste-za-zastitu-reproduktivnoga-zdravlja-mladih
mailto:udruga.hera.krizevci@kc.t-com.hr
http://www.hera-krizevci.hr
mailto:savjetovaliste@zenskasoba.hr
http://www.zenskasoba.hr
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Sažetak 9 

Sažetak 9: NASILJE U INTIMNIM PARTNERSKIM VEZAMA - 
KVIZ  

 
Izvor: Sounds of Encouragements, www.soencouragement.org/intimate-partner-violence-quiz.htm 
   

 

 

 

[Sažetak 9] Nasilje u intimnim partnerskim vezama - kviz  

 

Jesi li zlostavljan/a?  

 

Zlostavljaš li osobu s kojom si u vezi?  
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Ovaj kratki kviz bi vam mogao pomoći da razmislite o mogućnosti da budete 
zlostavljani ili osoba koja zlostavlja. Drugim riječima, može vam pomoći da 
razgraničite jeste li žrtva ili zlostavljač/ica u nasilju u intimnoj partnerskoj 
vezi. Ovdje je nekoliko pitanja koja vam mogu pomoći da razmislite o svom 
životu.  
 

Pažnja! Ovaj kviz nije zamjena za stručnu procjenu ili tretman! 
 

Jesi li zlostavljan/a? Odgovori na ova pitanja: 

 Bojiš li se ćudi osobe s kojom si u vezi?  

 Bojiš li se izraziti neslaganje s njim/njom?  

 Ispričavaš li se stalno za ponašanje osobe s kojom si u vezi, posebno kad se prema tebi 

ponaša loše?  

 Je li te ikad udario/la, šutnuo/la, gurnuo/la,ili te gađao/la nekim stvarima?  

 Je li te ikad prisilio/la na seks, kad to nisi htjela/htio?  

 Gura li te i odguruje (recimo, prema zidu) velikom silom osoba s kojom si u vezi?  

 Bojiš li se prekinuti vezu jer je tvoj partner/ica prijetio/la da  će  objaviti tvoje privatne 

fotografije ili video snimke online  i/ili da će se ozlijediti?  

 Nanosi li ti bol za vrijeme seksa?  

 Ustežeš li se od viđanja s prijateljicama, prijateljima i obitelji zbog ljubomore osobe s 

kojom si u vezi?  

 Vrijeđa li te osoba s kojom si u vezi?  

 Zahtijeva li osoba s kojom si u vezi da ispunjavaš njegove/njene zahtjeve? 

 Sprječava li te da imaš prijatelje i prijateljice ili da komuniciraš s njima online?  

 Zahtijeva li da ostaješ kod kuće? 

 Dijeli li online tvoje osobne informacije ili fotografije/video snimke bez tvog pristanka,?   

 Viče li na tebe?  

 Postupa li s tobom kao s  budalom?  

 Naljuti li se ako se ne slažeš s njim/njom?  

Ako ste odgovorili DA na bilo koje od ovih pitanja, moguće je da ste u nasilnoj 
vezi. Možda je vrijeme da potražite pomoć od nekog kome vjerujete i tko vas voli 
ili stručnu pomoć.  

NASILJE U INTIMNIM PARTNERSKIM VEZAMA - KVIZ  

Sažetak 9 
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Zlostavljaš li osobu s kojom si u vezi? Zapitaj se slijedeće:  

 

 Urlaš li i vičeš li na osobu s kojom si u vezi?  

 Govoriš li loše o osobi s kojom si u vezi?  

 Eskaliraju li mali sukobi u svađe s optuživanjima, kritiziranjem, vrijeđanjem, 

pozivanjem na prošlost? Je li to uobičajena situacija?  

 Stalno provjeravaš osobu s kojom si u vezi? Optužuješ je da te vara?  

 Jesi li osobu s kojom si u vezi prisiljavao/la na seks ili je toliko zastrašivao/

la da ju/ga je bilo strah odbiti?  

 Jesi li osobi s kojom si u vezi prijetio/la da ćeš je/ga ozlijediti?  

 Jesi li prijetio/la da ćeš ozlijediti sebe, ako te osoba s kojom si u vezi 

ostavi?  

 Prijetiš li da ćeš nauditi osobi s kojom si u vezi tako što ćeš objaviti njen/

njegov privatni materijal online u slučaju da  prekine s tobom?  

 Ismijavaš li sposobnosti osobe s kojom si u vezi?  

 Vrijeđaš li osobu s kojom si u vezi pred drugima?  

 Govoriš li osobi s kojom si u vezi da je glup/a? 

 Postaješ li nasilan/na kad piješ ili uzimaš droge?  

  

Ako si odgovorio DA na bilo koje od ovih pitanja, moguće je da si ti ona/onaj 
nasilni/a partner/ica. Možda je vrijeme da potražiš stručnu pomoć.  
 

 

 NASILJE U INTIMNIM PARTNERSKIM VEZAMA - KVIZ  

Sažetak 9 
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Sažetak 10 

 

 

 

[Sažetak 10] Tvoja prava u vezi...  

 

 

  

 

 

Sažetak 10: TVOJA PRAVA U VEZI...  
 
Izvor: Family Violence Network Dating Violence Program; Clark, V.D., & Clark D.O. What you should know about relationship violence, 
texas A7M University). Http://www.flv.org/pdf_rap/RAP_DatingRights.pdf  
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Imam pravo... Imam pravo... Imam pravo...    

 bez osjećaja krivnje odbiti izaći s nekim. 

 pozvati osobu da izađe sa mnom bez da se osjećam “slomljeno” ako je 

odgovor: “Ne”.  

 izabrati negdje ići sam/a, bez potrebe da idem u paru s nekim. 

 pravo na privatnost (vrijeme i prostor, mobitel, internet, društvene mreže).  

 ne biti “macho” ili “zavodljiva”. 

 reći: “Ne” fizičkoj bliskost. 

 reći: “Želim te bolje upoznati prije no što se zbližimo”.  

 reći: “Ne želim više biti u ovoj vezi”.  

 imati ravnopravnu vezu.  

 mijenjati svoje ciljeve kad god to želim. 

 imati prijatelje, prijateljice i prostor za sebe, odvojeno od osobe s kojom 

sam u vezi. 

 odbiti seks u bilo koje doba, iz bilo kojeg razloga. 

 reći osobi s kojom sam u vezi kad mi treba nježnosti. 

 da me se sluša kad govorim. 

 ne biti zlostavljana/zlostavljan fizički, seksualno ili emocionalno.  

Uvijek imam pravo na sigurnost! Uvijek imam pravo na sigurnost! Uvijek imam pravo na sigurnost!    

 
Imam pravo i… Imam pravo i… Imam pravo i…    

 izraziti svoje mišljenje i tražiti da se moje mišljenje poštuje. 

 da se moje potrebe smatraju jednako važnim kao potrebe osobe s kojom 

sam u vezi. 

 rasti kao osoba, na svoj način, svojim tempom. 

 predomisliti se kad god to želim. 

 ne preuzimati odgovornost za ponašanje osobe s kojom sam u vezi. 

 reći osobi s kojom sam u vezi da me ne prekida. 

 prekinuti vezu i zaljubiti se u nekog drugog, a da pri tom ne osjećam 

prijetnju. 

Tvoja prava u vezi... Tvoja prava u vezi... Tvoja prava u vezi...    

Sažetak 10 
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Sažetak 11 

 

 

 

[Sažetak 11] Reagiranje  

 

 

 

  

 

 

Sažetak 11: REAGIRANJE   
 
Izvor: Young Men's Work by Alan Creighton and Paul Kivel 1995 by the Oakland Men's Project. http://toolkit.endabuse.org/Resources/
Getting/FVPFResource_viewccb4.html?searchterm=None   
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REAGIRANJE   

Način na koji reagirate može tu reakciju učiniti više ili manje opasnom. Situacije 

zlostavljanja su opasne, zato stanite i razmislite prije no što se upletete. No, ako 

ne reagiramo, situacija i dalje ostaje opasna, a nasilna osoba dobije poruku da je u 

redu nekom nanositi bol. I govori osobi koja je zlostavljana da nikog nije briga, da 

on/a nije važan/na. Kad na nasilje nitko ne reagira, svi osjetimo nesigurnost.  

 

 

 

 

ŠTO UČINITI KAD ODLUČITE REAGIRATI: 

 Nasilnoj osobi jasno recite da to što čini nije u redu. 

 Razgovarajte sa žrtvom, da biste pomogli ili pomogli da se osjeća sigurnijom/im. 

 Tražite pomoć od ljudi u blizini. 

 Pozovite policiju. 

 Stanite tako da nasilna osoba vidi da netko svjedoči onome što se događa. 

 

Sažetak 11 
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Sažetak 12 

 

 

 

[Sažetak 12] Kako znaš postupaju li s tobom dobro? – Kviz  

 

 

 

 

Sažetak 12: KAKO ZNAŠ POSTUPAJU LI S TOBOM DOBRO? – 
KVIZ  

 
Izvor: Domestic Violence Crisis Service, http://www.dvcs.org.au/domesticviolencd.html 
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postupaju li s tobom dobro?  postupaju li s tobom dobro?  postupaju li s tobom dobro?     

   

Budi iskren/a sam/a sa sobom...označi tvrdnju, ako se odnosi na tebe:  

 

Moj dečko/djevojka:  

      1. Mislim da mu/joj se sviđam kao osoba  

      2. Ne da mi da razgovaram s drugim djevojkama / mladićima  

      3. Poštuje moje osjećaje, mišljenje i vjerovanja  

      4. Ne želi da provodim vrijeme s prijateljima, prijateljicama ili obitelji  

      5. Zbog nje/njega mislim da moram paziti što radim ili govorim  

      6. Ne pravi probleme ako nešto odbijem (uključujući seks)  

      7. Sretan/sretna je zbog mene kad sam/a odlučujem o svom životu  

      8. Često me vrijeđa ili kritizira  

      9. Nesuglasice pokušava riješiti kompromisom ili razgovorom  

    10. Nekad me povrijedi ili uplaši svojim agresivnim ili nasilnim ponašanjem  

    11. Drago mu/joj je kad se družim s prijateljima i prijateljicama  

    12. Mogao/mogla bi se ozlijediti, kad bih ja htio / htjela prekinuti vezu  

    13. Bojim se izraziti neslaganje ili nešto odbiti  

Kviz: Kako znaš Kviz: Kako znaš Kviz: Kako znaš    

Sažetak 12 
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Sažetak 13 

 

 

 

[Sažetak 13] Kvalitetne veze  

 

 

  

 

 

Sažetak 13: KVALITETNE VEZE  
 
Prilagođeno prema: www.mwaves.org, stanje: 15.09.2005  
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VEZA JE KVALITETNA KAD:  VEZA JE KVALITETNA KAD:  VEZA JE KVALITETNA KAD:     

 Zajednički donosite odluke. 

 Ne slažete se oko nečega, i znate da je u redu raspraviti te razlike.  

 Doista slušate jedno drugo, misli i osjećaje. 

 U slučaju konflikta pregovarate – nađete način da stignete do kompromisa, 

tako da oboje dobijete što trebate.  

 Ne osjećate nelagodu kad nešto želite radit sami, mislite da je u redu neke 

stvari raditi odvojeno.  

 Vaša je veza bez straha. 

 Ne ograničavate i ne kontrolirate jedno drugo.  

 Poštujete privatnost osobe s kojom jeste  

 Poštujete i cijenite jedno drugo. 

OVAKVA JE VEZA UVIJEK NENASILNA. OVAKVA JE VEZA UVIJEK NENASILNA. OVAKVA JE VEZA UVIJEK NENASILNA.    

 
KAKO DOBIJEŠ OVAKVU VEZU? KAKO DOBIJEŠ OVAKVU VEZU? KAKO DOBIJEŠ OVAKVU VEZU?    

 Kad ste otpočetka jedno s drugim iskreni. 

 Kad jedno drugom dajete prostora za sebe. 

 Kad ste odgovorni za to kako se osjećate i cijenite sebe. 

 Kad ne očekujete da će druga osoba riješiti sve vaše problem ili da će vam 

dati sve što trebate. 

 Kad govorite istinu čak i onda kad je to teško… ne da biste povrijedili drugu 

osobu, već da iskrenošću pokažete da poštujete sebe i osobu s kojom ste u vezi. 

 Kad ne pustite bilo kome da s vama postupa kao s otiračem za cipele! 

 Kad postupate s drugom osobom onako kako biste voljeli da se postupa s vama. 

Kvalitetne veze Kvalitetne veze Kvalitetne veze    

Sažetak 13 
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Sažetak 14 (Za voditelja/icu)   

 

[Sažetak 14] (Za voditelja/icu)  

 

Uvod: Mia i Luka su u vezi četiri mjeseca, i uglavnom se dobro slažu. Odnedavno Luka 

zahtijeva sve više i više Mijinog vremena. Mia i Luka su se našli poslije škole i 

razgovaraju:  
 

Luka:  Hej, kako si? Jesam ti rekao, idemo do Gorana sutra.  

(Luka pozdravlja Miju, ne čekajući njen odgovor stavlja joj ruku oko ramena.)  

[Pojmovi: posesivno ponašanje, nedostatak interesa za druge, mladić 

kao donositelj odluka, govor tijela]  

Mia:  (razočarano) Ali obećao si doći na moju košarkašku utakmicu?  

[Pojmovi: submisivno ponašanje, konflikt]  

Luka:  (Živahno, dok gleda na drugu stranu) Ich Ne sjećam se da sam to rekao. Ma, 

svejedno, to je tako dosadno. (Odlučno) Idemo Goranu..  

               [Pojmovi:  izbjegavanje kontakta očima, nezanimanje, odbacivanje]  

Mia:  A moja utakmica? Ja sam kapetanica tima i…  

[Pojmovi: nedostatak asertivnosti, osobne granice]  

Luka:  (Luka je prekida) Dobro, obećavam da ću doći na tvoju slijedeću utakmicu.  

               [Pojam:  pokušaj umirivanja]  

Mia:  (monotonim glasom) Baš kao i prošli put, da.  

[Pojam: rezignacija]   

Luka:  Ne budi dijete. Kao da je to važno. Uostalom, već sam rekao Goranu da 

dolazimo oboje. 

[Pojmovi: nazivanje uvredljivim imenima, omalovažavanje, 

autoritativnost, nepoštovanje]  

 

Pitanja za raspravu  

 Što se dogodilo?  

 Je li komunikacija Mije i Luke učinkovita? Zašto ne?  

 Što se događa kad dođe do prekida u komunikaciji?  

 Što je Mia pokušala reći? Što se vidjelo iz njenog govora tijela?  

 Što je Luka govorio? Što se vidjelo iz njegovog govora tijela?  

 Zbog čega je Mijin odgovor bio neučinkovit?  

 Zašto mislite da je Mia takva?  

 Zašto mislite da se Luka ponašao tako kako se ponašao?  

 Kako su mogli komunicirati učinkovitije?  

 Što bi bio bolji način rješavanja ove situacije?  

Sažetak 14: GLEDAJ, SLUŠAJ, UČI – JAČANJE KVALITETNE 
KOMUNIKACIJE  

 
Izvor: The White Ribbon Education Kit: www.eurowrc.org/05.education/education_en/18.edu_en.htm 
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Uvod:  

Mia i Luka su u vezi četiri mjeseca, i uglavnom se dobro slažu. Odnedavno Luka 

zahtijeva sve više i više Mijinog vremena. Mia i Luka su se našli poslije škole i 

razgovaraju: 

 

 

Luka:  Hej, kako si? Jesam ti rekao, idemo do Gorana sutra.  
 (Luka pozdravlja Miju, ne čekajući njen odgovor stavlja joj ruku oko 

ramena.)  

 

Mia:  (razočarano) Ali obećao si doći na moju košarkašku utakmicu?  
 

Luka:  (Živahno, dok gleda na drugu stranu) Ne sjećam se da sam to rekao. 
Ma, svejedno, to je tako dosadno. (Odlučno) Idemo Goranu...   

 

Mia:  A moja utakmica? Ja sam kapetanica tima i…   
 

Luka:  (Luka je prekida) Dobro, obećavam da ću doći na tvoju slijedeću 
utakmicu. 

 

Mia:  (monotonim glasom) Baš kao i prošli put, da.  
 

Luka:  Ne budi dijete. Kao da je to važno. Uostalom, već sam rekao Goranu 
da dolazimo oboje.  

 

„Znaš li?“ (Skript)  

Sažetak 14 
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