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ZAHVALA

Projekt ,Podizanjem svijesti o rodnoj jednakosti u intimnim partnerskim vezama II (GEAR against IPV
-II) (JUST/2013/DAP/AG/5408) proveden je uz financijsku potporu Daphne III programa Europske
unije.

Cetiri knjizice dopunjenog glavnog programskog paketa edukacijskog materijala ,Rodnom
jednakoscu protiv nasilja u intimnim parnerskim vezama" nastale su na temelju revizije prvog izdanja
edukacijskog materijala nastalog u okviru projekta ,Podizanjem svijesti o rodnoj jednakosti protiv
nasilja u intimnim partnerskim vezama" (GEAR against IPV) (JLS/2008/DAP3/AG/1258).Aktivnosti
ukljucene u prvo izdanje glavnog programskog paketa proizasle su iz pregleda literature i materijala
razvijenih od strane razlicitih stru¢njaka/stru¢njakinja i organizacija te im zelimo zahvaliti na dozvoli
za koristenje, adaptaciju ili prijevod aktivnosti.

Prvo izdanje glavnog programskog paketa je volonterski evaluirano od strane stru¢njaka i
struCnjakinja iz razliCith zemalja. Stoga Zelimo izraziti zahvalnost slijede¢im strucnjacima i
strucnjakinjama koji/e su izdvaijili svoje vrijeme kako bi doprinijeli svojim komentarima kvaliteti ovog
ali i ostalih knjizica:

Maria de Bruyn, viSa politicka savjetnica, Ipas

Shanna Burns, suradnica na istraZivanju, CAMH Centre for Prevention Sciences
Regine Derr, German Youth Institute, Information Centre Child Abuse and Neglect
mr.sc. Amir Hodzi¢, sociolog

mr.sc. Maja Mamula, psihologinja, Zenska soba- Centar za seksualna prava

Ana Markaulin, prof. hrvatske kulture i filozofije

Lori Michau, direktorica, Raising Voices

Artemis Pana, nezavisni konzultant na podrucju rodno-uvjetovanog nasilja
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Matina Papagiannopoulou, sociologinja/kriminalistkinja, stru¢na suradnica u Uredu za rodnu
ravnopravnost, Ministarstvo vanjskih poslova Grcke

dr.sc. E. Lisa Price, psihologinja

dr.sc.David A. Wolfe, Predstojnik odjela za djeje mentalno zdravlje (CAMH) i profesor
psihijatrije i psihologije (SveuciliSte u Torontu).

Trenutno dostupni nacionalni programski paketi Rodnom jednakoS$cu protiv nasilja u intimnim part-
nerskim vezama su: austrijski, hrvatski, ciparski njemacki, grcki, rumunjski, Spanjolski (za dodatne

nacionalne pakete prvjerite web stranicu projekta (www.gear-ipv.eu) ili kontaktirajte EAVN

(info@antiviolence-net.eu).
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Gender Equqlify Awareness Roising

Materijal i aktivnosti ukljuCeni u prrogramski paket ,Podizanjem svijesti o rodnoj
jednakosti protiv nasilja u intimnim partnerskim vezama“ DAPHNE III projekta nastoji
pridonijeti primarnoj prevenciji nasilja u intimnim partnerskim vezama kroz intervenciju
u Skolama, kako bi senzibilizirali ucenike, ucenice, profesorice i profesore za rodna
pitanja, i uklonili rodne stereotipe. Tocnije, nakon edukacije kroz koju ¢e se
senzibilizirati profesore i profesorice i izgraditi njihovi kapaciteti za provedbu primarnih
prevencijskih programa, kroz provedbu aktivnosti u sklopu ovog programa, ucenici i
ucenice c¢e imati priliku steéi uvid u Stetne posljedice rodnih stereotipa, ukljucujudi
nasilje u intimnim partnerskim vezama, i nasilje u adolescentskim vezama. Uklanjanje
rodnih stereotipa kod ucenika i ucenica pridonijet ¢e stvaranju nulte tolerancije na
nasilje u relativho ranoj dobi, uz promicanje kvalitetnih i ravnopravnih veza medu
mladim ljudima, kao krajnjim ciljem.

Ucenici i ucenice imat ¢e priliku kroz pripremljene aktivnosti prilagodene temi i dobi
utvrditi i propitati svoje kulturalno ,naslijedene" stereotipe, te poceti prilaziti rodnim
razlikama kao individualnim razlikama, a ne kao znacajkama nadmocdi jednog roda nad
drugim.
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Zasto je vazna primarna prevencija nasilja
u intimnim partnerskim vezama?

Vec¢ od rodenja, svaka osoba neprestano prima mnostvo eksplicitnih i implicitnih poruka,
od obitelji, Skole i zajednice, o tome Sto je "prikladan" obrazac feminiteta i
maskuliniteta. Ovim se porukama vrsi pritisak na osobu da se povinuje nizu uloga i
ocekivanja koji nastaju iz njihova socijalno konstruiranog roda. Sto je drustvo
patrijarhalnije, to su naglasenije razli¢ite vrijednosti koje bi trebale usvojiti osobe
razli¢ita spola. U takvim su uvjetima djecaci i djevojCice, zene i muskarci, "zatoceni" u
"zatvoru" rodnih stereotipa i od njih se o¢ekuje da ispune svoje suprotne uloge: djecak /
muskarac uvijek mora biti pobjednik, imati kontrolu i biti jak, agresivan i natjecati se,
dok djevojcica / Zena mora biti osjetljiva i osjecajna, tolerantna, pasivna i pozrtvovna.
Uz ovako jasno definirane nacine gledanja, gdje je jedan spol jasno nadreden drugom,
nije ¢udo da moze dod¢i do pojave nasilja u intimnim partnerskim vezama. Paradoks je
ocit: svi mi, vise ili manje svjesno, jacamo drustvene stereotipe, koji vode do nasilja, a
istovremeno se "borimo" da nasilje izbriSemo iz svojih zajednica, pri ¢emu ne uvidamo
vezu izmedu rodnih stereotipa i nasilja protiv Zena i djevojaka.

Upravo je to razlog zasto prevencija nasilja u intimnim partnerskim vezama mora poceti
u Sto je moguce ranijoj dobi, iz ¢ega je vidljivo da je Skolski sustav taj u kome se na
ovim temama moze raditi progresivno, pocevsi od vrti¢a, pa sve do fakulteta, ili ¢ak i
dalje, u sustavu cjelozivotnog obrazovanja. Naravno, pristup ¢e se razlikovati ovisno o
dobi ciljne grupe. U vrti¢koj dobi i nizim razredima osnovne Skole, rad na prevenciji
nasilja u intimnim partnerskim vezama ¢e se vise temeljiti na izgradnji zdrave li¢nosti,
bez stereotipnih pogleda na rod (takav tip licnosti nece ni Ciniti nasilje, zbog osjecaja
vlastite vrijednosti, niti ¢e tolerirati nasilje u svojoj okolini). U kasnijoj dobi, s vecom
zreloS¢u ucenika i ucenica, moze ih se upoznati s nacinima djelovanja na vrsSnjacku
grupu, kao nacinom postizanja Zeljene drustvene promjene, nulte tolerancije na nasilje.

Profesori i profesorice su odabrani zato Sto mogu odigrati klju¢nu ulogu u primjeni
ovakvih aktivnosti usmjerenih na podizanje svijesti u razredu, obzirom da su to odrasli
koji su, nakon roditelja, najbliZzi djeci. Medutim, osim ako su posebno obuceni, vecina ¢e
profesora i profesorica dijeliti isto stereotipno gledanje na rod i spol, kao i ostatak
drustva u kom Zive, sto je glavna prepreka ispunjavanju njihove uloge u provedbi
aktivnosti. Upravo zbog toga ovaj program ukljucuje i edukaciju profesora i profesorica,
u okviru koje se, osim Sto se grade nuzni kapaciteti i vjestine, puno radi i na razbijanju
vlastitih rodnih stereotipa i na gradenju uvjerenja da su ove aktivnosti doista vazne.
Kako najveéi broj djece i mladih pohada Skole, nuzno je da im se programi rodne
jednakosti ponude u Skolama, kao nacin primarne prevencije rodno uvjetovanog nasilja,
nasilja u adolescentskim vezama i intimnim partnerskim vezama. Te programe trebaju
provoditi profesori i profesorice koji su sami osvijestili problem i prosli edukaciju o
rodnim stereotipima i njihovoj povezanos¢éu s nasiljem. Vrijedi spomenuti da se ranije
spomenuta preporuka poklapa sa ¢lankom 14. Konvencije Vije¢a Europe o sprijeCavanju
i borbi protiv nasilj nad Zenama i obiteljskog nasilja, gdje se govori da ovakav tip



~edukacijskog materijala...primjeren razvojnom stadiju ucenika/ica“ treba biti ukljucen
ne samo u formalni kurikulum na svim nivoima obrazovanja“ ve¢ i u ,neformalno
obrazovanje, kao i prostore za sportske, kulturne dogadaje, mjesta provodenja
slobodnog vremena i medije".

Na zalost, u vecini europskih zemalja - ukljucujudi i zemlje koje su sudjelovale u GEAR I
i II projektu'- ovakve aktivnosti nisu dio $kolskih programa; profesori i profesorice
nemaju sluha za ovu tematiku, niti su posebno educirani u ovom podrucju. Zbog toga
oni i sami imaju stereotipnu rodnu percepciju i u skladu s tim i njihovo postupanje
prema ucenicima i u¢enicama je diskriminirajuée, ovisno o njihovu spolu. Stovige, sami
profesori i profesorice ne moraju biti svjesni da je njihovo ponasanje rodno stereotipno i
diskriminiraju¢e, i da cesto dodatno ucvrSéuju stereotipne rodne uloge. Ovim
programom Zelimo pridonijeti mijenjanju ove situacije. Zelimo usmjeriti paznju
profesora i profesorica na ovaj problem, i voditi ih ka identifikaciji i mijenjanju njihovih
rodnih stereotipa.

Ovaj program nije usmjeren na najmlade ucenike i ucenice, iako sve struc¢njakinje i
stru¢njaci koji su radili na stvaranju ovog materijala dijele duboko uvjerenje da s
preventivnim djelovanjem usmjerenim uklanjanju rodnih stereotipa unutar obrazovnog
sustava treba poceti Sto je ranije moguce (tocCnije, od vrticke dobi). Nadalje, smatraju
da je materijal prikladan za djecu u dobi od 12 godina i da su gotovo sve aktivnosti
modula koji se odnose na rodne stereotipe i rodnu ravnopravnost kao i na kvalitetne i
Stetne veze se mogu koristiti i s djecom mladom od 12 godina. Medutim, u mnogim
zemljama se jos uvijek vode velike rasprave oko toga koja je djecja dob prikladna za
ukljucivanje u ovakve intervencije, i u obrazovnim sustavima su veliki otpori. Zbog toga
se sli¢ni programi ne primjenjuju ni u osnovnoskolskoj dobi. Kako bi se izbjegao taj
problem, odluc¢eno je da se u ovim zemljama krene s druge strane, tocCnije, da se s
prevencijskim programima poc¢ne na viSim razinama, i zatim krene prema nizim
razinama.

Iako su djeca izlozena rodnim stereotipima od rodenja, zbog Cega je vazno poceti s
njihovom dekonstrukcijom Sto je ranije moguce, dob od 14" godina je takoder od
kljucne vaznosti, jer je to vrijeme kad adolescenti i adolescentice stupaju, ili su vec
stupili u prve romanti¢ne veze. Skolski sustav moze biti kljuéno mjesto za intervenciju i
pruzanje informacija i vjestina nuznih da bi izbjegli nasilje u vezama, bilo kao pocinitelji/
ce, ili zrtve, te kako se suprotstaviti nasilju.

Nakon uspjesne provedbe s mladima starijim od 14 godina, u okviru prethodnog
projekta ,Podizanjem svijesti o rodnoj jednakosti protiv nasilja u intimnim partnerskim
vezama I (GEAR 1), primjenjivost edukativhog materijala za mlade (u dobi 12*) e biti
pilotirano u okviru trenutnog projekta (GEAR II).

'Gréka, Njemacka, Austrija i Hrvatska, Cipar, Spanjolska, Rumunjska



Hrvatski programski paket Rodnom jednakoscu protiv nasilja u
intimnim partnerskim vezama

PROGRAMSKI PAKET UKLJUCUJE:

Knjizica I: Rodnom jednakosc¢u protiv nasilja u intimnim partnerskim vezama
Knjizica II: Vodi¢ za provodenje seminara za nastavnike i nastavnice
Knjizica III: Priru¢nik za nastavnike i nastavnice

Knjizica IV: Aktivnosti za ucenike i ucenice

_= v

program, i daje sugestije kako promicati program, akcije i materijale, kako
- doci do ciljnih grupa, te kako na drzavnoj razini zagovarati uvodenje ovog
programa u program srednjih skola.

protiv nasilja u i
partnerskim vezama

“| Knjizica II, ,VodiC za provedbu seminara za profesore i profesorice" za cilj
ima dati upute za provedbu standardiziranih treninga za profesore i
profesorice, iz jedne ili viSe zemalja, koji imaju namjeru provoditi radionice
2 sa mladima i djecom u razredu (ili drugom okruzenju).

Vodié za provodenje
seminara za
nastavnike i nastavnice

-{ Knjizica III za cilj ima pruziti korisne Sire informacije, kao i savjete kako
organizirati radionice, te detaljne upute po koracima, kako provesti,
dokumentirati i evaluirati radionice u razredu. Glavni dio ¢ine detaljno
opisane aktivnosti, koje su prilagodene primjeni u razredu.

Knjizica IV, koja je namijenjena ucenicima i u¢enicama, i usko vezana uz
knjizicu III, sadrzi radne listove i sazetke koji se mogu koristiti za vrijeme
primjene radionica.

Aktivnosti za
uéenike i ucenice




KAKO KORISTITI KNJIZICU IV

Knjizica IV Aktivnosti za ucenike i uclenice sadrzi radne listove i saZetke aktivnosti
sadrzanih u Priru¢niku, namijenjenom nastavnicima i nastavnicama. Ova je knjiZica
namijenjena ucenicima i ucenicama i povezana s Priru¢nikom za nastavnike i
nastavnice. Sadrzi radne listove i sazetke koji su potrebni pri provedbi radionica.

Na vrhu svakog radnog lista je broj i naslov aktivnosti, kao i broj radnog lista. U
zaglavlju su navedeni izvor za radne listove i sazetke. Ova se knjizica moze koristiti
samo uz Priru¢nik za nastavnike i nastavnice; u opisu aktivnosti, u dijelu Materijal,
navedeno je koji su radni listovi i/ili sazeci potrebni za provedbu aktivnosti. Ako nije
naveden nijedan, znaci da nije potreban za provedbu aktivnosti.

Nastavnik/ica moze ispisati radne listove i sazetke, onako kako su pripremljeni. Neki
radni listovi ukljucuju i upute kako ih treba printati (primjerice, obostrano), ili kako ih
treba izrezati.
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A. RADNI LISTOVI
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Aktivnost 2.1.1.: Sto znadi biti djevojka...
Sto znadi biti mladic...

Prilagodeno prema: Attawell, K., Bhagbanprakash, Dr., Dagar, R., i dr. (2001). Gender and Relationships: A Practical Action Kit for Young
People (str. 33). London: The Commonwealth Secretariat.

Radni listovi 1a i 1b moraju biti ispisani s obje strane: odnosno, na jednoj strani Radnog
lista 1a ¢e pisati: “Drago mi je sto sam mladi¢ jer”, a s druge strane: “Volio bih biti
djevojka jer bih mogao”. Preporuka je da Radni list 1a ispiSete na Zzutom, a Radni list 1b
na zelenom papiru.

__________________________________

Drago mi je sto sam mladi¢ jer

Volio bih biti djevojka jer bih mogao

Drago mi je Sto sam djevojka jer

Voljela bih biti mladi¢ jer bih mogla

Radne listove 1a i 1b na slijede¢im stranicama treba ispisati u ovom obliku i preprezati
na sredini svake stranice.

Radni list 1




Drago mi je sto sam mladic jer

Aktivnost 2.1.1., Radni list 1A (za Mladi¢e) - Prednja strana

Drago mi je sto sam mladic jer

Aktivnost 2.1.1., Radni list 1A (za Mladi¢e) - Prednja strana

Drago mi je sto sam mladi¢ jer

Aktivnost 2.1.1., Radni list 1A (za Mladi¢e) - Prednja strana



Volio bih biti djevojka jer bih mogao

Volio bih biti djevojka jer bih mogao

Aktivnost 2.1.1., Radni list 1A (za Mladi¢e) - Zadnja strana

Volio bih biti djevojka jer bih mogao

Aktivnost 2.1.1., Radni list 1A (za Mladi¢e) - Zadnja strana



Aktivnost 2.1.1., Radni list 1B (za Djevojke) - Prednja strana

Aktivnost 2.1.1., Radni list 1B (za Djevojke) - Prednja strana

Aktivnost 2.1.1., Radni list 1B (za Djevojke) - Prednja strana
11



Aktivnost 2.1.1., Radni list 1B (za Djevojke) - Zadnja strana

Aktivnost 2.1.1., Radni list 1B (za Djevojke) - Zadnja strana

______%( _______________________________________________________________________________________________________

Aktivnost 2.1.1., Radni list 1B (za Djevojke) - Zadnja strana



Aktivnost 2.1.2.: Drustvene rodne uloge

Prilagodeno prema: Attawell, K., Bhagbanprakash. Dr., Dagar, R., i dr. (2001). Gender and Relationships: A Practical Action Kit for Young
People (str. 44). London: The Commonwealth Secretariat.

MUSKARAC

Karakteristika:

Koliko je osoba iz tvoje grupe prepoznalo:
spol osobe osobinu

Broj: Broj:

[Radni list 2b] (Zena)

Karakteristika:

Koliko je osoba iz tvoje grupe prepoznalo:
spol osobe osobinu

Broj: Broj:

13

Radni list 2



MUSKARAC

Karakteristika:

Koliko je osoba iz tvoje grupe prepoznalo:
spol osobe osobinu
Broj: Broj:

Aktivnost 2.1.2., Radni list 2A (Muskarac)

______%( _______________________________________________________________________________________________________

MUSKARAC

Karakteristika:

Koliko je osoba iz tvoje grupe prepoznalo:
spol osobe osobinu

Broj: Broj:

Aktivnost 2.1.2., Radni list 2A (Muskarac)

______%( _______________________________________________________________________________________________________

MUSKARAC

Karakteristika:

Koliko je osoba iz tvoje grupe prepoznalo:
spol osobe osobinu
Broj: Broj:

Aktivnost 2.1.2., Radni list 2A (Muskarac)

14



ZENA

Karakteristika:

Koliko je osoba iz tvoje grupe prepoznalo:
spol osobe osobinu
Broj: Broj:

Aktivnost 2.1.2., Radni list 2A (Zena)

_______}( _______________________________________________________________________________________________________

ZENA

Karakteristika:

Koliko je osoba iz tvoje grupe prepoznalo:
spol osobe osobinu
Broj: Broj:

Aktivnost 2.1.2., Radni list 2A (Zena)

______%‘( _______________________________________________________________________________________________________

ZENA

Karakteristika:

Koliko je osoba iz tvoje grupe prepoznalo:
spol osobe osobinu

Broj: Broj:

Aktivnost 2.1.2., Radni list 2A (Zena)
15



Aktivnost 2.1.3.: Svida mi se — ne svida mi se

Prilagodeno prema: Williams, S. (1994). The Oxfam Gender Training Manual (str. 55-56). Oxfam UK and Ireland.

[Radni list 3a] (za Djevojke) L e e T

SMATRA SE TIPIV("'.INIM ZA SMATRA SE NETIPICNIM zZA

DJEVOJKE / ZENE DJEVOJIKE / ZENE

Stvari koje radim i
SVIDAJU MI SE

Stvari koje radim, ali
mi se NE SVIPAJU

Stvari koje ne radim,
ali MI SE SVIPAJU

Stvari koje ne radim
jer mi se NE
SVIPAJU

[Radni list 3b] (za Mladice)

SMATRA SE TIPICNIM ZA MLADICE/ SMATRA SE NETIPICNIM ZA

MUSKARCE MLADICE/MUSKARCE

Stvari koje radim i
SVIDAJU MI SE

Stvari koje radim, ali
mi se NE SVIDAJU

Stvari koje ne radim,
ali MI SE SVIDAJU

Stvari koje ne radim
jer mi se NE
SVIPbAJU

16

Radni list 3
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Aktivnost 2.1.6.: Spol i rod

Prilagodeno prema:

O Williams, S. (1994). The Oxfam Gender Training Manual (str. 87-89). Oxfam UK and Ireland.
O Daphe Program: Artsafe & Conflict Transformation [JLS/2006/DAP-1/127/Y]

[Radni list 4] | UZORAK - NIJE ZA ISPIS !

Procitajte slijedece tvrdnje i zatim stavite oznaku «Vv>» u prvi ili drugi stupac, ovisno o tome
mislite li da se tvrdnja odnosi na spol ili rod.

U zadnja dva prazna retka u tablici dodajte dvije tvrdnje: jednu koja se odnosi na razliku
izmedu muskaraca i Zena obzirom na spol i drugu koja se odnosi na razliku izmedu muskaraca i
Zena obzirom na rod.

Spol Rod

1. Zene su bolje od musdkaraca u kuc¢anskim poslovima
2. Zene mogu zatrudniti, muskarci ne
3. Muskarci ne placu, a Zene placu
4, Djevojcice su skromne, slatke i stidljive, a djecaci Cvrsti i jaki
5. Zene kuhaju bolje nego muskarci
6. Muskarci se ne mogu tako dobro brinuti o djeci kao Zene
7. Zene imaju menstruaciju, a muskarci ne
8. Djevojcice se igraju s lutkama, a djecaci autima
9. Zene ne voze vlakove
10. | Djevojcice nose suknje, a djecaci ne
11.  Zene nocu ¢uju kad dijete zaplace, a muskarci ne
12.  Zene doje, a muskarci ne
13 !\Ia' nekim su poslovima Zene pla¢ene manje od muskaraca za

isti rad
14. | Biti vodoinstalater je muski posao
15, u stqroj su Grcfkoj _rnuékarSi sudjeloyali u upravljanju driavg)m i

drugim dijelovima javnog zivota, a zene su ostajale kod kuce
16. v
17. v

19

Radni list 4



ProCitajte slijedece tvrdnje i zatim stavite oznaku «/>» u prvi ili drugi stupac, ovisno o tome
mislite li da se tvrdnja odnosi na spol ili rod.

U zadnja dva prazna retka u tablici dodajte dvije tvrdnje: jednu koja se odnosi na razliku
izmedu muskaraca i Zena obzirom na spol i drugu koja se odnosi na razliku izmedu muskaraca i
Zena obzirom na rod.

Spol Rod

1. Zene su bolje od muskaraca u kuéanskim poslovima
2. Zene mogu zatrudniti, muskarci ne
3.  Muskarci ne placu, a Zene placu
4. Djevojcice su skromne, slatke i stidljive, a djeCaci évrsti i jaki
5.  Zene kuhaju bolje nego muskarci
6.  Muskarci se ne mogu tako dobro brinuti o djeci kao Zene
7. Zene imaju menstruaciju, a muskarci ne
8. Djevojlice se igraju s lutkama, a djeaci autima
9.  Zene ne voze vlakove
10. Djevojcice nose suknje, a djecaci ne
11.  Zene noéu Euju kad dijete zaplage, a muskarci ne
12. Zene doje, a muskarci ne

Na nekim su poslovima Zene plaéene manje od muskaraca za isti
13. rad
14. Biti vodoinstalater je muski posao

U staroj su 6rékoj muskarci sudjelovali u upravljanju drzavom i
15. drugim dijelovima javnog Zivota, a Zene su ostajale kod kuée
16. r
17.

r

Aktivnost 2.1.6., Radni list 4
20



Aktivnost 2.1.7.: Slazem se - ne slazem se

Prilagodeno prema: United Nations Children's Fund (UNICEF). (2003). Training of Trainers on Gender-Based Violence: Focusing on Sex-
ual Exploitation and Abuse. United Nations Children's Fund (UNICEF).

[Tablica za rezultate (za profesora/icu)]

Tvrdn]e Djevojke @ Mladi¢i Djevojke Mladi¢éi Djevojke Miadici

1. Djevojke su stidljive, a mladici
nisu

2. Djevojke osjelaje izrazavaju
puno lakse nego mladici.

3. Djevojke bi trebale raditi ono
Sto im kazu mladici

4. Mladiéi bi trebali raditi ono sto
im kazu djevojke.

5. Djevojke nisu dobre u ma-
tematici.

6. Briga o djeci je Zenski posao.

7. Mladi¢ koji kuha ili pere sude nije
pravo musko.

8. Kad djevojcice odrastu, trebaju
naci dobrog muza za udaju, a
mladiéi trebaju naci dobar posao.

9. U Hrvatskoj muskarci i Zene danas
imaju jednaka prava.

10. Mladici su agresivni, a djevojke
nisu.

11. Djevojke bolje Ciste i metu
podove.

12. Nogomet i kosarka su za
mladiée, a za djevojke nisu.

13. U vrti¢ima bi na odgajateljskim
poslovima trebale raditi samo
zene.

14.
15.
16.

17.

21
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Aktivnost 2.1.8 Kviz: zanimanja, uloge i aktivnosti Zzena i
muskaraca

Prilagodeno prema:

O Williams, S. (1994). The Oxfam Gender Training Manual (str. 169-170). Oxfam UK and Ireland

¢ US Agency for International Development. (2009). Doorways I: Student Training Manual on School-Related Gender-Based Violence Pre-
vention and Response (str. 58). Washington, DC.

[Radni list 5 (za ucenike/ice)] i UZORAK - NIJE ZA ISPIS :

Procitajte slijedece uloge i aktivnosti, i oznadite s"v” ono zanimanje / aktivnost za koje
mislite da se njime viSe bave muskarci, odnosno da se njime viSe bave Zene. Mislite li
da je neko zanimanje jednako prikladno i za muskarce i za Zene, stavite"V” u oba
stupca. Ako ne znate ili ne mozete odluciti, nastavite dalje.

Imate 2 minute!

Zanimanje Muskarci Zene Zanimanje Muskarci Zene
Briga o bolesnim ljudima Sivanje
Kuhanje Odvjetnicki poslovi
Igranje nogometa Briga o djeci
Predavanje u srednjoj Skoli Kreiranje odjece
Obrada zemlje Projektiranje kuca
Lije¢enje bolesnih Privatno poduzetnistvo
DonoSenje presuda na sudu Poducavanje u osnovnoj skoli
Pilotiranje letjelicom Upravljanje
Prodaja voca Voznja kamiona
Gradenje kuca Vodenje crkvenog obreda
Voznja taksija Prodaja auta

Popravljanje vodovodnih Cigéenje auta

instalacija

Plesanje Tipkanje

Gasenje pozara Siganje kose
Aktivnost/Uloga Muskarci Zene Aktivnost/Uloga Muskarci Zene

Kuhanje Cicenje kuce

Pijenje alkohola Vodenje ministarstva

Vrtlarenje Pranje auta

s Odlucivanje sto ce obitelj

Vjezbanje jesti

Upravljanje Zupanijom Glava obitelji

Vodenje obiteljskog .

proracuna Plesanje

Kockanje Vodenje djece u Skolu

Pomaganje djeci da uce Kupovanje hrane

Predsjedavanje Ogovaranje

Upravljanje strojevima Popravljanje opreme

SluZenje hrane Zabavljanje

Programiranje racunala Uredivanje novina

22

Radni list 5




| ProCitajte slijedele uloge i aktivnosti, i oznacite s"J" ono zanimanje / aktivnost za koje
mislite da se njime vise bave muskarci, odnosno da se nhjime vie bave Zene. Mislite li da
je neko zanimanje jednako prikladno i za muskarce i za Zene, stavite"/" u oba stupca. Ako

Imate 2 minute!

ne znate ili ne mozete odluciti, nastavite dalje.

Zanimanje Muskarci Zene Zanimanje Muskarci  Zene
Briga o bolesnim |judima Sivanje
Kuhanje Odvjetnicki poslovi
Igranje nogometa Briga o djeci
Predavanje u srednjoj Skoli Kreiranje odjeée
Obrada zemlje Projektiranje kuca
Lijecenje bolesnih Privatno poduzetnistvo
Dono3enje presuda na sudu Poducavanje u osno;/::d
Pilotiranje letjelicom Upravljanje
Prodaja voéa VoZznja kamiona
Gradenje kuta Vodenje crkvenog obreda
Voznja taksija Prodaja auta
Popravljanje vc?do vodr.u"h Ciséenje auta
instalacija
Plesanje Tipkanje
Gadenje pozara SiZanje kose
Aktivnost/Uloga Muskarci Zene Aktivnost/Uloga Muskarci  Zene
Kuhanje Cisenje kuée

Pijenje alkohola

Vodenje ministarstva

Vrtlarenje Pranje auta

el Odluéivanje $to ée

Vjezbanje obitel] jesti

Upravljanje zupanijom Glava obitelji

Vodenje ObITelJfkog Plesanje
proracuna

Kockanje Vodenje djece u 3kolu

Pomaganje djeci da uce
Predsjedavanje
Upravljanje strojevima
Sluzenje hrane

Programiranje racunala

Kupovanje hrane
Ogovaranje
Popravljanje opreme
Zabavljanje

Uredivanje novina

Aktivnost 2.1.8., Radni list 5 (za ucenike/ice)
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Aktivnost 2.1.9.: A na kraju pise...

Cesar, S., Bijeli¢, N., Kobas$, V., Hodzi¢, A. (2006). Bolje sprijeciti nego lijeiti —prevencija nasilja u adolescentskim vezama. Hrvatska:

CESI - Centar za edukaciju, savjetovanje i istrazivanje.

[Radni list 6] R

A NA KRAJU PISE...

1. Pravi muskarac je

2. Od djevojke se oCekuje da

3. Mladice ¢e ismijavati ako

4. Djevojke trebaju paziti da

5. Drustvo vrsi pritisak na mladiée da

6. Djevojke su odgovorne za

32

Radni list 6




A NA KRAJU PTSE...

1. Pravi muskarac je

2. Od djevojke se oekuje da

3. Mladiée Ce ismijavati ako

4. Djevojke trebaju paziti da

5. Drustvo vrsi pritisak na mladi¢e da

6. Djevojke su odgovorne za

Aktivnost 2.1.9., Radni list 6
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Aktivnost 2.1.16.: Poslovice i izreke

Prilagodeno prema: de Bruyn, Maria & France, N. (2001). Gender or sex: who cares? Skills-building resource pack on gender and repro-
ductive health for adolescents and youth workers (str. 22). Chapel Hill: Ipas.

I
/9

[Radni list 7]

N

__________________________________

Kartica A Kartica B

ZENA BEZ
MUSKARCA ... |
...BROD BEZ ||

KORMILA |

Kartica A Kartica B

KpC’A BEZ
ZENE ...
...CRKVA BEZ

PROPOVJEDNIKA

34

Radni list 7




Kartica A

ZENA BEZ PORODA,

‘ Aktivnost 2.1.16., Radni list 7
I e e e

Kartica B

‘ JABUKA BEZ RODA. ‘
| .!



Kartica A

KAD UGASIS SVJETLO,

‘ Aktivnost 2.1.16., Radni list 7
I e e e

Kartica B

Aktivnost 2.1.16., Radni list 7

‘ SVE SU ISTE. ‘




Kartica A

DJEVOJCI NIJEDNA HALJINA NE

|
S
|
_

‘ Aktivnost 2.1.16., Radni list 7
I e e e

Kartica B

Aktivnost 2.1.16., Radni list 7

‘ TAKO LIJEPO KAO STIDLJIVOST. ‘




Kartica A

AKO BUDE DOBRA, NECE BITI

|
s
|
_

‘ Aktivnost 2.1.16., Radni list 7
I e e e

Kartica B

PRUTA.

‘ AKO BUDE LJUTA, NE FALI JOJ ‘
| .!



Kartica A

MUZEVA JE KUCA SVIJET,

‘ Aktivnost 2.1.16., Radni list 7
I e e e

Kartica B

Aktivnost 2.1.16., Radni list 7

‘ A ZENI JE SVIJET KUCA. ‘




Kartica A

MUZ ZENU NOSI NA KOSULJI,

‘ Aktivnost 2.1.16., Radni list 7
I e e e

Kartica B

Aktivnost 2.1.16., Radni list 7

‘ A ZENA MUZA NA OBRAZU. ‘




Kartica A

NA ZENI STOJE

‘ Aktivnost 2.1.16., Radni list 7
I e e e

Kartica B

‘ TRI STUPA KUCE. ‘
| .!



Kartica A

STO MACKU VISE GLADIS,

‘ Aktivnost 2.1.16., Radni list 7
I e e e

Kartica B

‘ TO ONA VISE REP DIZE. ‘
| .!



Kartica A

STO VRAG NE MOZE,

‘ Aktivnost 2.1.16., Radni list 7
I e e e

Kartica B

‘ TO MU ZENA POMOGNE. ‘
| .!



Kartica A

TESKO MUZU KOJI ZENE NEMA,

‘ Aktivnost 2.1.16., Radni list 7
I e e e

Kartica B

VEZE.

‘ A JOS TEZE TKO SE S VRAGOM ‘
| .!



Kartica A

ZENA JE VRAGU

‘ Aktivnost 2.1.16., Radni list 7
I e e e

Kartica B

‘ S UDICE UTEKLA. ‘
| .!



Kartica A

DOBAR KURAC,

‘ Aktivnost 2.1.16., Radni list 7
I e e e

Kartica B

‘ MIR U KUCI. ‘
| .!



Aktivnost 2.1.20.: Prezentacija roda

Izvor: Leeb, P., Tanzberger, R., Traunsteiner, B. (2008). Gender, Equality, Gender Justice (Gender, Gleichstellung, Geschlechtergerecht-
igkeit) Austria: Zentrum polis - Politik lernen in der Schule. Stanje: 01.04. 2010, http://www.politik-lernen.at/site/gratisshop/

shop.item/103760.html

[Slika]
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Aktivnost 2.1.20., Slika
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Aktivnost 2.2.1.: Biti musko - i povlastice koje uz to idu

Prilagodeno prema: Kivel, P. (1998). The Benefits of Being Male: An Exercise inspired by the work of Mclintosh, P. i prilagodeno prema:
Men’s Work: How to stop the Violence that Tears our Lives Apart.

[Radni list 8]

O Vas otac / djed je imao vise prilika za obrazovanje od vase majke / bake.

O Vidjeli ste ili ¢uli muskarce na pozicijama modi, koji omalovazavaju doprinose zena,
inteligenciju zena, njihovu snagu ili drugim komentarima daju do znanja da su zene
inferiorne muskarcima.

O UobicCajena je pojava da na televiziji ¢esce vidite muskarce nego Zene na pozicijama
vode, kako se bave sportom ili kako ih se prikazuje kao junake.

O Kad ukljucite TV vidite bespomoéne Zene koje spasavaju hrabri muskarci, a suprotno
ne vidite nikad, ili vrlo rijetko.

O Kad Zena pogrijesi dok vozi, mnogi ¢e reéi: ,Zena vozi".

O U nasem se gradu zene osjecaju sigurnima dok hodaju cestom, bez obzira na to
koliko je sati.

O U nasoj skoli vise mladi¢a nego djevojaka bira (ili ih se poti¢e da bira) matematiku i
prirodne znanosti.

O Vasi profesori i profesorice / vasSa obitelj smatraju da djevojke nisu dobre u
matematici i imaju niza ocekivanja kad su u pitanju djevojke i uspjeh u matematici i
prirodnim znanostima.

O U vasoj skoli matematiku i druge predmete iz prirodnih znanosti predaju profesori, a
knjizevnost, glazbenu i likovnu kulturu predaju profesorice.

O U vasSoj skoli je vise mladica nego djevojaka ukljuc¢eno (ili ih se viSe potice na
ukljucivanje) u sportske aktivnosti.

O U vasoj Skoli udzbenici i drugi obrazovni materijali opisuju muskarce kao junake i
graditelje zemlje, a Zene i njihov doprinos drustvu se rijetko spominje (primjer: zene
u udzbenicima povijesti).

O U vasoj obitelji Zene (majka, kéeri, bake) su viSe ukljucene u poslove ¢iS¢enja, brige
o djeci, pranja, i sli¢nih, nego muskarci (otac, sinovi, djedovi).

O Sinovi u vasoj obitelji imaju vise slobode (primjerice, mogu izlaziti i vracati se
kasnije) nego kéeri.

O Mladi¢i u vasoj Siroj obitelji imaju, ili su imali, viSe novca, emocionalne podrske ili
ohrabrivanja u obrazovanju, gradenju karijere, zaposljavanju, nego djevojke.

O U nasoj zemlji, vecina ljudi koji se bave politikom su muskarci.

O U nasoj zemlji Zzene zaraduju manje nego muskarci na istim poslovima ili su ceSée
zaposlene u usluznim djelatnostima.

O U nasoj zemlji je viSe muskaraca nego Zena na rukovodeéim pozicijama (primjerice,
ravnatelji skola, direktora tvrtki, itd.).

O Nesto drugo:

O Nesto drugo:
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Molim vas procitajte sve twdnje, i za svaku odlucite odnosi li se na vas, vasu obitelj, vasu Skolu,
grad ili zemlju; oznacite kvacicom svaku twrdnju za koju mislite da je istinita.

O
O

O

O OO0 00 0O O O O O ooo d

O

O
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Vas otac / djed je imao vise prilika za obrazovanje od vase majke / bake.

Vidjeli ste ili ¢uli muskarce na pozicijama modi, koji omalovazavaju doprinose Zena, inteligenciju
Zena, njihovu snagu ili drugim komentarima daju do znanja da su Zene inferiorne muskarcima.
Uobicajena je pojava da na televiziji ¢ese vidite muskarce nego Zene na pozicijama vode,
kako se bave sportom ili kako ih se prikazuje kao junake.

Kad ukljuéite TV vidite bespomocne Zene koje spasavaju hrabri muskarci, a suprotno ne vidite
nikad, ili vrlo rijetko.

Kad ¥ena pogrijesi dok vozi, mnogi e reéi: .Zena vozi".

U naSem se gradu Zene osjeéaju sigurnima dok hodaju cestom, bez obzira na to koliko je sati.
U nhasoj $koli vise mladi¢a nego djevojaka bira (ili ih se potice da bira) matematiku i prirodne
znanosti.

Vasi profesori i profesorice / vada obitelj smatraju da djevojke nisu dobre u matematici i
imaju niza oCekivanja kad su u pitanju djevojke i uspjeh u matematici i prirodnim znanostima.

U vadoj 3koli matematiku i druge predmete iz prirodnih znanosti predaju profesori, a
knjizevnost, glazbenu i likovnu kulturu predaju profesorice.

U vasoj $koli je viSe mladi¢a nego djevojaka ukljuceno (ili ih se viSe potie na uklju¢ivanje) u sportske
aktivnosti.

U vaso skoli udZbenici i drugi obrazovni materijali opisuju muskarce kao junake i graditelje zemlje,
a Zene i njihov doprinos drustvu se rijetko spominje (primjer: Zene u udZzbenicima povijesti).

U vaoj obitelji Zene (majka, kéeri, bake) su vise ukljucene u poslove ¢idéenja, brige o djeci, pranja, i
sli¢nih, nego muskarci (otac, sinovi, djedovi).

Sinovi u vadoj obitelji imaju viSe slobode (primjerice, mogu izlaziti i vralati se kasnije) nego kéeri.
Mladiéi u vado Siroj obitelji imaju, ili su imali, vise novca, emocionalne podrske ili ohrabrivanja
u obrazovanju, gradenju karijere, zaposljavanju, nego djevojke.

U nasoj zemlji, veéina |judi koji se bave politikom su muskarci.

U nasoj zemlji Zene zaraduju manje nego muskarci na istim poslovima ili su ¢eS¢e zaposlene u
usluznim djelatnostima.

U nasoj zemlji je vise muskaraca nego Zena na rukovodelim pozicijama (primjerice, ravnatelji
3kola, direktora tvrtki, itd.).

Nesto drugo:

Nesto drugo:
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Aktivnost 2.2.4.: Kontinuum stetnih ponasanja prema
djevojkama i mladi¢ima

Prilagodeno prema:
O Men Can Stop Rape. Stanje: 15.09.2005., www.mencanstoprape.org

O Family Violence Prevention Fund. Continuum of Harm to Women. Stanje: 10.04.2010, http://toolkit.endabuse.org/Resources/
ContinuumOfHarm.html

[Radni list 9] [Radni list 9]
(za Mladiée) (za Djevojke)
Mladic¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka Djevojci nanosi Stetu kad njen mladi¢
Ne obraéa paZnju na njega i Ne obraéa paZnju na nju i
ravnodusna je ravnodusan je
Mladiéu nanosi $tetu kad njegova djevojka Djevojci nanosi $tetu kad njen mladié
Vrsi pritisak na njega Izrazito je |jubomoran
Mladiéu nanosi $tetu kad njegova djevojka Djevojci nanosi Stetu kad njen mladié

Tlaéi je i kontrolira svaki njen

Ne vjeruje mu pokret
Mladié¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka Djevojci nanosi Stetu kad njen mladi¢
Ne voli ga Ne vjeruje joj
Mladic¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka Djevojci nanosi Stetu kad njen mladi¢
Ne osjeca prema njemu isto Sto on Nije mu stalo do nje i koristi je
osjeca prema njoj samo da mu prode vrijeme

U slucaju ograni¢enog vremena, moZete odabrati samo neke dolje navedene tvrdnje;
obratite paznju da ukljucite kartice koje se odnose na ista ponasSanja mladica I
djevojaka.
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___%( __________________
Mladi¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka
Ne obraca paznju na njega i
ravnodusna je
}(. __________________
Mladi¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka
Vrsi pritisak na njega
___%( __________________
Mladicu nanosi Stetu kad njegova djevojka
Ne vjeruje mu
}/\_ ___________________
Mladic¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka
Ne voli ga
___‘_3‘(_ ___________________

Mladicu nanosi Stetu kad njegova djevojka

Ne osjeéa prema njemu isto Sto on
osjeCa prema njoj

I
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______________

Mladi¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka

Ljubomorna je

Mladi¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka

Ne daje mu prostora za sebe

Mladi¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka

Odbija ga

Mladi¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka

Vrijeda njegove osjelaje

Mladicu nanosi Stetu kad njegova djevojka

Skriva od njega stvari koje su
vazne i za njega

]
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Q
""Z(' __________________
Mladi¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka
Laze mu
}(. __________________
Mladi¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka
Vara ga
___%,(_ __________________
Mladi¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka
Ima spolne odnose s viSe mladica
}(. ___________________
Mladi¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka
Izbjegava ga, kad zeli prekinuti vezu
___%( ___________________

Mladicu nanosi Stetu kad njegova djevojka

Prekida s njim, i to bez
pravog razloga

I
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Mladi¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka

Poigrava se s njim

Mladi¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka

Vara ga s njegovim najboljim prijateljem

Mladi¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka

Nije raspolozena za njeznosti i kaze:
"Umorna sam, ne danas”

Mladicu nanosi Stetu kad njegova djevojka

Ponasa se nezrelo

Mladic¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka

Flertuje s drugima

|
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Mladi¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka

Drogira se

Mladic¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka

Zivcira ga jer je nhaporna

Mladicu nanosi Stetu kad njegova djevojka

Pravi se da je zrelija, nego Sto je

Mladi¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka

Ponasa se kao musko

Mladicu nanosi Stetu kad njegova djevojka

Smatra sebe jednakom njemu

1 56



Mladi¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka

Vjeruje drugima koji pricaju stvari o
njemu koje nisu istinite

Mladi¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka

Omalovazava njegovu muskost

Mladicu nanosi Stetu kad njegova djevojka

Ne ispunjava sve njegove seksualne
fantazije

Mladicu nanosi Stetu kad njegova djevojka

Kaze mu da s njom postupa kao s
ropkinjom

Mladic¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka

Stalno ga kritizira

I
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}( _________________
Mladi¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka
Verbalno / psiholoski ga zlostavlja
}(. _________________
Mladic¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka
Iskoristava ga
___%( _________________
Mladicu nanosi Stetu kad njegova djevojka
LoSe s njim postupa
}( ____________________
Mladicu nanosi Stetu kad njegova djevojka
Stalno ga gnjavi telefonskim pozivima,
porukama, i sl, jer mu ne vjeruje
___%( __________________

Mladicu nanosi Stetu kad njegova djevojka

Sali se na njegov racun

1
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Mladi¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka

Udara ga

Mladi¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka

Psuje mu

Mladicu nanosi Stetu kad njegova djevojka

Kaze mu da udara loptu kao djevojcica

Mladicu nanosi Stetu kad njegova djevojka

Zanemaruje ga

Mladic¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka

Vice na njega jer je razgovarao s drugom
djevojkom




Mladi¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka

Tlaci ga i kontrolira svaki njegov pokret

Mladicu nanosi Stetu kad njegova djevojka

LaZe da ga voli, a ne osjeca nista
prema njemu

Mladicu nanosi Stetu kad njegova djevojka

Vrsi pritisak na njega da imaju
spolne odnose

Mladicu nanosi Stetu kad njegova djevojka

Nesto radi, on joj kaze da prestane, ali
ona nastavlja, i nije ju briga

Mladic¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka

Vice na njega i lose s njim postupa




Mladi¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka

Nije joj stalo do njega i koristi ga samo
da joj prode vrijeme

Mladi¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka

Izlazi s drugim deckima

Mladi¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka

Postane nasilna

Mladicu nanosi Stetu kad njegova djevojka

Ne razumije ga i ne podrzava

Mladicu nanosi Stetu kad njegova djevojka

Ruga mu se

I
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Mladi¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka

Posramljuje ga

Mladi¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka

Omalovazava ga, vrijeda ga i ruga mu se

Mladi¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka

Zanima je samo kako drugim |ljudima
izgledaju kao par

Mladi¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka

Prijeti mu

Mladic¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka

Ne postuje njegove izbore




Mladi¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka

Vrsi pritisak na njega da ucini nesto sto
ne zeli

Mladic¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka

Ne cijeni ga / ne postuje ga

Mladic¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka

Neprestano mu nanosi bol

Mladi¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka

provjerava njegov mobitel

Mladicu nanosi Stetu kad njegova djevojka

traca i Siri glasine o njemu putem
inferneta, facebooka, itd.




Mladicu nanosi Stetu kad njegova djevojka

Mladic¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka

Mladicu nanosi Stetu kad njegova djevojka

Mladi¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka

Mladi¢u nanosi Stetu kad njegova djevojka




3 -

Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic
Ne obraéa paznju na nju i ravnodusan je
}(. _________________
Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic
Izrazito je |jubomoran
___%<_ _________________
Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic
Tlaéi je i kontrolira svaki njen pokret
3 o
. Djevojci nanosi $tetu kad njen mladié
Ne vjeruje joj
5 S
' Djevojci nanosi Stetu kad njen mladi¢ =
Nije mu stalo do nje i koristi je samo da
mu prode vrijeme
___%(_ _________________

I
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Djevojci nanosi Stetu kad njen mladi¢

Sali se na njen racun

Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic

Vice na nju jer razgovarala s drugim
mladi¢em

Djevojci nanosi Stetu kad njen mladi¢

Sie Vrsi pritisak na nju

Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic

Odbija je

Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic

Ne ostavlja joj prostora za sebe

]
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s _—
5 Djevojci nanosi Stetu kad njen mladi¢c
LaZe joj da je voli, a ne osjeéa niSta
za nju
}(. _________________
Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic
Poigrava se s njom
___%( _________________
Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic
Izbjegava je kad Zeli prekinuti
e o
' Djevojci nanosi Stetu kad njen mladi¢c
LoSe s njom postupa
3 —

Djevojci nanosi Stetu kad njen mladi¢

Nesto radi, ona mu kaze da prestane, ali
on nastavlja to Ciniti i nije ga briga




}( _________________
Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic
Laze joj
}(. _________________
Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic
Vara je
e o
’ Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic i
Vrsi pritisak na nju da bi imali spolne
: odnose :
. —
. Djevojci nanosi $tetu kad njen mladi¢
Ponasa se nezrelo
5 o
’ Djevojci nanosi Stetu kad njen mladi¢
Prekine s njom, bez pravog razloga
___%( _________________

]
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o o
’ Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic '
Vrsi pritisak na nju da ucini nesto sto ne
Zeli
}/\_ _________________
Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic
Ne postuje njene izbore
___%( _________________
Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic
Posramljuje je
}( ____________________
Djevojci nanosi Stetu kad njen mladi¢
Ismijava je
3 S
' Djevojci nanosi Stetu kad njen mladi¢
Psuje joj
e _____________



e L
. Djevojci nanosi $tetu kad njen mladié
Stalno je gnjavi telefonskim pozivima,
porukama, i sl., jer joj ne vjeruje
}/\_ _________________
Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic
Omalovazava je, vrijeda je i ruga joj se
___%( _________________
Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic
Omalovazava je pred drugima
}( ____________________
Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic
Vice i prijeti joj
5 S

Djevojci nanosi Stetu kad njen mladi¢

Iskoristava je




3¢ —
’ Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic '
Vjeruje drugima kad o njoj govore stvari
koje nisu istina
}/\_ _________________
Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic
Postane nasilan
___% _________________
Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic
Neprestano joj nanosi bol
}( ____________________
Djevojci nanosi Stetu kad njen mladi¢
Siluje ju
= —

Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic

Ne razumije je i podrzava je




}( ___________________
Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic
Udara je
}/\_ _________________
Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic
Psiholoski/verbalno je zlostavlja
___%( _________________
Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic
Prijeti joj
e L
' Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic i
Samo mu je stalo do toga kako drugim
ljudima izgledaju kao par
___%( __________________

Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic

Ne cijeni je / ne postuje je




S ______________
Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic
Naziva je kuckom

- _____________
Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic
Stalno je kritizira

. _____________
Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic
Pred drugima je hvata za straznjicu

e o
Djevojci nanosi Stetu kad njen mladi¢ |
Ne osjeca prema njoj ono Sto ona osjeca
prema njemu

T _____________
Djevojci nanosi Stetu kad njen mladi¢ |
Vrijeda njene osjecaje

e _____________



e .
’ Djevojci nanosi Stetu kad njen mladi¢
Vjeruje da, kad na kaze "Ne” za seks, on
je samo mora “pritisnuti” malo viSe
}(. _________________
Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic
Gleda Playboy
___%( _________________
Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic
Odbija koristiti kondom
}( ____________________
Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic
Skriva od nje stvari koje je se ticu
___%( __________________

Djevojci nanosi Stetu kad njen mladi¢

Vara je s najboljom prijateljicom




Djevojci nanosi Stetu kad njen mladi¢

Ima spolne odnose s viSe djevojaka

Djevojci nanosi Stetu kad njen mladi¢

Flerta s drugima pred njom

Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic

Smatra sebe jednakim njoj

Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic

Ide joj na Zivce jer je naporan

Djevojci nanosi Stetu kad njen mladi¢

Ponasa se kao djevojcica




Djevojci nanosi Stetu kad njen mladi¢

Izlazi s drugim djevojkama

Djevojci nanosi Stetu kad njen mladi¢

Ne ispunjava sve njene seksualne
fantazije

Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic

Drogira se

Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic

Zanemaruje je

o

Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic

Kaze joj da s njim postupa kao s robom




Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic

provjerava njezin mobitel

Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic

traca i Siri glasine o njoj putem
inferneta, facebooka, itd.

Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic

Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic

Djevojci nanosi Stetu kad njen mladic

]
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NATMANJE STETNA ZA

DECKE

NATMANJE STETNA ZA

DJEVOJKE

NIKAD SE NE DOGADA

NIMALO STETNO ZA
MLADICE




NAJSTETNIJA ZA
DECKE

NAJSTETNIJA ZA
DJEVOJKE

NIKAD SE NE DOGADA

NIMALO STETNO ZA
DJEVOJKE




Aktivnost 2.2.5.: Dominantno ponasanje

Prilagodeno prema: Bissuti, R., Wagner, G., Wolfl, G. (2002). "Stark! aber wie?". Methodensammlung und Arbeitsunterlagen zur Junge-

narbeit mit dem Schwerpunkt Gewaltpravention. Austria: White Ribbon Austria, Ministry of Education. Stanje: 01.04.2010, http://
www.bmukk.gv.at/medienpool/7653/starkaberwie.pdf

[Radni list 10] -

Petar se duri i ponasa se uvrijedeno e ‘. _ .
. L Ivan kritizira naéin oblaéenja svoje
kad njegova djevojka razgovara s

drugim mladi¢em djevojke

Branimir prestaje razgovarati sa . T, . .
e « Antonio voli plasiti prijatelje svojom
svojim djevojkom, nakon sto se . .
. opasnom voznjom
posvadaju

Filip optuzuje svoju djevojku da ga
ne vise ne voli, kad Zeli provoditi

Goran se lako razljuti
vrijeme s drugim |judima

Danijel misli da je muskarac treba

Co : . . Boris se ponasa izrazito zastitnicki
odlucivati o stvarima koje se ti¢u o
L LS prema svojoj djevojci
njega i njegove djevojke
Tomislav uvijek Zeli znati $to radi Ivor vrijeda svoju djevojku kad radi

njegova djevojka stvari koje on smatra pogresnima
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Petar se duri i ponasa se
uvrijedeno kad njegova djevojka
razgovara s drugim mladi¢em

Branimir prestaje razgovarati sa
svojim djevojkom, nakon Sto se
posvadaju

Filip optuZuje svoju djevojku da ga
ne viSe ne voli, kad Zeli provoditi
vrijeme s drugim |judima

Danijel misli da je muskarac treba
odlucivati o stvarima koje se ticu
njega i njegove djevojke

Tomislav uvijek Zeli znati Sto radi
njegova djevojka

Aleksej se ponasa uvrijedeno kad
njegova djevojka ne Zeli s njim
seksualni odnos

Ivan kritizira nacin oblacenja
svoje djevojke

Antonio voli plaSiti prijatelje
svojom opasnom vozZnjom

Goran se lako razljuti

Boris se ponasa izrazito
zastitnicki prema svojoj djevojci

Ivor vrijeda svoju djevojku kad
radi stvari koje on smatra
pogresnima

Luka uvijek Zeli znati gdje je
njegova djevojka

Aktivnost 2.2.5., Radni list 10



Aktivnost 3.3.: Kvalitetne i Stetne veze - znakovi upozorenja

Prilagodeno prema:
o Alberta Health Services. Stanje 10.04.2010, www.teachingsexualhealth.ca/media/lessons/CALM_RelationshipsLess4.pdf . Prema:
Beyond the Basics: A Source book on Sexual and Reproductive Health, str 262.

e The White Ribbon Campaign. (2007). White Ribbon Campaign in a Box - Promoting Healthy Equal Relationships: A guide book for
teachers and community leaders for Ontario youth ages 11 to 14. Toronto: White Ribbon Campaign

[Radni list 11]

Ne smeta ti kad tvoj

decko /djevojka provodi Svida ti se nacin na koji se
vrijeme sam/a, s drustvom, oblaci i fo mu/ joj kaZzes
ili s obitelji

Prisiljava te na seks kad ti to

e Ti odlucujes kako ées provoditi
ne zelis

vrijeme i $to Ces$ raditi

On/a ti laze, ili ti laze$ njemu / Medu vama postoji povjerenje i oboje

njoj, ili lazete i jedno i drugo se osjeéate ugodno
Iskreni ste i otvoreno Uvijek Zeli znati gdje si kad niste
razgovarate jedno s drugim zajedno

. . Ruga ti se, govori ti ili radi stvari
Osjecas se dobro i sretno u

) ) koje te ponizavaju i
ovoj vezi J P J

omalovazavaju
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Ne smeta ti kad tvoj
decko/djevojka provodi vrijeme
sam/a, s drustvom, ili s obitelji

Prisiljava te na seks kad ti to ne
zelis

On/a ti laze, ili ti lazes
njemu / njoj, ili lazete i jedno i
drugo

Iskreni ste i otvoreno razgovarate
Jedno s drugim

Osjecas se dobro i sretno u ovoj
vezi

Izrazito je |jubomoran/ljubomorna
kad si ti u pitanju

Aktivnost 3.3., Radni list 11

X

Svida ti se nacin na koji se oblaci
i to mu / joj kazes

Ti odluCujeS kako ceS provoditi
vrijeme i Sto ¢esS raditi

Medu vama postoji povjerenje i
oboje se osjecate ugodno

Uvijek Zeli znati gdje si kad niste
zajedno

Ruga ti se, govori ti ili radi stvari
koje te ponizavaju i omalovazavaju

Vjeruje da je |ljubomora dokaz
|jubavi

Aktivnost 3.3., Radni list 11



Provodite zajedno toliko vremena,
da ti ve¢ to postaje neugodno, ili
zanemarujes drustvo, obitelj ili
druge stvari koje su ti prije bile
vazne

Ne javis li se kad zove, zove
ponovo i ponovo, sve dok se ne
javis

Cesto govori koliko mu / joj je
stalo do tebe

Ti i on/a ne slusate istu vrstu
glazbe

Vjeruje da je njen/njegov spol
bolji od tvog

Prijetio/la je da ée te udariti i
vec je to ucinio/la

Aktivnost 3.3., Radni list 11

X

Kad se svadate, naziva te
glupacom / glupanom

Flertuje s drugima, cak i kad ste
zajedno

Kad se naljuti, uniStava stvari

MozZete razgovarati o svemu jedno
s drugim

Ima mo¢ da ucini da se osjeéas losSe,
i to koristi

Postujes njegove/njene odluke i
on/a tvoje

Aktivnost 3.3., Radni list 11



Izbjegavas Ciniti stvari koje bi
ga/je mogle naljutiti, jer ga/je se
bojis

Lazes, ako mislis da bi ga/ju
istina povrijedila

Cini$ stvari samo da
mu / joj ugodis

Svatko od vas ima prostora
za sebe

Kad se posvadate, prestane
razgovarati s fobom

Govori ti Sto misli da je dobro,
iako nisi trazio/trazila
njegovo/njeno misljenje

Aktivnost 3.3., Radni list 11

X

MisliS da mu/joj moZes pomoéi da
prebrodi svoje problem

Zbog nje/njega si
zadovol jan/zadovoljna sobom

Prihvacas ga/je onakvog/onakvu
kakav / kakva je

Nekad toliko vice na tebe, da se
rasplaces

Ima smisla za humor

Vrsi pritisak na tebe, dok ne dobije
Sto Zeli

Aktivnost 3.3., Radni list 11



X

Odvajate vrijeme svatko za sebe,
Svadate se, ali razrijesSite svoje i nije vam neugodno raditi stvari
razmirice odvojeno, bez obaveze da stalno

budete zajedno

BojiS se i ne osjecas se sigurno u Mozes izraziti svoje osjecaje, bez
vezi straha od njegove/njene reakcije
Procjenjuje tvoje prijatelje/ice UniStava tvoje stvari
Prijeti ti Ocekuje od tebe da rijesis

njegove/njene problem

Ispricavas se, ¢ak i kad krivnja nije

Nekad ne slusa dok govoris .
tvoja

Radi grimase (koluta ocima,
i slicno) dok ne bude po Stalno te provjerava
njenom /njegovom

1
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Aktivnost 3.5.: Izravno suocavanje s problemom

Izvor: Hogger, D., Weber, H., Haberthir, R. (2005). Harmo-nie?: Zeigen unsere Schafchen plétzlich Z&hne? - Beziehungsgestaltung im
schulischen Alltag. Switzerland: Fachhochschule Nordschweiz. http://www.fhnw.ch/ph/iwb/beratung/gesundheit/harmo-nie

[Radni list 12a]

Izravno suocavanje s problemom

e Imas kartu za kino. Netko sjedi na tvom mjestu.

e Prijatelj/ica ti kasni na dogovor.

Zamislite slijedece situacije. Kako biste se suodili s problemom?

¢ Dobijes rezultate testa. ProvjeriS odgovore i vidi$ da je profesorica pogrijesila.

e Posudio/la si CD prijatelju. Ve¢ neko vrijeme obecava da ¢e ga vratiti, ali jo$ uvijek nije.

e S kolegom/icom pripremas prezentaciju za Skolu. Dogovorili ste se tko ¢e obraditi koju temu, i
koliko ¢e vremena tko uloziti. Dok vjezbate, dan prije prezentacije, primijetiS da je on/a
ulozio/la puno vise vremena od tebe, i bavi se tvojom temom.

e Posudio/la si knjigu prijatelju/ici, i on/a ju je stavio/la u jaknu. Na putu kuci, uhvati je/ga kisa i
knjiga se smoci. Nakon susenja, viSe ne izgleda dobro.

[Radni list 12b]

Opisati osobu - Popis osobina

Praznovjeran/na
Nepristupac¢an/na
Pazljiv/a
Agresivan/na
Lako se sprijatelji
Pokoran/na
Ratoboran/na
Anksiozan/na
Ljut/a
Arogantan/na
Privlacan/na
Uzbuden/a
Depresivan/na
Povodljiv/a
Nametljiv/a
Poletan/na
Uporan/na
Stalozen/a
Veseo/la
Zabrinut/a
Pametan/na

Kul
Dominantan/na
Egoistican/na
Iskren/a

Ljubomoran/na
Osjetljiv/a
Uplasen/a
Uobrazen/a
Njezan/na
Ozlojeden/a
Opusten/a
Razocaran/a
Kukavicki
Vrijedan/na
Zivahan/na
Srdacan/na
Sretan/na
Neranjiv/a
Strpljiv/a
Dosaduje se
IZivciran/a
Savjestan/na
Radostan/na
Velikodusan/na
Blag/a
Bespomoc¢an/na

Spreman/na
pomodi

Uobrazen/a
Pun/a nade

Dosadan/na
Zabavan/na
Nepovjerljiv/a
Prati modu
Hrabar/ra
Brizan/na
Popustljiv/a
Bezbrizan/na
Naivan/na
Naporan/na
Nervozan/na
Otvoren/a
Uredan/na
Pedantan/na
Pesimisti¢an/na
Praktican/na
Hvalisav/a
Tocan/na
Razdrazljiv/a
Miran/na
Ravnodusan/na
Brz/a na jeziku
Stidljiv/a
Zbunjen/a
Seksi

Fizicki aktivan/na
Jak/a
Ponosan/na
Spreman/na na
akciju
Tuzan/na
Bahat/a

Skriva osjetljivost
Nestrpljiv/a
Nemaran/na
Netocan/na
Nevjernik/ca
Submisivan/na
Nepouzdan/na
Vedar/ra
Sputan/na
Ranjiv/a
Razborit/a
Bijesan/na
Njezan/na
Preosjetljiv/a
Lud/a

87

Radni list 12




Zamislite slijedeée situacije. Kako biste se suodili s problemom?

Dobijes rezultate testa. Provjeris odgovore i vidis da je profesorica pogrijesila.

Imas kartu za kino. Netko sjedi na fvom mjestu.

Posudio/la si CD prijatelju. Ve neko vrijeme obelava da ée ga vratiti, ali jos
uvijek nije.

Prijatelj/ica ti kasni na dogovor.

S kolegom/icom pripremas prezentaciju za Skolu. Dogovorili ste se tko e obraditi koju
temu, i koliko ée vremena tko uloZiti. Dok vjeZzbate, dan prije prezentacije, primijetis
da je on/a uloZio/la puno viSe vremena od tebe, i bavi se tvojom temom.

Posudio/la si knjigu prijatelju/ici, i on/a ju je stavio/la u jaknu. Na putu kuéi,
uhvati je/ga kisa i knjiga se smoci. Nakon susenja, viSe ne izgleda dobro.

Aktivnost 3.5., Radni list 12A
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Popis osobina

~Praznovjeran/na
- Nepristupacan/na
- Pazljiv/a

- Agresivan/na

~ Lako se sprijatelji
- Pokoran/na

- Ratoboran/na

- Anksiozan/na
-Ljut/a

- Arogantan/na

- Privla¢an/na

- Uzbuden/a

- Depresivan/na
—Povodljiv/a

- Nametljiv/a

- Poletan/na

- Uporan/na

- StaloZen/a

- Veseo/la

- Zabrinut/a

- Pametan/na

- Kul

- Dominantan/na
- Egoisti¢an/na

- Iskren/a

- Ljubomoran/na

- Osjetljiv/a

— Uplasen/a

- Uobrazen/a

- Njezan/na

— Ozlojeden/a

~ Opusten/a

~ Razoc¢aran/a

— KukavicKki

- Vrijedan/na

_ Zivahan/na

~ Srdaéan/na

- Sretan/na

~Neranjiv/a

- Strpljiv/a

— Dosaduje se

- IZivciran/a

— Savjestan/na

— Radostan/na

— Velikodusan/na

- Blag/a

— Bespomocan/na

— Spreman/na
pomoci

~UobrazZen/a

- Pun/a nade

- Dosadan/na

~ Zabavan/na

- Nepovjerljiv/a
—Prati modu

- Hrabar/ra

- Brizan/na
—Popustljiv/a

- Bezbrizan/na
~Naivan/na
—Naporan/na
—Nervozan/na

- Otvoren/a
~Uredan/na

~ Pedantan/na

— Pesimisti¢an/na
~Praktic¢an/na

- Hvalisav/a

- Toéan/na

- Razdrazljiv/a
- Miran/na

- Ravnodusan/na
- Brz/ana jeziku
- Stidljiv/a

- Zbunjen/a

- Seksi

- Fizi¢ki aktivan/na

- Jak/a

~Ponosan/na

- Spreman/na na
akciju

- Tuzan/na

~ Bahat/a

— Skriva
osjetljivost

~Nestrpljiv/a

- Nemaran/na

- Netolan/na

- Nevjernik/ca

~ Submisivan/na

- Nepouzdan/na

- Vedar/ra

- Sputan/na

~Ranjiv/a

~Razborit/a

- Bijesan/na

~Njezan/na

~Preosjetljiv/a

~Lud/a

Aktivnost 3.5., Radni list 12B
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Aktivnost 3.6.: Svijest o viastitom tijelu

Izvor: Stachl-Astleithner, A., Henschl, M.. (2006). Startpaket PLUS. Partnerschaftlich lernen und Schule. Geschlechtssensible Padagogik,
Madchen- und Bubenarbeit, Gender Mainstreaming in der Klasse. Austria: Stadtschulrat fur Wien. Stanje: 01.04.2010, www.eduhi.at/dl/
startpaket.pdf

[Radni list 13]
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Aktivnost 4.1.2.: Renata i Drazen
Prilagodeno prema:

Instituto Promundo, Salud y Género, ECOS, Instituto PAPAI & World Education. (2009). Working with Young Women: Empowerment,
Rights and Health. Rio de Janeiro: Instituto Promundo.

Liz Claiborne Inc. (2006). Love is Not Abuse: a teen dating violence prevention curriculum. Liz Claiborne Inc.

[Radni list 14]

Bi li Renata trebala s nekim

Kako se osjeca razgovarati o tome Sto se dogada?

Renata?

O Ne, ni s kim
O Da, s

Drazen?

Zasto Renata ni s kim ne
razgovara o tome Sto se
dogada, koji su njeni razlozi?

Sto bi Renata trebala uéiniti?

Zasto bi Renata s nekim
razgovarala o tome Sto se
dogada, koji su njeni razlozi?

Sto bi Drazen trebao uiniti?
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K

Kako se osjeca Kako se osjeéa
Drazen? Drazen?

Zasto Renata ni s kim ne razgovara Zasto Renata ni s kim ne razgovara
o tome Sto se dogada, koji su njeni o tome Sto se dogada, koji su njeni
razlozi? razlozi?

Zasto bi Renata s nekim razgovarala Zasto bi Renata s nekim razgovarala
o tome Sto se dogada, koji su njeni o tome Sto se dogada, koji su njeni
razlozi? razlozi?

Bi li Renata trebala s nekim razgovarati  Bi li Renata trebala s nekim razgovarati

o tome Sto se dogada? o tome Sto se dogada?
O Ne, ni s kim O Ne, ni s kim
O Daq, s O Daq, s
Sto bi Renata trebala uéiniti? Sto bi Renata trebala uéiniti?

Sto bi Drazen trebao uéiniti? Sto bi Drazen trebao uéiniti?

Aktivnost 4.1.2., Radni list 14 Aktivnost 4.1.2., Radni list 14



Aktivnost 4.1.3.: Price o nasilju u vezama

Prilagodeno prema:

o |nstituto Promundo, Salud y Género, ECOS, Instituto PAPAI & World Education. (2009). Working with Young Women: Empowerment,
Rights and Health. Rio de Janeiro: Instituto Promundo.

e Foshee, V., Langwick, S. (2004). SafeDates: An Adolescent Dating Abuse Prevention Curriculum. MN: Hazelden Publishing and Edu-
cational Services

[Radni list 15] (za profesore/ice)

Scenarij 1: Karlo i Maja 4-5 Osoba
Uloge: Karlo, Maja, Karlovi najbolji prijatelji (2-3 osobe)

Prosli je petak Karlo pozvao svoje najbolje prijatelje i svoju djevojku da
gledaju film kod njega. Karlo je pitao Maju bi li mogla pripremiti pi¢e i Cips.
Ona je rekla da moze, i, kad su stigli prijatelji, svi su sjeli na kauc gledati film.
Cim bi netko ispio pice, ili bi se ispraznila zdjela ¢ipsa, Karlo bi zamolio Maju
da ode u kuhinju i donese drugo. Kad se ovo dogodilo trec¢i put, Maja mu je
rekla: “Nisam ti ja sluskinja.”. I ona je zeljela gledati film, a tko god da je
nesto trebao, u kuhinju je mogao otic¢i i sam. Karlo se naljutio. Naredio joj je
da ode donijeti pice njegovim prijateljima. Kad je odbila, oSamario ju je i

odvukao u kuhinju. Karlovi prijatelji su ovakve scene ve¢ puno puta vidjeli.

Pitanja za raspravu
o Jeli Karlo nasilan? Zasto, ili zasto ne? [Odgovore zapisSite na flipchart]
Odgovor: Da, nasilan je (psiholosko i fizicko nasilje) zato Sto:
— Nareduje Maji i vrijeda je
— To nije izoliran incident, ucinio je to ve¢ puno puta
—  Tuce Maju
— Prisiljava je da s njim ide u kuhinju, koriste¢i nasilje
2 Recimo da ovaj scenarij nije zavrsio time Sto Karlo tuc¢e Maju, veé da joj se, kad joj
je rekao da donese pi¢a njegovim prijateljima, a ona odbila, unio u lice i rekao: “Sto
si rekla?”, a Maja onda tiho otisla u kuhinju. Bi li to bilo nasilno ponasanje?
Odgovor: Da, i dalje bi to bilo nasilno. Nije fizi¢ki nasilan, jer ne mora (dovoljna je
njegova tiha prijetnja da bi se Maja pokorila).
o Da je ovo bio njihov prvi sukob, biste li i dalje rekli da je to nasilno ponasanje?

Odgovor: Da, jer on udara Maju, to je fizicko nasilje.
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Scenarij 2: Kristina i Petar 2 Osobe

Uloge: Kristina, Petar

Kristina i Petar hodaju vec¢ nekoliko tjedana. Kristini se Petar svida, ali nije u
njega zaljubljena. Svida joj se drugi decko, maturant. Kad je rekla Petru da zeli
prekinuti, on se naljutio. Onda je ona pocela plakati, bilo joj je neugodno i nije

znala sto bi mu rekla...ali je znala da ne Zeli viSe biti s njim.

Pitanje za raspravu
o Je li Petar nasilan? Zasto, ili zasto ne? [ZapiSite odgovore na flipchart]

Odgovor: Ne, nije nasilan, jer ne izrazava svoj bijes na nasilan nacin (ne vrijeda

je, ne psuje, ne tuce je).

Napomena: u vezama prolazimo i kroz teska i bolna iskustva, ali nisu nuzno sva ta
iskustva i nasilna. MoZemo se osjecati loSe zbog nesporazuma ili nepaznje, ali takvi se
sukobi mogu razrijesiti tako da se obje strane mogu docéi do izrazaja.
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Scenarij 3: Igor i Nikolina 2 Osobe

Uloge: Igor, Nikolina

Igor je Nikolini kupio CD njenog najdrazeg pjevaca za rodendan. Nikolina je otvorila
poklon i izgledala zadovoljno. Onda je pitala gdje su njeni ostali pokloni. Kad joj je
Igor rekao da joj je kupio samo CD za rodendan, Nikolina se naljutila i pocela vikati

na njega. Rekla je da je za rodenda ocekivala vise od jeftinog CD-a, i polomila ga.

Pitanje za raspravu
o Je li Nikolina nasilna? Zasto, ili zasto ne? [Zapisite odgovore na flipchart]
Odgovor: Da, Nikolina je nasilna, jer vie na njega, i joS viSe, zato Sto ga vrijeda i

omalovazava (psiholosko nasilje).

To Sto unistava CD je znak upozorenja da bi mogla biti fizicki nasilna u buducnosti.

Mozete prosiriti ovaj scenarij
Zamijenite rodne uloge. Cini li vam se drugacije kad se uloge zamijene?
Svatko od nas moZe dozivjeti nasilje u vezi: djevojke, mladici, starosjedilacko
stanovnistvo, useljenici/e, rodeni/e u bogatim Cetvrtima, rodeni/e u siromasnim
Cetvrtima, oni/e koji su dozivjeli nasilje u obitelji, i on/one koji nisu odrasli u nasilnoj

okolini, oni/e koji su u dugim vezama, oni/e koji su tek poceli vezu.
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Scenarij 4: Sara i Frane 4-5 Osoba

Uloge: Sara, Frane, Sarine najbolje prijateljice (2-3 osobe)

Sara ima puno prijateljica s kojima je bliska. Zajedno idu u kino, u kupovinu,
itd. No, otkad je upoznala Franu, i poCela vezu s njim - prije 3 mjeseca - njih
dvoje provode svaku slobodnu minutu zajedno. Svim se Sarinim prijateljicama
svida Frane, ali im nedostaje njeno drusStvo. Sara bi voljela izac¢i sa svojim
drustvom, ali svaki put kad to kaze Frani, on joj kaze koliko mu nedostaje kad
je vani s njima i da Zeli da njih dvoje budu stalno zajedno. Sara ga voli i ne
zeli ga povrijediti. Na kraju se osjeca krivom kad ga ostavlja samog, makar i

na nekoliko sati, da izade s drustvom.

Pitanja za raspravu

®  Jeli Frane nasilan? Zasto, ili zasto ne? [Zapisite odgovore na flipchart]
Odgovor: Da, nasilan je (psiholosko nasilje) jer, na odredeni nacin, on glumi -
emocionalno ucjenjuje Saru, pokusava postic¢i (i uspijeva) to da joj ne dozvoli da

se druzi sa svojim drustvom i da joj kontrolira zZivot.

Sara se osjeca loSe (osjec¢a krivnju), i to je snazan pokazatelj da veza nije

kvalitetna.
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Scenarij 5: Jasna i Marko 4-5 Osobe

Uloge: Jasna, Marko, Jasnine prijateljice i prijatelji (2-3 osobe)

Jasna hoda s Markom. Jedan dan su se posvadali u Skolil, jer Markov tata ne
voli Jasnu i ne zeli da je Marko dovodi kudi. Jasna misli da bi Marko trebao biti
asertivniji i reci tati Sto zeli. Rasprava je postala jako burna. Marko je odgurnuo
Jasnu i otiSao. Jasnini prijatelji i prijateljice su vidjeli Sto se dogodilo. Nisu znali
Sto bi rekli, ni sto bi ucinili.

Pitanja za raspravu [ZapiSite odgovore na flipchart]
S Ima li nasilja u ovoj sceni?

Odgovor: Da, i oboje su pocinitelji.

2 Koje ste oblike nasilja primijetili u ovoj sceni?
Odgovor: Fizicko nasilje — Marko prema Jasni (gura je). Jasna koristi psiholosko

nasilje protiv Marka - nastoji mu nametnuti svoje misljenje, govori mu Sto ona misli

da bi on trebao napraviti?

o Sto su ucinili promatraci/ce? Sto su mogli uciniti? Sto biste rekli o modi / kontroli u

ovom scenariju?
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Scenarij 6: Marija i Kresimir 4-5 Osoba

Uloge: Marija, Kresimir, Marijini prijatelji/ce iz razreda(2-3 osobe)

Marija i KreSimir hodaju ve¢ nekoliko mjeseci. Odnedavno joj je KreSimir
neprestano ostavlja pitanja tipa: s kim pri¢a u razredu, zasto nije kod kuce kad
on zove, zasto toliko vremena provodi s drustvom, a ne s njim, itd. Mariija je
pokuSavala ne obracati puno paznje na to, ali odnedavno je Kresimir sve
uporniji i sve ljuci. Vice na nju u hodnicima Skole, psuje a prisilio ju je i da
ugasi svoj profil na Facebooku. Obi¢no se nakon toga isprica, ali jednom ju je

¢ak i udario. Kaze da sve ovo radi zato Sto je voli i zato Sto je ljubomoran.

Pitanja za raspravu [ZapiSite odgovore na flipchart]
o Je li KreSimir nasilan?
2 Koje ste oblike nasilja primijetili u ovoj sceni?
Odgovor: Da, KreSimir je nasilan, jer:
— Stalno je ispituje s kim razgovara u Skoli, zasto je nema kod kuce kad zove,
itd. (psiholosko nasilje: provjerava svaki njen korak)
— Zeli da ona stalno bude s njim (psiholo$ko nasilje: ograni¢ava je, posesivan je);
prisilio ju je da ugasi svoj profil na Facebooku
— Psuje i vice na nju (psiholosko / verbalno nasilje)
— Udario ju je (fizicko nasilje)
— Vrsi pritisak i izrazito je ljubomoran (psiholosko nasilje: kontrola)
— Pokusava opravdati svoje nasilno ponasanje, govoredi koliko je voli (psiholosko

nasilje: emocionalna ucjena)
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Scenarij 7: Irena i Tomislav 2 Osobe

Uloge: Irena, Tomislav

Irena i Tomislav se vidaju vec¢ nekoliko mjeseci. Irena jos uvijek ide u Skolu, a
Tomislav je maturirao prosle godine. Otada pokuSava naci stalan posao, ali
bezuspjesno. Odnedavno je Irena pocela pricati kako njen bivsi decko ima
dobar posao, i kako ju je vodio van, i stalno joj kupovao poklone. Tomislavu

govori da je lijen i nesposoban, te da bi, da je "musko”, nasao posao.

Pitanja za raspravu
S Je li Irena nasilna?
2 Koje oblike nasilja vidimo u ovoj sceni?
Odgovori: Da, Irena je nasilna, jer ga osuduje, omalovazava i vrijeda: naziva ga

“lijenim” i “nesposobnim”, govori da nije *musko” (psiholosko/verbalno nasilje)
Kritizira ga i usporeduje s bivSim deckom (ponizavanje)

Indirektno, zahtijeva poklone i da je izvede van (psiholosko nasilje: psiholoska

ucjena)
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Scenarij 8: Jasmina i Kruno 4-5 Osobe

Uloge: Jasmina, Kruno, djevojke (2-3)

Jasmina je u vezi oko godinu dana. Odnedavno joj je Kruno, njen dec¢ko, poceo
govoriti da se udebljala i da ga je stid i¢i van s njom. Stalno komentira izgled
drugih djevojaka i govori koliko bi viSe seksi izgledala, kad bi smrsavila. Ne
dozvoljava joj da jede Sto zeli i kaze da ¢e ponovo poceti izlaziti jedino ako ona
smrSavi. Nedavno je Kruno poceo stavljati slike mrSavih Zena na svoj Facebook

profil.

Pitanja za raspravu
S Je li Kruno nasilan?
2 Koje oblike nasilja vidite u ovoj sceni?
Odgovori: Da, nasilan je: koristi psiholosko nasilje, jer prijeti da nece opet izadi s

njom, sve dok ne ucini ono Sto Zeli (kaznjava je i emocionalno ucjenjuje)
Ne dozvoljava joj da jede Sto Zeli (kontrolira njeno ponasanje)

Vrijeda je i omalovazava, komentirajudi izgled drugih djevojaka i govoreéi da, dok
izgleda ovako kako izgleda, nije seksi (psiholosko nasilje: uvrede i
omalovazavanje)

Koristi Facebook kako bi je indirektno prisilio da smrsavi (psiholosko nasilje:
psiholoska ucjena).

Jasmina se sigurno osjeca loSe (znak upozorenja)
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Scenarij 9: Ivana i Dalibor 2 Osobe

Uloge: Ivana, Dalibor

Ivana je isla u prvi razred srednje skole kad je upoznala Dalibora. Bio je drugadiji od
svih mladi¢a koje je upoznala. Bio je prvi u koga se zaljubila, i s njim je provodila
sve svoje slobodno vrijeme. Prestala je izlaziti s drustvom, a ocjene su joj se
pokvarile. Stalno je lagala roditeljima s kim ide van, kako bi mogla stalno biti s njim.
On je bio jako ljubomoran, i nije se smjela druziti s deckima, jer bi se on jako
naljutio. Dva mjeseca nakon Sto su se upoznali, poCeli su se svadati jer Ivana

mislila da je prerano za seks. Jedan dan su se gadno posvadali i on ju je udario.

Pitanja za raspravu

S Je li Dalibor nasilan?

2 Koje oblike nasilja ste prepoznali u ovoj sceni?
Odgovori: Da, Dalibor je nasilan, jer:
- Izrazito je ljubomoran, posesivan i kontrolira s kim se druzi; ne dozvoljava joj da se

druzi s dec¢kima (psiholosko nasilje: posesivan je i kontrolira je)

- Tuce je (fizicko nasilje) jer je smatrala da je prerano za seks

o 1Ima li u ovoj pri¢i seksualnog nasilja?
Odgovor: svaki seksualni kontakt, ili pokusaj seksualnog kontakta, protiv necije
volje, je seksualno nasilje. Ako Dalibor na nju vrsi pritisak za vise seksualnog
kontakta nego Sto ona to zeli, i ne postuje njen izbor, onda je to seksualno

zlostavljanje.
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Scenarij 10: Katarina i Goran 3 Osobe

Uloge: Goran (djecak), Katarina (Goranova majka), Stjepan (Katarinin muz i

Goranov otac)

Katarina ima sina, Gorana, koji ima 11 godina, vrlo je kreativan i pun energije.
Nekako, uvijek upada u nevolje i problema u sSkoli. Stjepan (Katarinin muz) smatra
svoju Zenu odgovornom za Goranovo loSe ponaSanje i optuzuje je, kaze da provodi
previSe vremena na poslu, a trebala bi biti kod kuce i paziti na Gorana. Jedan dan
su se jako posvadali, i Stjepan ju je udario. Nakon toga, Katarina je napala Gorana,

rekla mu da je nezahvalno dijete i da joj samo stvara probleme.

Ako Zelite, ovaj scenarij mozete predstaviti u dvije scene: a)Katarina, Goran i Stjepan

kod kuce (3 osobe), b) Goran u skoli s prijateljima (Goran i troje djece).

Pitanja za raspravu
2 Je li Stjepan nasilan?

Odgovor: Da, Stjepan je nasilan:

— Tuce Katarinu (fizicko nasilje)

- Optuzuje je, vjeruje da je ona kriva za sve i govori joj Sto bi trebala uciniti,
namecuc¢i joj svoje misljenje (psiholosko nasilje: uvijek krivi druge I Zzeli
kontrolirati njihovo ponasanje)

< Je li Katarina nasilna?
Odgovor: Da, Katarina je nasilna jer omalovazava i vrijeda Gorana (psiholosko

nasilje).
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Scenarij 11: Natasa i Adrijan 6-7 Osoba

Uloge: Natasa, Adrijan, njihovi prijatelji (2-3 osobe), mladi¢ koji pleSe uz Natasu

Natasa je jedno vrijeme izasla sa svojim deckom Adrijanom i nekoliko prijatelja. U
jednom trenutku Adrijan je primijetio da uz Natasu plese neki decko i polako joj se
priblizava. Adrijan je krenuo prema njima da bi taj mladi¢ vidio da je Natasa
njegova djevojka, prisao joj je i zagrlio je. Drugi je decko otiSao. Ubrzo nakon toga
Adrijan je s prijateljem otiSao po pi¢e. Kad su se vratili vidio je istog decka kako
pleSe uz Natasu i pokuSava s njom razgovarati. Adrijan se naljutio, opsovao
nepoznatom decku, napao ga i poceo ga tudi. Natasa se naljutila i, ne rekavsi ni
rijeC, otisla iz kluba, ostavivsi Adrijana da stoji na mjestu. Kad ju je nazvao “da mu

objasni svoj odlazak”, rekla mu je da Zeli prekid. Bas tako.

Pitanja za raspravu
2 Ima li nasilja u ovoj sceni? Koje oblike nasilja ste primijetili u ovoj sceni?
Odgovori: Da, Adrijan je nasilan:
— Iznimno je ljubomoran i posesivan (psiholosko nasilje: posesivan je, promatra je
i provjerava cijelo vrijeme, i ne vjeruje joj)
— Vrijeda Natasu - radi scenu u javnosti, iako ga ona nije ni¢im povrijedila, ni na
koji nacin (psiholosko nasilje)
— Vrijeda drugu osobu (verbalno nasilje)
— Udara drugu osobu (fizicko nasilje — znak da bi mogao postati nasilan i u ovom
odnosu)
© Je li Natasa nasilna?
Odgovor: Ne, jer, iako ju je on uvrijedio, Natasa nije ucinila nista sli¢cno. Otisla je iz
kluba, ostavila ga, prekinula s njim. To upucuje na to da postuje sebe, ne tolerira

nasilje ni na kojoj razini, zna kako prepoznati znakove upozorenja i kako se zastititi.

104

Radni list 15 (za profesore/ice)




Scenarij 1: Karlo i Maja 4-5 Osoba

Uloge: Karlo, Maja, Karlovi najbolji prijatelji (2-3 osobe)

Prosli je petak Karlo pozvao svoje najbolje prijatelje i svoju djevojku da
gledaju film kod njega. Karlo je pitao Maju bi li mogla pripremiti pice i Cips.
Ona je rekla da moze, i, kad su stigli prijatelji, svi su sjeli na kauc gledati film.
Cim bi netko ispio pice, ili bi se ispraznila zdjela ¢ipsa, Karlo bi zamolio Maju
da ode u kuhinju i donese drugo. Kad se ovo dogodilo treéi put, Maja mu je
rekla: “Nisam ti ja sluskinja.”. I ona je zZeljela gledati film, a tko god da je
nesto trebao, u kuhinju je mogao otic¢i i sam. Karlo se naljutio. Naredio joj je
da ode donijeti pice njegovim prijateljima. Kad je odbila, oSamario ju je i

odvukao u kuhinju. Karlovi prijatelji su ovakve scene ve¢ puno puta vidjeli.

Aktivnost 4.1.3., Radni list 15

Scenarij 2: Kristina i Petar 2 Osobe

Uloge: Kristina, Petar

Kristina i Petar hodaju ve¢ nekoliko tjedana. Kristini se Petar svida, ali nije u
njega zaljubljena. Svida joj se drugi decko, maturant. Kad je rekla Petru da zeli
prekinuti, on se naljutio. Onda je ona pocela plakati, bilo joj je neugodno i nije

znala Sto bi mu rekla...ali je znala da ne Zeli visSe biti s njim.

Aktivnost 4.1.3., Radni list 15

Scenarij 3: Igor i Nikolina 2 Osobe

Uloge: Igor, Nikolina

Igor je Nikolini kupio CD njenog najdrazeg pjevaca za rodendan. Nikolina je otvorila
poklon i izgledala zadovoljno. Onda je pitala gdje su njeni ostali pokloni. Kad joj je
Igor rekao da joj je kupio samo CD za rodendan, Nikolina se naljutila i pocela vikati

na njega. Rekla je da je za rodenda ocekivala vise od jeftinog CD-a, i polomila ga.

Aktivnost 4.1.3., Radni list 15
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Scenarij 4: Sara i Frane 4-5 Osoba

Uloge: Sara, Frane, Sarine najbolje prijateljice (2-3 osobe)

Sara ima puno prijateljica s kojima je bliska. Zajedno idu u kino, u kupovinu,
itd. No, otkad je upoznala Franu, i pocela vezu s njim - prije 3 mjeseca - njih
dvoje provode svaku slobodnu minutu zajedno. Svim se Sarinim prijateljicama
svida Frane, ali im nedostaje njeno drustvo. Sara bi voljela izaéi sa svojim
drustvom, ali svaki put kad to kaze Frani, on joj kaze koliko mu nedostaje kad
je vani s njima i da zeli da njih dvoje budu stalno zajedno. Sara ga voli i ne
zeli ga povrijediti. Na kraju se osjeca krivom kad ga ostavlja samog, makar i

na nekoliko sati, da izade s drustvom.

Aktivnost 4.1.3., Radni list 15
™ S

Scenarij 5: Jasna i Marko 4-5 Osobe

Uloge: Jasna, Marko, Jasnine prijateljice i prijatelji (2-3 osobe)

Jasna hoda s Markom. Jedan dan su se posvadali u Skolil, jer Markov tata ne
voli Jasnu i ne zeli da je Marko dovodi kudi. Jasna misli da bi Marko trebao biti
asertivniji i reci tati Sto Zeli. Rasprava je postala jako burna. Marko je odgurnuo
Jasnu i otiSao. Jasnini prijatelji i prijateljice su vidjeli Sto se dogodilo. Nisu znali

Sto bi rekli, ni Sto bi udinili.

Aktivnost 4.1.3., Radni list 15

Scenarij 6: Marija i Kresimir 4-5 Osoba

Uloge: Marija, Kresimir, Marijini prijatelji/ce iz razreda(2-3 osobe)

Marija i KreSimir hodaju ve¢ nekoliko mjeseci. Odnedavno joj je KreSimir
neprestano ostavlja pitanja tipa: s kim prica u razredu, zasto nije kod kuce
kad on zove, zasto toliko vremena provodi s drustvom, a ne s njim, itd. Mariija
je pokusSavala ne obracati puno paznje na to, ali odnedavno je KreSimir sve
uporniji i sve ljuéi. Vice na nju u hodnicima Skole, psuje a prisilio ju je i da
ugasi svoj profil na Facebooku. Obi¢no se nakon toga isprica, ali jednom ju je

¢ak i udario. Kaze da sve ovo radi zato Sto je voli i zato Sto je ljubomoran.

Aktivnost 4.1.3., Radni list 15
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Scenarij 7: Irena i Tomislav 2 Osobe

Uloge: Irena, Tomislav
Irena i Tomislav se vidaju ve¢ nekoliko mjeseci. Irena joS uvijek ide u skolu, a
Tomislav je maturirao prosle godine. Otada pokuSava naci stalan posao, ali
bezuspjesno. Odnedavno je Irena pocela pricati kako njen bivsi decko ima
dobar posao, i kako ju je vodio van, i stalno joj kupovao poklone. Tomislavu

govori da je lijen i nesposoban, te da bi, da je "musko”, nasao posao.

Aktivnost 4.1.3., Radni list 15

Scenarij 8: Jasmina i Kruno 4-5 Osobe

Uloge: Jasmina, Kruno, djevojke (2-3)
Jasmina je u vezi oko godinu dana. Odnedavno joj je Kruno, njen decko, poceo
govoriti da se udebljala i da ga je stid i¢i van s njom. Stalno komentira izgled
drugih djevojaka i govori koliko bi vise seksi izgledala, kad bi smrSavila. Ne
dozvoljava joj da jede Sto zeli i kaze da ¢e ponovo poceti izlaziti jedino ako ona
smrSavi. Nedavno je Kruno poceo stavljati slike mrsavih Zena na svoj Facebook

profil.

Aktivnost 4.1.3., Radni list 15

Scenarij 9: Ivana i Dalibor 2 Osobe

Uloge: Ivana, Dalibor
Ivana je iSla u prvi razred srednje Skole kad je upoznala Dalibora. Bio je drugaciji od
svih mladi¢a koje je upoznala. Bio je prvi u koga se zaljubila, i s njim je provodila
sve svoje slobodno vrijeme. Prestala je izlaziti s drustvom, a ocjene su joj se
pokvarile. Stalno je lagala roditeljima s kim ide van, kako bi mogla stalno biti s njim.
On je bio jako ljubomoran, i nije se smjela druziti s deckima, jer bi se on jako
naljutio. Dva mjeseca nakon Sto su se upoznali, poCeli su se svadati jer Ivana

mislila da je prerano za seks. Jedan dan su se gadno posvadali i on ju je udario.

Aktivnost 4.1.3., Radni list 15
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Scenarij 10: Katarina i Goran 3 Osobe

Uloge: Goran (djecak), Katarina (Goranova majka), Stjepan (Katarinin muz i
Goranov otac)

Katarina ima sina, Gorana, koji ima 11 godina, vrlo je kreativan i pun energije.

Nekako, uvijek upada u nevolje i problema u skoli. Stjepan (Katarinin muz) smatra

svoju Zzenu odgovornom za Goranovo loSe ponasanje i optuzuje je, kaze da provodi

previse vremena na poslu, a trebala bi biti kod kuce i paziti na Gorana. Jedan dan

su se jako posvadali, i Stjepan ju je udario. Nakon toga, Katarina je napala Gorana,

rekla mu da je nezahvalno dijete i da joj samo stvara probleme.

Aktivnost 4.1.3., Radni list 15

}( __________________________________________________________________________________________________________

Scenarij 11: Natasa i Adrijan 6-7 Osobe

Uloge: Natasa, Adrijan, njihovi prijatelji (2-3 osobe), mladi¢ koji pleSe uz Natasu

Natasa je jedno vrijeme izasla sa svojim deckom Adrijanom i nekoliko prijatelja. U
jednom trenutku Adrijan je primijetio da uz Natasu plese neki decko i polako joj se
priblizava. Adrijan je krenuo prema njima da bi taj mladi¢ vidio da je Natasa
njegova djevojka, prisao joj je i zagrlio je. Drugi je decko otiSao. Ubrzo nakon toga
Adrijan je s prijateljem otiSao po pice. Kad su se vratili vidio je istog decka kako
pleSe uz NatasSu i pokuSava s njom razgovarati. Adrijan se naljutio, opsovao
nepoznatom decku, napao ga i poceo ga tuci. Natasa se naljutila i, ne rekavsi ni
rijec, otisla iz kluba, ostavivsi Adrijana da stoji na mjestu. Kad ju je nazvao “da mu

objasni svoj odlazak”, rekla mu je da zeli prekid. Bas tako.

Aktivnost 4.1.3., Radni list 15
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Aktivnost 4.1.4.: Slucajevi nasilja

S., Bijeli¢, N., Koba$, V., HodZi¢, A. (20086). Bolje sprijeciti nego lijeciti —prevencija nasilja u adolescentskim vezama. Hrvatska: CESI —
Centar za edukaciju, savjetovanije i istraZivanje.

[Radni list 16]

[STUDIJA SLUCAJA 1]
DOMAGOJA I IVONE

[STUDIJA SLUCAJA 2]
SASE I IVANE

[STUDIJA SLUCAJA 3]
TANJE I MARIIA
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DOMAGOJA T IVONE

Domagoj (18 godina) i Ivona (17) bili su u vezi veé mjesec dana. Te vecleri su se
dogovorili da odu u kino. Ivona je dosla na vrijeme i cekala Domagoja ispred kina.
Domagoj je kasnio i Ivona se vel polako pocela brinuti. Rekao joj je kako super i
izgleda i kako je najljepsa cura sa svijetu, ali je dodao kako joj je suknja malo
uska. Ona je odmah zabrinuto reagirala, a on joj je odgovorio da je zbilja
smijesna Sto se zabrinjava zbog tih par kila viska. Uostalom, dodao je on, u kinu
je ionako mrak, pa te nitko nece vidjeti. Ivona nije znala $to bi odgovorila i
promucala je samo: ,Ovaj...", a ostatak reéenice je otiSao u vjetar.

Nakon ovoga, Domagoj je odmah skrenuo na sljedeéu temu. Spomenuo joj je
kako je sreo svog frenda, Kresu, i kako zapravo zbog toga kasni u kino. Kreso mu
je rekao da je neki dan sreo Ivonu pred skolom i razgovarao s njom. Domagoj je
bio zlovoljan i o$tro rekao Ivoni da ne voli da ona pric¢a s KreSom, jer on misli da
je zgodna i samo je Zeli iskoristiti. ,Tako si naivnal Samo se brinem za tebe...
Obecaj mi da viSe nikad neces s njim razgovaratil®, rekao je Domagoj. Ivoni su
te rijeci bile cudne - pa Kreso je, na kraju, bio njegov prijatelj. No, obelala je
Domagoju ono $to je trazio. Kino predstava je ubrzo pocinjala, i trebalo je jos
samo kupiti karte. Domagojovi starci, p onjegovim rijecima, nisu imali sitho za

kino, tako da je zamolio Ivonu da plati karte, $to je ona i u€inila.

PITANJA ZA DISKUSIJU:

1 Sto se ovdje dogodilo?

2. Prepoznajete Ii neke oblike nasilja? Koje?
3. Stomislit, kako je zavrsila situacija?
4

Kako bi izgledalo nenasilno rjesenje ove situacije?

Aktivnost 4.1.4., Radni list 16
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SASE I IVANE

Sasa (19) je odluio odvesti svoju djevojku Ivanu (17) na pizzu kako bi proslavili
tri mjeseca veze. Sjedili su za stolom veé neko vrijeme i Sasa se Zivcirao $to
konobarica nikako ne dolazi. Ivana mu je rekla kako nije niSta strasno, jer
Cekaju tek pet minuta. Sasa je na pitao: ,Hoces reéi da sam lazov?"

U tom se trenutku pojavila konobarica i pitala Sto bi Zeljeli naruiti. Sasa je
odmah kao iz topa naruio i za sebe i za Ivanu: Dvije mijesane pizze, jedno pivo
i jedan juice. Ivana je uspjela dodati da bi radije Colu, no Sasa je rekao
konobarici da donese juice, jer ona ipak uvijek pije juice. Nakon Sto je
konobarica preuzela narudzbu i otisla, Sasa je bijesno pitao Ivanu zasto mu je to
ucinila. Njoj nije bilo jasno o ¢emu govori. On je smatrao da kako ga je napravila
budalom pred konobaricom. Odgovorila je da je samo Zeljela Colu i upitala zasto
ju je natjerao da uzme juice. Na to je on eksplodirao i po€eo vikati: ,Zbilja me
Zivciras! Zasto si takva gadural Zna$ da sam imao tezak dan!" Optuzio ju je i da
ga je nazvala lazovom i svadala se s njim pred konobaricom.

Njihovu je raspravu je prekinula konobarica, koja je donijela pizze: jednu
mijesanu i jednu s gljivama. Kad je Sasa vidio da je konobarica pogrijesila, poeo
je urlati i vikati kako oni to nisu naruéili i da ne Zeli vise ostati ni sekunde i da
smjesta odlaze. Ivani nista nije bilo jasno. Ostala je ukoceno sjediti, sve dok je

Sasa nije zgrabio za ruku i povukao je prema izlazu.

PITANJA ZA DISKUSIJU:

1 Sto se ovdje dogodilo?

2. Prepoznajete I neke oblike nasilja? Kofe?
3. Sto mislite kako je zavrsila situacija?

4. Kako bi izgledalo nenasilno rjesenje ove situacije?

Aktivnost 4.1.4., Radni list 16
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TANJE I MARIJA

Tanja i Mario bili su u€enici trefeg razreda (oboje stari 17 godina). Oboje su
bili odli¢ni u€enici i odnedavno u vezi. Poznavali su se iz Skole, ali su se jedno
drugom svidjeli za vrijeme brojnih kava koje su popili s prijateljima u kaficu
blizu Skole. Sad su veé skoro tri mjeseca u vezi i jos uvijek nisu spavali. Nekoliko
puta su bili jako blizu, no Tanja je svaki put to odloZila, jer nije bila spremna.
Jednog je jutra Mario presretan dosao u $kolu, i pojurio reéi Tanji dobru vijest
- roditelji mu idu na skijanje na Cetiri dana, tako da e biti sam kod kuce. Imati
prazan stan nije bas svakodnevni dogadaj, tako da je odmah isplanirao kako ¢e
Tanja doéi do njega u subotu naveer. Sjetio se onih kondoma koje je kupio
prije mjesec dana, i hadao se da ¢e ih konacno upotrijebiti. Stigla je subota, a i
Tanja oko 20 sati. Mario je posudio film, romanti¢nu komediju, jer je znao da
cure vole takve stvari. Gledali su film, pili sok i nekako se iz sjedeée pozicije
lagano ispruzili na kaucu. Poceli su se |jubiti i dodirivati. Mario je zavukao ruku
ispod Tanjine majice i poCeo joj otkoplavati i skidati grudnjak. Njoj su bili
ugodni dodiri, maZzenje i ljubljenje. UZivala je u toj strasti i toplini. Tek kad joj
je stavio ruku u gacice, osjetila je nelagodu i htjela ga prekinuti. Otvorila je oCi
i iznad sebe ugledala Marija, svog uzbudenog. Dodir mu je sad postao grub i
agresivan. Rekla mu je da prestane, jer nije spremna i ne Zeli seks. Pokusala se
izvuci, ali njegovo tijelo je bilo pretesko, pritiskalo je, zarobilo. On se nije
obazirao na njene proteste, znao je da su u vezi i da ima pravo na seks. Osim
toga, proslo mu je kroz glavu: ,Zasto mi je dala da joj skinem grudnjak, ako ne

Zeli seks?".

PITANJA ZA DISKUSIJU:

1 Sto se ovdje dogodilo?
2. Prepoznajete Ii neke oblike nasilja? Koje?
3. Sto mislite kako je zavrsila situacija?

4. Kako bi izgledalo nenasilno rjesenje ove situacije?

Aktivnost 4.1.4., Radni list 16
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Aktivnost 4.1.5.: Kotac modi i kontrole, kotac jednakosti

Prilagodeno prema:
¢ Domestic Abuse Intervention Project in Duluth. Stanje: 15.09.2005., www.duluth-model.org
¢ Michigan Domestic Violence Prevention & Treatment Board. Stanje: 15.09.2005., www.michigan.gov/documents

[Radni list 17a]

PRIMJERI NASILNIH PONASANJA KOJE ZLOSTAVLIAC/ICA KORISTI PROTIV SVO-
JE DJEVOJKE/DECKA

UZNEMIRAVANJE ZASTRASIVANIE KRSENJE PRIJETNJE
\/-\/ PRIVATNOSTI \/-\/
KORISTENJE OGRANICAVANIE PONIZAVANIE IZOLACIJA

MUSKIH
POVLASTICA

NEOVISNOSTI \/-\/ \/-\/

PRIMJERI PONASANJA JEDNAKOSTI U VEZI

[Radni list 17b]

PREGOVARANJE I NEPRIJVETE(':E POSTOVANJE POSTENJE I
POSTEN ODNOS PONASANJE \/\/ ODGOVORNOST
DIJELJENIE POVJERENJE I KOMUNIKACIJA SAMOPOUZDANIE

MOCI PODRSKA \/\/ I OSOBNI RAST

Izrezite prema iscrtanim linijama kao Sto je naznaceno a onda oko punih linija.
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UZNEMIRAVANJIJE

ZASTRASIVANJIE




KRSENJE PRIVATNOSTI

____%( _______________________________________________________________________________________________________

PRIJETNJE



KORISTENJE MUSKIH POVLASTICA

OGRANICAVANJE NEOVISNOSTI




PONIZAVANJE

St RIS
IZOLACIJA



PREGOVARANIJE I POSTEN ODNOS

NEPRIJETECE PONASANJE




POSTOVANJE

POSTENJE I ODGOVORNOST




DIJELJENJE MOCI

POVJERENJE I PODRSKA




KOMUNIKACIJA

SAMOPOUZDANJIJE I OSOBNI RAST




Aktivnost 4.1.7.: Mit ili stvarnost?

Prilagodeno prema:

+ Women'’s Rural Advocacy Programs. Battering: The Facts. Stanje: 15.09.2005., www.letswrap.com/dvinfo/myths.htm

4 Riverland Domestic Violence Service. Myths about Domestic Violence. Stanje: 10.04.2010., www.rdvu.com.au/domesticviolence.php?id=118
4 Monklands, Women'’s Aid. Myths and Realities of Abuse. Stanje: 10.04.2010., www.monklandwomensaid.co.uk/what%20is%20abuse.htm

4 The White Ribbon Campaign UK. Stanje: 15.09.2005., www.whiteribboncampaign.co.uk.

4 Oregon Coalition against Domestic and Sexual Violence. Stanje: 15.09.2005., www.ocadsv.com/dvmyths.htm
4 Stop Violence against Women. Stanje: 15.09.2005., www.stopvaw.org

+ Myths and realities for rape: http://www.watervalley.net/users/rcs/geninfo.htmi#myths (stanje: 10.04.2010)

+ Men Against Sexual Assault: http://sa.rochester.edu/masa/myths.html, stanje: 15.09.2005.

__________________________________

[Radni list 18]

Svim se djevojkama i Zzenama svida kad za njima zvizde

TO JE TOCNO ZATO STO: TO NIJE TOCNO ZATO STO:

KONACNA ODLUKA GRUPE (zaokruzite i navedite koliko vas je reklo “to¢no,”,
koliko “netocno”)

TOCNO NETOCNO
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Svim se djevojkama i Zzenama svida kad za njima zvizde

TO JE TOCNO ZATO STO: TO NIJE TOCNO ZATO STO:

KONACNA ODLUKA GRUPE (zaokruzite i navedite koliko vas je reklo “tocno,”,

koliko “netocno”)

TOCNO NETOCNO

_____ %{.------------____________________________________________________________________________________________

Osoba koja je u vezi svojoj partnerici/partneru kaze:
Ako me ikad ostavis, umrijet ¢u. Ovakvo ponasanje je
oblik nasilja

TO JE TOCNO ZATO STO: TO NIJE TOCNO ZATO STO:

KONACNA ODLUKA GRUPE (zaokruzite i navedite koliko vas je reklo “toéno,”,

koliko “netocno”)

TOCNO NETOCNO
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Neke se Zene oblace tako kao da je jasno da traze seks

TO JE TOCNO ZATO STO: TO NIJE TOCNO ZATO STO:

KONACNA ODLUKA GRUPE (zaokruzite i navedite koliko vas je reklo “tocno,”,

koliko “netocno”)

TOCNO NETOCNO

_____ %(.----___________________________________________________________________________________________________.

Svada s deckom/djevojkom nije nasilje

TO JE TOCNO ZATO STO: TO NIJE TOCNO ZATO STO:

KONACNA ODLUKA GRUPE (zaokruzite i navedite koliko vas je reklo “toéno,”,

koliko “netoc¢no”)

TOCNO NETOCNO
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Imate par u kojem jedna osoba uvijek ide s onom
drugom, gdje god da ta osoba krene. To je oblik nasilja

TO JE TOCNO ZATO STO: TO NIJE TOCNO ZATO STO:

KONACNA ODLUKA GRUPE (zaokruzite i navedite koliko vas je reklo “tocno,”,

koliko “netocno”)

TOCNO NETOCNO

_____ %{.------------____________________________________________________________________________________________

Nasilni ljudi su oni koji ne mogu kontrolirati svoj bijes

TO JE TOCNO ZATO STO: TO NIJE TOCNO ZATO STO:

KONACNA ODLUKA GRUPE (zaokruzite i navedite koliko vas je reklo “toéno,”,

koliko “netocno”)

TOCNO NETOCNO
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Ljubomora je znak ljubavi

TO JE TOCNO ZATO STO: TO NIJE TOCNO ZATO STO:

KONACNA ODLUKA GRUPE (zaokruzite i navedite koliko vas je reklo “tocno,”,

koliko “netocno”)

TOCNO NETOCNO

_____ %(.----___________________________________________________________________________________________________.

Kad mladi¢ mazi djevojku, a ona kaze: “"Ne”, ona obicno
misli: “Da"”

TO JE TOCNO ZATO STO: TO NIJE TOCNO ZATO STO:

KONACNA ODLUKA GRUPE (zaokruzite i navedite koliko vas je reklo “toéno,”,

koliko “netoc¢no”)

TOCNO NETOCNO
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Imas pravo udariti svog decka/djevojku ako znas da te
vara

TO JE TOCNO ZATO STO: TO NIJE TOCNO ZATO STO:

KONACNA ODLUKA GRUPE (zaokruzite i navedite koliko vas je reklo “tocno,”,

koliko “netocno”)

TOCNO NETOCNO

_____ %{.------------____________________________________________________________________________________________

Imas pravo udariti svog decka/djevojku ako ti ne
pokazuje postovanje

TO JE TOCNO ZATO STO: TO NIJE TOCNO ZATO STO:

KONACNA ODLUKA GRUPE (zaokruzite i navedite koliko vas je reklo “toéno,”,

koliko “netocno”)

TOCNO NETOCNO
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Mladic¢ ima pravo prisiliti djevojku na spolni odnos ako
hodaju mjesec dana, a ona ne zeli s njim voditi ljubav

TO JE TOCNO ZATO STO: TO NIJE TOCNO ZATO STO:

KONACNA ODLUKA GRUPE (zaokruzite i navedite koliko vas je reklo “tocno,”,

koliko “netocno”)

TOCNO NETOCNO

_____ %(.----___________________________________________________________________________________________________.

Mladi¢ ima pravo prisiliti djevojku na spolni odnos ako je
vec¢ imala spolni odnos s njim, ili s nekim drugim

TO JE TOCNO ZATO STO: TO NIJE TOCNO ZATO STO:

KONACNA ODLUKA GRUPE (zaokruzite i navedite koliko vas je reklo “toéno,”,

koliko “netoc¢no”)

TOCNO NETOCNO
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Mladic¢ ima pravo prisiliti djevojku na spolni odnos ako
je pristala ljubiti se s njim ili je pristala na intimne
dodire

TO JE TOCNO ZATO STO: TO NIJE TOCNO ZATO STO:

KONACNA ODLUKA GRUPE (zaokruzite i navedite koliko vas je reklo “toé¢no,”,

koliko “netocno”)

TOCNO NETOCNO

_____ %{.------------____________________________________________________________________________________________

Mladi¢ ima pravo prisiliti djevojku na spolni odnos ako
je ona njega pozvala van ili ako je otisla njegovoj kuci

TO JE TOCNO ZATO STO: TO NIJE TOCNO ZATO STO:

KONACNA ODLUKA GRUPE (zaokruzite i navedite koliko vas je reklo “toéno,”,

koliko “netocno”)

TOCNO NETOCNO
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Nasilje u vezama (nasilje u intimnim partnerskim
vezama) nije jako izrazen problem

TO JE TOCNO ZATO STO: TO NIJE TOCNO ZATO STO:

KONACNA ODLUKA GRUPE (zaokruzite i navedite koliko vas je reklo “tocno,”,

koliko “netocno”)

TOCNO NETOCNO

_____ %(.----___________________________________________________________________________________________________.

Nasilje u vezama je obic¢no jednokratni incident i nece
se ponoviti

TO JE TOCNO ZATO STO: TO NIJE TOCNO ZATO STO:

KONACNA ODLUKA GRUPE (zaokruzite i navedite koliko vas je reklo “toéno,”,

koliko “netoc¢no”)

TOCNO NETOCNO
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Nasilje u vezama (romanticnim ili intimnim
partnerskim) je privatna stvar. Bolje je ostaviti
parovima da sami razrijese svoje razmirice

TO JE TOCNO ZATO STO: TO NIJE TOCNO ZATO STO:

KONACNA ODLUKA GRUPE (zaokruzite i navedite koliko vas je reklo “toé¢no,”,

koliko “netocno”)

TOCNO NETOCNO

_____ %{.------------____________________________________________________________________________________________

Ljudi koji su nasilni prema osobama s kojima su vezi
moraju biti mentalno bolesni

TO JE TOCNO ZATO STO: TO NIJE TOCNO ZATO STO:

KONACNA ODLUKA GRUPE (zaokruzite i navedite koliko vas je reklo “toéno,”,

koliko “netocno”)

TOCNO NETOCNO
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Samo odredeni tipovi ljudi napadaju ili zlostavljaju osobu s
kojom su u vezi

TO JE TOCNO ZATO STO: TO NIJE TOCNO ZATO STO:

KONACNA ODLUKA GRUPE (zaokruzite i navedite koliko vas je reklo “tocno,”,

koliko “netocno”)

TOCNO NETOCNO

_____ %(.----___________________________________________________________________________________________________.

Samo odredeni tipovi Zzena/djevojaka mogu biti
Zrtvama zlostavljanja

TO JE TOCNO ZATO STO: TO NIJE TOCNO ZATO STO:

KONACNA ODLUKA GRUPE (zaokruzite i navedite koliko vas je reklo “toéno,”,

koliko “netoc¢no”)

TOCNO NETOCNO
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Nasilje uzrokuje uporaba alkohola ili druge

TO JE TOCNO ZATO STO: TO NIJE TOCNO ZATO STO:

KONACNA ODLUKA GRUPE (zaokruzite i navedite koliko vas je reklo “tocno,”,

koliko “netocno”)

TOCNO NETOCNO

_____ %{.------------____________________________________________________________________________________________

Nasilje u intimnim partnerskim vezama dogada se
uglavnom medu siromasnima, u nizim drustvenim
slojevima, nizeg obrazovnog statusa

TO JE TOCNO ZATO STO: TO NIJE TOCNO ZATO STO:

KONACNA ODLUKA GRUPE (zaokruzite i navedite koliko vas je reklo “toé¢no,”,
koliko “netocno”)

TOCNO NETOCNO
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Osoba uvijek moze otici iz nasilne veze

TO JE TOCNO ZATO STO: TO NIJE TOCNO ZATO STO:

KONACNA ODLUKA GRUPE (zaokruzite i navedite koliko vas je reklo “tocno,”,

koliko “netoc¢no”)

TOCNO NETOCNO

_____ %(.----___________________________________________________________________________________________________.

Ako se zlostavljac/ica kaje ili iskazuje zaljenje, to znaci
da se promijenio/la

TO JE TOCNO ZATO STO: TO NIJE TOCNO ZATO STO:

KONACNA ODLUKA GRUPE (zaokruzite i navedite koliko vas je reklo “toéno,”,

koliko “netoc¢no”)

TOCNO NETOCNO
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Mladici su po prirodi nasilni

TO JE TOCNO ZATO STO: TO NIJE TOCNO ZATO STO:

KONACNA ODLUKA GRUPE (zaokruzite i navedite koliko vas je reklo “tocno,”,

koliko “netocno”)

TOCNO NETOCNO

_____ }(.------------____________________________________________________________________________________________

Sigurno je to necim zasluzila

TO JE TOCNO ZATO STO: TO NIJE TOCNO ZATO STO:

KONACNA ODLUKA GRUPE (zaokruzite i navedite koliko vas je reklo “toéno,”,

koliko “netocno”)

TOCNO NETOCNO
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Aktivnost 4.1.8.: Mitovi o nasilju

Cesar, S., Bijeli¢, N., Kobas, V., Hodzi¢, A. (2006). Better Safe than Sorry: Prevention of teen-dating violence. Zagreb: CESI - Center for
Education, Counselling and Research.

[Radni list 19: Vjerovanja o nasilju]

1 Silovatelji su nepoznati manijaci u mra¢nim ulicama.

2 Ponekad je zrtva sama kriva za seksualno nasilje.

3 Zrtve silovanja su najéesée mlade i privliaéne djevojke.

4 Zloupotreba alkohola i druga su uzroci nasilja.

5 Zene su jednako nasilne kao i muskarci.

6 Muskarci koji su nasilni ne mogu nista protiv toga.

7 Nasilje i ljubav ne idu zajedno.

8 Ako zrtva napusti zlostavljaca, nasilje ¢e prestati.

9 Kad dvoje ljudi izade na spoj ne mozZe se govoriti da se dogodilo silovanje.

10 Muskarci ne mogu biti Zrtve seksualnog nasilja.
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Da radhni list sadrzi niz uobi¢ajenih vjerovanja o nasilju, a zadatak svakog sudi-
onika/ce je razmisliti je li tvrdnja mit (odnosno, netoéno vjerovanje) ili Cinjeni-
ca. Misle li da je odredena tvrdnja mit, trebaju napisati foénu tvrdnju.

1 Silovatelji su nepoznati manijaci u mraénim ulicama.

2 Ponekad je Zrtva sama kriva za seksualno nasil je.

3 Zrtve silovanja su najcesc¢e mlade i privlacne djevojke.

4 Zloupotreba alkohola i druga su uzroci nasilja.

5 Zene su jednako nasilne kao i muskarci.

6 Muskarci koji su nasilni ne mogu nista protiv toga.

7 Nasilje i |jubav ne idu zajedno.

8 Ako Zrtva napusti zlostavljaca, nasilje ¢e prestati.

9 Kad dvoje ljudi izade na spoj ne moZe se govoriti da se dogodilo silovanje.

10 Muskarci ne mogu biti Zrtve seksualnog nasil ja.

Aktivnost 4.1.8., Radni list 19



Aktivnost 4.2.1.: Sto uéiniti da zaustavimo nasilje u vezama -
alati za intervenciju

Prilagodeno prema:

¢ Men Can Stop Rape, from: Family Violence Prevention Fund. Stanje: 15.09.2005., http://toolkit.endabuse.org/ Resources/AToolBox/

O “Getting into the Mix”, Oakland Men's Project. by Paul Kivel and Alan Creighton (1995). Stanje: 15.09.2005. http://toolkit.endabuse.org/
Resources/Getting/FVPFResource_viewccb4.html?searchterm=None

[Radni list 20: Uvjerenja o nasilju]

__________________________________

Scenarij 1: Prica se da je decko kojeg poznajete silovao djevojku. PriCate o tome s dvoje
svojih najboljih prijatelja. Jedno od njih brani optuzenog i za djevojku govori re€enice tipa:
“ona je to trazila...spava sa svima...vidi kako se oblaci...jeste vidjeli njen Facebook i slike
decki s kojima je hodala? pa ¢esS i ti vidjeti da je sama to trazila...netko bi trebao objavi-

ti poruku o njoj na nasoj Facebook grupi tako da svi znaju da je to trazila” .
Koji su razlozi da INTERVENIRATE u ovoj Koji su razlozi da NE INTERVENIRATE u ovoj
situaciji? situaciji?

Sto mislite da biste vi uéinili? Sto biste rekli? Kako mislite da biste intervenirali?

Odabir grupe:

Sto mislite, kakva bi bila reakcija na vasu intervenciju:

Prijatelja/ice koji ga brani? Zrtve?
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Scenarij 1

Prica se da je decko kojeg poznajete silovao djevojku. Pricate o tome s
dvoje svojih najboljih prijatelja. Jedno od njih brani optuZzenog i za
djevojku govori recenice tipa: “ona je to trazila...spava sa svima...vidi
kako se oblaci...jeste vidjeli njen Facebook i slike decki s kojima je
hodala? pa ¢es i ti vidjeti da je sama to ftraZila...netko bi trebao
objaviti poruku o njoj na nasoj Facebook grupi tako da svi znaju da je to
trazila”

Koji su razlozi da INTERVENIRATE u ovoj Koji su razlozi da NE INTERVENIRATE u ovoj

situaciji? situaciji?

Sto mislite da biste vi uéinili? Sto biste rekli? Kako mislite da biste intervenirali?

Odabir grupe:

Sto mislite, kakva bi bila reakcija na vasu intervenciju:

Prijatelja/ice koji ga brani? Zrtve?

Aktivnost 4.2.1., Radni list 20
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Scenarij 2

S drustvom ste. Jedan od prijatelja se sprema otici, kaze da ne moze
viSe ostati jer ga Ceka djevojka. Drugi ga pocinju zadirkivati: “Koliko si
nisko potonuo? Vrti te oko malog prstal” “Zasto pustaS da te vuce za
nos?” i dalje, i dalje, sve gore. Jedan od njih kaze: "Da se meni moja

usudi tako nesto napraviti, razbio bih je".

Koji su razlozi da INTERVENIRATE u ovoj Koji su razlozi da NE INTERVENIRATE u ovoj

situaciji? situaciji?

Sto mislite da biste vi uéinili? Sto biste rekli? Kako mislite da biste intervenirali?

Odabir grupe:

Sto mislite, kakva bi bila reakcija na vasu intervenciju:

Prijatelja kojem sve to govore? Drugi prijatelji koji komentiraju?

Aktivnost 4.2.1., Radni list 20



Scenarij 3

Na tulumu ste i dok odlazite vidite kako se decko upucava djevojci koja je
pijana. Ne samo da je pripita, ona je pijana, ne moZe ni hodati. Cini vam

se da ona oklijeva poéi s njim.

Koji su razlozi da INTERVENIRATE u ovoj Koji su razlozi da NE INTERVENIRATE u ovoj

situaciji? situaciji?

Sto mislite da biste vi uéinili? Sto biste rekli? Kako mislite da biste intervenirali?

Odabir grupe:

Sto mislite, kakva bi bila reakcija na vasu intervenciju:

Mladi¢a? Djevojke?

Aktivnost 4.2.1., Radni list 20



Scenarij 4

Ulazite u kafi¢ i Cujete par kako se svada. Iznenada, muSkarac Zenu
gurne o zid. Nitko od prisutnih niSta ne cini. NeSto kasnije, situacija

posve izmice kontroli. Muskarac je sve nasilniji prema Zeni...

Koji su razlozi da INTERVENIRATE u ovoj Koji su razlozi da NE INTERVENIRATE u ovoj

situaciji? situaciji?

Sto mislite da biste vi uéinili? Sto biste rekli? Kako mislite da biste intervenirali?

Odabir grupe:

Sto mislite, kakva bi bila reakcija na vasu intervenciju:

Poginitelj? Zrtva?

Aktivnost 4.2.1., Radni list 20
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Scenarij 5

Nadete se s prijateljicom da odete u kino. Cini vam se da je uplakana.
Jednom prije vam je rekla da njen decko vice na nju i psuje, vrijeda je,
poniZava, uvijek Zeli znati gdje je i s kim, ¢ak mu je morala dati i sve

svoje Internet lozinke kako bi provjerio s kime se dopisuje. Cini vam se i

da ima modrice na ruci.
Koji su razlozi da INTERVENIRATE uovoj  Koji su razlozi da NE INTERVENIRATE u ovoj

situaciji? situaciji?

Sto mislite da biste vi uéinili? Sto biste rekli? Kako mislite da biste intervenirali?

Odabir grupe:

Sto mislite, kakva bi bila reakcija na vasu intervenciju:

Njenog decka? Vase prijateljice?

Aktivnost 4.2.1., Radni list 20
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Scenarij 6

Subota je i vani ste s prijateljima. Vas prijatelj vidi zgodnu djevojku,

komentira njeno tijelo i uznemirava je.

Koji su razlozi da INTERVENIRATE u ovoj Koji su razlozi da NE INTERVENIRATE u ovoj

situaciji? situaciji?

Sto mislite da biste vi uéinili? Sto biste rekli? Kako mislite da biste intervenirali?

Odabir grupe:

Sto mislite, kakva bi bila reakcija na vasu intervenciju:

Vaseg prijatelja? Djevojke? Ostatka drustva?

Aktivnost 4.2.1., Radni list 20
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Aktivnost 4.2.2.: Reagiraj!

Izvor: Claiborne, L. (2000). What you need to know about dating violence: A teen's handbook (str. 20-22). USA: Liz Claiborne Inc.

[Radni list 21 (za profesore/ice)]

Strana 1

Martina i Sanja su u knjiznici i razgovaraju sa svojim prijateljima, Bojanom i Robertom.
Cuju kako u redu do razgovaraju Ivan i Tena.

- E, danas si mi bas slatka, kaze Ivan. Cuju ih kako se |jube.

-'Ajmo ih iznenaditil, proSapée Sanja.

- Ne, ¢ekaj, ‘ajmo malo prisluskivati, kaZe Bojan. - Hoéu doznati neke gadarije o njima.
MoZemo to poslije iskoristiti, smijuckao se on.

- Gdje si bila sino¢ kad sam zvao?- pita Ivan.

- UCila sam - kaze Tena. - Tata mi ne da telefonirati dok ne zavrsim zadaéu.

- Zasto mu nisi rekla da si gotova? - upita Ivan.

- Provjeri jesam li gotova, odgovori ona.

- Otkud on zna $to ti je za zadalu?

U Teninom glasu se ve¢ Culo nestrpljenje: - Slusaj, morala sam zavrsiti zadaéu. I zna$
da ne smijem telefonirati poslije deset.

Ivanov glas je postao napet.

- Mislim da me izbjegavas.

- Nisam te izbjegavala - odgovori ona - Znas da to nikad ne bih uradila. Zasto si tako
nesiguran? Zasto mi ne vjerujes?

- Ja nesiguran? Tko si ti da meni govori§ da sam nesiguran? Ti bez mene ne mozes ni na WC.
- Ovo hije u redu - Sapne Martina - Idemo popricati s njima.

- Ni slu¢ajno - usprotivi se Bojan - Ovo je izmedu njih dvoje. Nastave slusati.

- Ne znam vise $to bih s fobom! - kaZe Ivan - Ne postujes me, ne slusa$ me, motas se
okolo s prijateljima vise nego $to si sa mnom.

- Nije to€no - kaZe Tena - Jedva da vidim ikog od drustva. Uvijek smo zajedno.

- To kaZzes kao da ti je to tlaka - Ivan Ce.

- Ma nije, pokusala ga je utjesiti ona.

- LaZljivice jedna. Droljo- prosikée on.

- Kako mi to moZzes reci? Pa zna$ da sam bila samo s tobom.

- Otkud da ja to znam? - odgovori on - Oblacis se kao drolja. Upucavas se svakom koji

naide.
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Aktivnost 4.2.2

Strana 2

S druge strane police za knjige, Martina rece: - Ovo nije u redu. Idem tamo.

- Sto ed redi? - pita Sanja. To je jednostavno tako.

- Zao mi je. Zao mi je. - &uju Tenu.

- Da me nisi takla - o3tro ¢e Ivan. - Tko zna gdje su te ruke bile?

Cuju glasan udar, kad je Ivan odgurnuo Tenu u policu za knjige. Svi otrée na drugu
stranu i vide Tenu kako pokusava ustati, dok se Ivan okrece od hje, s gadenjem.

- O, BoZe, jesi dobro? - pita Sanja, dok Robert pomaze Teni ustati.

- Sto je tebi? - Bojan se unese Ivanu u lice.

- Molim vas, nemojte, dobro sam - kaZe Tena, pokusavajuéi doci k sebi. - Ja sam kriva.
Pala sam.

- Sto je s tobom, Eovjele? - Robert ée tiho Ivanu. - Svako malo podivlja$ bez razloga.
Ne moZes se tako ponasati. Uvalit ¢e$ se u nevolje. Znas da ovo nije u redu.

- Ma, dajte - smije se Ivan - Opustite sel Malo smo se posvadali, a Tena je smotana. Ta
se uvijek u nesto zabija, nikad ne gleda kud ide.

- Ivane, mi smo sve Culi. - kaZze Martina - Tena je nasa prijateljica. Necemo ti dozvoliti
da tako s njom postupas.

- Ivane, idemo odavde. Moras se smiriti - kaze Robert, i prakticki ga izgura van.

- Hvala, puno vam hvala - kaZe Tena, oklijevajuéi. Uspravila se, otresla odjecu. Gleda
svoje najbolje prijatel je oko sebe.

- Hvala 8to ste mi pomogli - poéinje plakati - Ne mogu vjerovati da je doslo do ovako
lo3e situacije. Ne znam $to bih.

- Bit ¢e sve dobro - zagrli je Martina - Ovo je stvarno da se uplasis. T znam koliko ga
volis. Ali Ivan treba pomoC. A i ti.

Tena duboko udahne i obrise oéi: - Ne znam $to bih mislila o Ivanu, ali znam da ne Zelim
da se ikad vise sa mnom tako postupa - kaze.

-Martina, bi li i$la sa mnom do pedagoginje?

- Naravno. Ne moras sad nista odlu¢iti. Najbolje da razgovaramo s nekim tko ti moze
pomoci da shvatis $to Zelis. Idemo korak po korak.

- Tena, veleras ¢u te nazvati da Cujem kako si. - kaZe Sanja. - Znas da sa mnom mozes
razgovarati o ovome kad god budes htjela. Stvarno, kad god.

Bojan doda Teni njene knjige: - I sa mnom. Tu sam ako hoces razgovarati. Ni s kim se
tako ne smije postupati.

- Hvala... stvarno - kaze Tena - MoZda da se nademo za vikend? Nismo se bas puno vidali
u zadnje vrijeme. Falili ste mi. I htjela bih s vama vise pric¢ati. Ali prvo, idemo do peda-

goginje.
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PRICA

Martina i Sanja su u knjiznici i razgovaraju sa svojim prijateljima, Bojanom i Robertom.
Cuju kako u redu do razgovaraju Ivan i Tena.

- E, danas si mi bas$ slatka, kaZe Ivan. 5uju ih kako se |jube.

-'Ajmo ih iznenaditil, prosapée Sanja.

- Ne, &ekaj, 'ajmo malo prisluskivati, kaze Bojan. - Hoéu doznati neke gadarije o njima.
MoZemo to poslije iskoristiti, smijuckao se on.

- Gdje si bila sino¢ kad sam zvao?- pita Ivan.

- UCila sam - kaZe Tena. - Tata mi ne da telefonirati dok ne zavrsim zadacu.

- Zasto mu nisi rekla da si gotova? - upita Ivan.

- Provjeri jesam li gotova, odgovori ona.

- Otkud on zna $to ti je za zadaéu?

U Teninom glasu se ve¢ Culo nestrpljenje: - Slusaj, morala sam zavrsiti zadaéu. I zna$ da
ne smijem telefonirati poslije deset.

Ivanov glas je postao napet.

- Mislim da me izbjegavas.

- Nisam te izbjegavala - odgovori ona - Zna$ da to nikad ne bih uradila. Zasto si tako
nesiguran? Zasto mi ne vjerujes?

- Ja nesiguran? Tko si ti da meni govori§ da sam nesiguran? Ti bez mene ne mozes ni na WC.

- Ovo nije u redu - Sapne Martina - Idemo popriéati s njima.

- Ni slu¢ajno - usprotivi se Bojan - Ovo je izmedu njih dvoje. Nastave slusati.

- Ne znam vise $to bih s fobom! - kaZe Ivan - Ne postujes me, ne slusa$ me, motas se okolo
s prijateljima viSe nego $to si sa mnom.

- Nije to€no - kaZe Tena - Jedva da vidim ikog od drustva. Uvijek smo zajedno.

- To kaZes kao da ti je to tlaka - Ivan Ce.

- Ma nije, pokusala ga je utjesiti ona.

- LaZljivice jedna. Droljo- prosikée on.

- Kako mi to mozes reci? Pa zna$ da sam bila samo s tobom.

- Otkud da ja to znam? - odgovori on - Oblaéis se kao drolja. Upucavas se svakom koji

naide.
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Sazetak 1: Je li ti veza ravnopravna i kvalitetna, ili ne?

Prilagodeno prema: Family Violence Law Center (FVLC): Oakland Relationship Abuse Prevention (R.A.P.) Project (http://www.fvic.org/
pdf_rap/RAP_RelationshipAbusive.pdf)

[Sazetak 1]

Nemojte zahtijevati od ucCenika/ca da ispune ovaj sazetak u razredu. Podijelite im ga
kako bi ga upotrijebili da ocijene svoju vezu, trenutnu ili buducu. Ovaj sazetak je nami-
jenjen ucenicima/ama da ga ispune kada to Zele i ostaje njima.
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Je li ti veza ravnopravna i kvalitetna, ili ne?

Ako si trenutno u vezi, postavi si slijedeéa pitanja i sam/a procijeni je li i veza kvalitetna

i ravnopravna ili u njoj ima zlostavljanja.

Jesi li u vezi s nekim tko... Da Ne
prema tebi se ponasa |jubomorno i posesivno?

odreduje ti tko moZze biti tvoj prijatelj/ica?

provjerava gdje ides I $to radis?

Provjerava tvoj mobitel i ograni¢ava i provjerava tvoju komunikaciju
s drugima na drustvenim mrezama (npr. facebook)

u tebi izaziva strah?

bojis se kako Ce reagirati na neke stvari?
nasilan/nasilna je?

eksplodira kad se naljuti?

gura te ili namjerno zabija (recimo, o zid)?
precvrsto te hvata?

vrsi pritisak zbog seksa?

za vrijeme seksa, koristi nasilje ili ga/ je se bojis?
pokusava te izolirati od drustva i/Ili obitelji?
omalovazava tvoje prijatelje/ice I obitelj?
pokusava te kontrolirati?

nareduje ti?

krivi tebe i/ili druge za svoje problem?
omalovazava te (makar i kroz “salu")?
naziva te uvredljivim imenima?

ruga ti se pred drugima?

veza prebrzo postaje jako ozbiljna?

OooOboooooooooooooooo o Oo00oaono
Ooo0oooooooooo0o0co0oo0ooo o oo0oao

ne pusta te da prekines vezu iako to Zelis?

Ako si odgovorio/la DA i na jedno pitanje, vrijeme je da malo razmislis - je li ti veza
Stetna ili ¢ak nasilna? Ako je tvoj odgovor DA na neka ili velinu pitanja, vrijeme je da

potrazis§ pomoé od nekog kome vjerujes i tko te voli ili da potrazi§ struénu pomoc.

Mislis li da si u opasnosti, ODMAH potrazi pomoc!

Sazetak 1



Sazetak 2: Sto bi ti uéinila/uéinio?

Izvor: CDC .(2006). Choose Respect. USA: Department of Health and Human Services, Centers for Disease Control and Prevention.
Stanje: 10.07.2005, www.chooserespect.org/scripts/materials/pocketguides/girlspocketguide. pdf

[Sazetak 2a (za djevojke): Sto bi ti ucinila?]

[Sazetak 2b (za mladice): Sto bi ti u¢inio?]
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1. Vidi$ prijateljicu kako flertuje s nekim de¢kom, samo da bi njen decko bio ljubomoran. Sto
cinis?
a. Pitas mozete li razgovarati nasamo i kazes joj da, ako ima problem s deckom, treba
razgovarati s njim.
b. Trcis naci njenog decka i rec¢i mu.
c. Ignoriras to.
d. Kazes svima Sto si vidjela i pustisS da se glassine Sire.

2. Decko ti netremice gleda u drugu djevojku i osjeéas ljubomoru. Sto &inis?

a. Prestanes razgovaratis njim.

b. Udars ga i udaljis se.

c. Kazes mu kako se zbog toga osjecas.
d. Pocnes govoriti svima da je kreten.

3. Tvoj decko drugoj djevojci da kompliment vezan uz njenu odjeéu. Sto &inis?

a. “Ispljujes” njenu odjecu.

b. “Ispljujes” njegovu odjecu.

c. Udaris ga.

d. Postujes njegovo misljenje, slagala se ili ne.

4. Cujes kako decko prijeti djevojci da ¢e je udariti. Sto &inis?
a. Ignoriras.
b. Dotrcis i odgurnes ga.

c. Kazes nekoj odrasloj osobi koja moze pomocdi smirivanj situacije.
d. Umijesas se i zaprijetis decku.

5. Ljubomorna si na prijateljicu koja je uspjela uéi u navijadice, a ti nisi. Sto &inis?

a. Kazes drustvu da ¢e ona biti ocajna.
b. KaZes joj da je to bila Cista sreca.

c. Cestitas joj.

d. Ignoriras je na hodniku.

6. Ti i tvoje drustvo vidite decka kako Sara po ormariéu svoje djevojke. Sto ¢inis?

a. TraziS da prestane.

b. Smijes se.

c. Okrenes se i ignoriras sto se dogodilo.
d. Bacas stvari na njega.

7. Prijateljica ti se pojavi s novom frizurom. Svi joj se rugaju. Ona se toliko razljuti, da je
spremna na njih baciti svoj ruksak. Sto ¢inis?

a. Umijesas se i pomognes prijateljici da se smiri.
b. Po¢nes psovati ove koji joj se rugaju.

c. Sjedis i gledas sto ce biti dalje

d. Bacis nesto na ove koji joj se smiju.

8. Nakon plesa, de¢ko Zeli da se druzite, a ti bi i$la kuéi. Sto &inis$?

a. Pred svima vice$ na njega jer se ne slaze s tobom.
b. Ucinis kako on zeli, jer je on decko.

c. Sama ides$ kudi.

d. Zamolis ga da postuje tvoje zelje.

Sazetak 2A (za djevojke): Sto bi ti ucinila?
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Kvalitetne veze pobjeduju!

Postuj druge. Ako s drugima postupas onako kako ZeliS da oni postupaju s tobom, svi
pobjeduju! PoStovanje je vazno u svim tvojim odnosima - s obitelji, profesorima i
profesoricama, razrednim kolegama i kolegicama i tvojim deckom. U najboljim vezama,

ti postujes druge i oni tebe. Moras postovati, da bi bila postovana.

Pogledaj to¢ne odgovore i izracunaj svoj rezultat. Onda usporedi svoj rezultat sa
“skalom postovanja” da vidis$ kako ti ide kad je rije¢ o znanjima kako postupati s drugi-

ma.
Skala postovanja — tocni odgovori: 1(a), 2(c), 3(d), 4(c), 5(c), 6(a), 7(a), 8(d)
SavrSen rezultat! Znas Sto znaci odabrati poStovanje!

Skoro tu. Obi¢no znas sto treba redi ili uciniti.

Na dobrom si putu, ali jos ima prostora za napredak.

Tvoji odnosi nisu tako sretni koliko bi mogli biti.

JU0V0

Vrijeme je za ozbiljne lekcije o tome kako postovati druge.

Kako pomoéi prijateljici/prijatelju

Nitko ne voli strsati u gomili i da mu se onda smiju i rugaju. No, vazan dio odrastanja je

i nauciti zastupati ono Sto je ispravno. Ovdje je nekoliko stvari koje mozete uciniti ako

vidite ili Cujete da se vas prijatelj/ica ponasa lose:

2 PROGOVORITE: Cujete li prijatelja/icu da govori neSto neljubazno o nekome, ili da
prica kako ¢e uciniti neSto nasilno, recite Sto je ispravno. MoZete zamoliti i odraslu
osobu za pomo¢.

2 USKOCITE: ako netko postupa loge s drugom osobom, bilo verbalno (npr. vrijeda) ili
fizicki (npr. tuce), reagirajte kako biste zaustavili ono Sto se dogada ili pozovite
odraslu osobu u pomoc.

2 PRICAJITE KASNIJE: nekad je najbolje pricekati i razgovarati kasnije, u cetiri oka.
Tako bi razgovor mogao biti otvoreniji.

2 RAZGOVARAIJTE S ODRASLOM OSOBOM: nekad je najbolje obratiti se odrasloj
osobi — profesor/ica, trener/ica, ¢lan/ica obitelji mogu biti od pomaodi.

2 TRAZITE POMOC: ako je netko u opasnosti, odmah potrazite pomo¢ ili nazovite

policiju. Ne pokuSavajte se upletati ako netko ima oruzje, ili je tuca izvan kontrole.

Sazetak 2A (za djevojke): Sto bi ti ucinila?
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1. Djevojka ti govori da joj nesto kupis da joj dokazes da ti je draga. Sto ¢&inis?

a. Stalno joj nesto kupujes, da odrzis vezu.

b. Kazes joj da joj ne bi morao kupovati stvari kao dokaz da ti je stalo.
c. Krades novac od roditelja.

d. Vi¢es na nju jer je tako zahtjevna.

2. Ide$ hodnikom i vidi$ svoju djevojku kako pri¢a s nekim deé¢kom. Sto &inis?

a. Okrenes se i odes.

b. Prodes kraj njih ignorirajudi ih.
c. Zastanes i pozdravis.

d. Postanes ljubomoran.

3. Decki se druZe i razgovaraju o djevojkama. Jedan od njih kaZe da je cuo da je djevojka koju
poznas za vikend bila s dva decka. Ti znas da to nije istina. Sto ¢inis?

a. Ne kazes nista, iako misliS da je bezobrazan i nepravedan.
b. Zalozis se za nju.

c. Kazes da si i ti to ¢uo i nastavis glasinu.

d. Pocnes gurati i tuc¢i decke koji je ogovaraju.

4. Cujes decka kako prijeti djevojci da ée je odalamiti. Sto &inis?

a. Ignoriras to.

b. Otrcis tamo i gurnes decka dalje od djevojke.

c. Kazes odrasloj osobi koja moze pomocdi smiriti situaciju.
d. Upletes se i prijetis decku.

5. ggraé video igre sa svojim prijateljima. Zeli vam se pridruziti i jedna tvoja prijateljica.
Sto cinis?

a. Otkacis je da bi bio frajer pred prijateljima.

b. PustiS je da se pridruzi, da bi je mogao pobjediti.

c. Postupas s njom kao jednoj od vas i pustas je da se pridruzi.

d. Zadirkujes je i govoris da djevojke ne igraju video igre tako dobro kao decki.

6. U menzi si s prijateljima i vidi$ kako tvojoj djevojci ispada tacna. Sto &inis?

a. Ignoriras je.

b. Smijes joj se s drugim deckima.
c. Odes i pomognes joj sve pocistiti.
d. Odlazis iz menze.

7. Kad god se neki de¢ko “upucava” tvojoj djevojci, ljubomoran si. Sto ¢inis?

a. Du verprugelst irgendjemand.

b. Du versuchst andere Burschen durch Drohungen dazu zu bringen, ihr fern zu bleiben.

c. Du verbietest deiner Freundin, mit anderen Burschen zu reden.

d. Du beruhigst dich und erinnerst dich daran, dass sie nicht dir gehért und du ihr vertrauen musst.

8. Djevojka Zeli provoditi svaku minute s tobom, a tebe to veé gusi. Sto &inis?

a. Ignoriras je.

b. Prekines s njom.

c. Kazes joj da je uhoda.

d. Kazes joj kako se osjecas.

Sazetak 2B (za mladice): Sto bi ti ucinio?
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Kvalitetne veze pobjeduju!

Postuj druge. Ako s drugima postupas onako kako Zelis da oni postupaju s tobom, svi
pobjeduju! PosStovanje je vazno u svim tvojim odnosima - s obitelji, profesorima i
profesoricama, razrednim kolegama i kolegicama i tvojim deckom. U najboljim vezama,

ti postujes druge i oni tebe. Moras postovati, da bi bila postovan.

Pogledaj to¢ne odgovore i izracunaj svoj rezultat. Onda usporedi svoj rezultat sa
“skalom postoanja”, da vidis kako ti ide kad je rije¢ o znanjima kako postupati s

drugima.

Skala postovanja - tocni odgovori: 1(b), 2(c), 3(b), 4(c), 5(c), 6(c), 7(d), 8(d)
Savrsen rezultat! Znas sto znaci odabrati postovanje!

Skoro tu. Obi¢no znas Sto treba redi ili uciniti.

Na dobrom si putu, ali joS ima prostora za napredak.

Tvoji odnosi nisu tako sretni koliko bi mogli biti.

LIl

Vrijeme je za ozbiljne lekcije o tome kako postovati druge.

Kako pomodi prijateljici/prijatelju

Nitko ne voli strsati u gomili i da mu se onda smiju i rugaju. No, vazan dio odrastanja je

i nauciti zastupati ono Sto je ispravno. Ovdje je nekoliko stvari koje mozete uciniti ako

vidite ili Cujete da se vas prijatelj/ica ponasa loSe:

2 PROGOVORITE: cujete li prijatelja/icu da govori nesto neljubazno o nekome ili da
prica kako ¢e uciniti nesto nasilno, recite Sto je ispravno. Mozete zamoliti i odraslu
osobu za pomoc.

2 USKOCITE: ako netko postupa lode s drugom osobom, bilo verbalno (npr. vrijeda) ili
fizicki (npr. tuce), reagirajte kako biste zaustavili ono Sto se dogada ili pozovite
odraslu osobu u pomo¢.

2 PRICAITE KASNIJE: nekad je najbolje pri¢ekati i razgovarati kasnije, u Cetiri oka.
Tako bi razgovor mogao biti otvoreniji.

2 RAZGOVARAIJTE S ODRASLOM OSOBOM: nekad je najbolje obratiti se odrasloj
osobi - profesor/ica, trener/ica, ¢lan/ica obitelji mogu biti od pomoci.

2 TRAZITE POMOC: ako je netko u opasnosti, odmah potrazite pomoc ili nazovite
policiju. Ne pokuSavajte se upletati ako netko ima oruzje ili je tuca izvan kontrole.

Sazetak 2B (za mladic¢e): Sto bi ti u¢inio?
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Sazetak 3: ZNAKOVI NASILJA U VEZI

Izvor: Cesar, S., Bijeli¢, N., Kobas$, V., Hodzi¢, A. (2006). Bolje sprijediti nego lijeciti —prevencija nasilja u adolescentskim vezama. Hrvat-
ska: CESI - Centar za edukaciju, savjetovanie i istrazivanje.

[Handout 3] Znakovi nasilja u vezi
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ZNAKOVTI NASILJA U VEZI

1. Naziva osobu pogrdnim imenima (npr.: .Glupaco!"), i kad su sami i pred
drugima ili na internetu (putem drustvenih mreza).

2. Ponasa se |jubomorno kad osoba pri¢a s drugima.

3. Jedna od osoba u vezi stalno pronalazi isprike za nasilno ponasanje one
druge osobe i opravdava o ponasanje pred drugima.

4. Uvijek provjerava gdje je osoba s kojom je u vezi i s kim i zahtijeva
cijelo vrijeme znati $to radi.

5. Provjerava njegov/njezin mobitel i Sto €ini na internetu i drustvenim
mrezama (npr. Facebooku).

6. Cesto gubi Zivce, mozda ¢ak i udara ili razbija predmete kad je ljut/a.

7. Jedna od osoba u vezi brine da ne naljuti onu drugu.

8. Jedna od osoba u vezi odustaje od stvari koje su joj/mu bile vaZne,
primjerice, druzenja s prijateljima i prijateljicama, ili bavljenja nekim
aktivnostima; postaje sve viSe izoliran/a i sve viSe usmjeren/a na osobu s
kojom je u vezi.

9. Ocjene, fizi¢ki izgled i/ili tjelesna teZina se drasti¢no mijenjaju. Poka-
zatelj zlostavljanja mogu biti i znakovi depresije.

10.Jedna od osoba u vezi ima ozljede i rane koje ne moZe objasniti, ili su

objasnjenja nejasna i neuvjerljiva.

Napomena

Imajte na umu da se gore navedena ponasanja cesce dogadaju djevojkama
Jer su one cesce Zrtve nasilja u vezama,

Sazetak 3
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Sazetak 4: STO AKO STE PRIMIJETILI DA JE VAS PRIJATELJ
NASILAN U SVOJOJ VEZI?

Izvor: Cesar, S., Bijeli¢, N., Kobas, V., Hodzi¢, A. (2006). Bolje sprijeciti nego lijeciti —prevencija nasilja u adolescentskim vezama. Hrvat-
ska: CESI - Centar za edukaciju, savjetovanje i istraZivanje.

[Sazetak 4] STO AKO STE PRIMIJETILI DA JE VAS PRIJATELJ NASILAN U SVO-
JOJ VEZI?
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STO AKO STE PRIMIJETILI DA JE VAS PRIJATELT

NASILAN U SVOJOJ VEZTI?

Veéina mladiéa koji se ponasaju nasilno u vezi sebe ne smatraju nasilnicima.
Mnogi poricu ili ne pridaju neki preveliki zna¢aj takvom ponasanju. Vama kao
prijateljima i prijateljicama moZe biti teSko povjerovati da vas prijatelj
zlostavlja osobu s kojom je u vezi. Razgovarati s prijateljem koji se ponasa
nasilno nije lako, ali je znak pravog prijateljstva.

Kada razgovarate s nekim tko je nasilan prema osobi s kojom je u vezi,
imajte na umu nekoliko savjeta koji bi vam mogli biti od pomodi:

o Budite konkretni; recite toéno 3to ste vidjeli i kako ste se vi pritom
osjecali

> Recite mu da neete samo promatrati u tiSini i da neéete dozvoliti da se
takvo ponasanje nastavi i u buduénosti

o Pobrinite se da shvati da je odgovoran za svoje ponasanje i za
posljedice svojih djela i da moZe snositi ozbiljne posljedice jer je
nasilje kazneno djelo

o Pomozite mu da potrazi stru¢nu pomoé, da razgovara s nekim od
profesora/ica u Skoli, sa psihologom/psihologinjom ili nekom drugom od-
raslom osobom u koju ima povjerenja

> Ponudite mu svoju podrsku u procesu trazenja pomoci

Strucne osobe ¢e mu pomoci nauciti kako se ponasati ha nenasilan nacin i
konacno kako da povrati osjecaj osobne kontrole i modéi.

Recite mu da vam je stalo do njega, da ste zabrinuti, da vjerujete u
njegovu snagu kojom Ce promijeniti nasilno ponasanje.

Sazetak 4
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Sazetak 5: CINJENICE O NASILJU

Izvor: Cesar, S., Bijeli¢, N., Koba$, V., Hodzi¢, A. (2006). Better Safe than Sorry: Prevention of teen-dating violence. Croatia: CESI - Cen-

ter for Education, Counselling and Research.

[Sazetak 5] €injenice o nasilju
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CINJENICE

1. Cesto su silovatelji partneri, prijatelji, rodaci, poznanici ili susjedi. Silovanje
se Cesto dogada u kuéi i unaprijed je planirano.

2. Za nasilje nikad nije kriva zrtva, bez obzira na to kako se on(a) obla¢i, ponasa
i izlazi li noéu. Nitko ne Zeli biti silovan. Odgovornost i krivnja je na poci-
nitelju.

3. Svaka Zena moze biti zrtvom silovanje, bez obzira na to izgled, dob, naéin
oblacenja ili ponasanje. Seksualno nasilje je ¢in moci i kontrole i nema veze
sa seksualnom privlacnos¢u. Silovatelji za Zrtve biraju one nad kojima imaju
moc¢.

4. Ovo nisu uzroci nasilja, jer do nasilja dolazi i kad ovi faktori nisu prisutni.
Zlostavljaci/ce mogu biti nasilni i kad ovi faktori nisu prisutni, ali drustveno
je prihvatljivo kriviti alkohol ili druge za nasilno ponasanje.

5. Muskarci su ¢esce pocinitelji nasilja. I muskarci i Zene mogu biti agresivni, no
Zene su rjede nasilne. Muskarci ¢e Cesce pokazivati tjelesnu agresiju i znatno
su ¢esce pocinitelji teskih tjelesnih napada.

6. Nasilni muskarci trebaju struénu pomoé kako bi uspostavili kontrolu nad
svojim ponasanjem. Nasilno ponasanje je neodgovarajuéi nain nosenja sa
stresom, bijesom, strahom i frustracijama.

7. Cesto je vjerovanje da su ljubav i nasilje toliko razli¢iti da ne mogu biti dio
istog odnosa. No stvarnost je drugacija. Neka djeca veé u jako ranoj dobi
nauce da su oni odrasli koji ih vole, ujedno i isti oni odrasli koji ih fizi¢ki
kaZnjavaju.

8. Nasilje ne prestaje odlaskom Zrtve. Ovaj mit implicira da Zena ima kontrolu
nad dozivljenim nasiljem, i da ako Zeli prekinuti nasilje, ..samo treba otiéi" od
zlostavljaga. To takoder implicira da je ona odgovorna za ovu situaciju. Zene
nemaju dovoljno podrske u drustvu kad Zele okoncati nasilan odnos.

9. Silovanje je silovanje, bez obzira na odnos Zrtve i poCinitelja. Vecina poci-
nitelja su osobe koje Zrtva pozna. U razdoblju adolescencije, u 70%
slu¢ajeva, pocinitelji su sadasnji ili bivsi partneri.

10. Muskarci mogu biti Zrtve seksualnog nasilja. Prema novijim podacima, 1 od 8
muskaraca doZzivi neko neZeljeno ili prisilno seksualno iskustvo. U ovim
slu€ajevima, poCinitelji su uglavnom muskarci.

Sazetak 5
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Sazetak 6: NASILJE U VEZAMA - KOTAC MOCI I KONTROLE

Izvor sazetak 6a: www.acadv.org/dating.html
Izvor sazetak 6b: http://www.ncdsv.org/images/TeenEqualitywheeNOSHADING-NCD

[Sazetak 6a] Nasilje u vezama - kotac¢ modi i kontrole
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Prihvacanje promjena.
Spremnost na
kompromis .

Iskrenost i
pouzdanost

Prihvaca odgovomost za sebe:
Priznaje uporabu nasilja u
proslosti. Priznaje kad nije u
pravu. Otvorena | iskrena
komunikacija.

tako da joj Je ugodno
izraziti svoje misljenje
i Ciniti 3to Zeli.

Postovanje

Sluda je bez osudivanja.
Razumije je. Cijeni njeno
misljenje.

RAVNOPRAVNOST

Povjerenje i podrika

Postuje njeno pravo na viastite
oslecaje, prijatelje, aktivnosti |

'Samopouzdanje

osobni rast

Postuje njen osobni
identitet i potice
individualn rast i
slobodu. Podupire
njeno vierovanje u
vlastitu vrijednost.

Sazetak 6

ADOLESCENATA
Podrava njene ciljeve u Fivotu. 1 ADOLESCENTICA

Komunikacija

Volja za otvorenim, spontanim
dijalogom. Balans davanja i
primanja. Rje3avanje problema
na obostrano zadovoljstvo.
Ucenje kompromisa bez
zasjenjivanja druge osobe.

Podjela
moci
Zajednicka odgovornost za

utjecaj na vezu. Zajednicko
odlucivanje.
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Zastrasivanje

Mlade

Uznemiravanje

Pokusava zastrasiti osobu
s kojom je u vezi
unistavanjem stvari,
vikanjem, neopreznom
voznjom, pogledom i
gestama. Prijeti da ce
osobi uzrokovati
probleme s obitelji,
prijateljima i
prijateljicama ili
Skolom.

Prati osobu s kojom je
u vezi i Cesto se
pojavljuje nepozvan/a.
Zove pod laznim

_ imenom i razlogom.
Siri glasine. Pokusava
odrzati kontakt i
nakon Sto je osoba
prekinula vezu.

Narusavanje
privatnosti osobe
s kojom je u vezi

Izolacija

Cita poruke osobe s kojom je u
vezi (one koje prima i koje Salje
drugim ljudima). Pregledava
torbu, ormar,mobitel, novc¢anik
bez dozvole. Prisiljava na
nezeljenu bliskost. Odbija prestati
s ,hrvanjem" kad

osoba to zatrazi.

Prisiljava osobu s kojom je u
vezi da bira izmedu njega/
nje i svojih prijatelja i
prijateljica i obitelji. Trazi da
se prestane baviti svojim
aktivnostima.

Prijetnje
Prijeti da ¢e naskoditi osobi s
kojom je u vezi, njenim/
njegovim prijateljima i
prijateljicama ili obitelji.
Prijeti da ¢e se ubiti ako ga/je
osoba ostavi ili ne zeli
udovoljiti nekom zahtjevu.
Prijeti da ¢e ostaviti osobu s
kojom je u vezi.

PoniZzavanje
Osobu s kojom je u vezi
naziva pogrdnim imenima,
nasamo ili pred drugima.
Omalovazava osobu s
kojom je u vezi ili je/ga
ismijava. Dodiruje je/ga
na neprikladan nacin ili
javno pokazuje
njene / njegove
osobne stvari

KorisStenje
muskih privi-
legija

Ogranicavanje
neovisnosti

Zeli kontrolirati $to
osoba s kojom je u
vezi obladi i kako
izgleda. Vrsi pritisak
na partnera/icu da
pije alkohol ili koristi
droge. Zeli donositi
sve odluke u vezi.

Ponasa se kao da je Sef
i da ga se treba slusati bez
pogovora. Govori osobi s
kojom je u vezi da
muskarci odlucuju o
svemu. Zahtijeva od
osobe s kojom je u vezi da
ga pita za dozvolu ako
zeli negdje idi ili
nesto raditi.

Sazetak 6A
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WENASILJg

Ne prijetece
ponasanje

Pregovaranje i
pravednost
On govori i djeluje
tako da joj je
ugodno izraziti
svoje misljenje i
Ciniti Sto zeli.

trazenje
medusobno
zadovoljavajucih
rjieSenja sukoba.
Prihvacanje

promjena.
Spremnost na Postovanje
Iskrenost i kompromis. L ] ]
pouzdanost Slusa je bez osudivanja.

Razumije je. Cijeni njeno
Prihvaca odgovornost za misljenje.
sebe: Priznaje uporabu nasilja
u proslosti. Priznaje kad nije u
pravu. Otvorena i iskrena

komunikacija.

RAVNOPRAVNOST
ADOLESCENATA

Povjerenje i podrska Komunikacija

Podrzava njene ciljeve u | ADOLESCENTICA Volja za otvorenim, spontanim
zivotu. Postuje njeno pravo na dijalogom. Balans davanja i
vlastite osjecéaje, prijatelje, primanja. RjeSavanje problema
aktivnosti i misljenja. na obostrano zadovoljstvo.
Ucenje kompromisa bez
zasjenjivanja druge osobe.

Samopouzdanje
osobni rast

Podjela
modi
Zajednicka
odgovornost za
utjecaj na vezu.
Zajednicko
odlucdivanije.

Postuje njen osobni
identitet i poticCe
individualni rast i
slobodu. Podupire
njeno vjerovanje u
vlastitu vrijednost.
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Sazetak 7: KAKO POMOCI PRIJATELJU/ICI...

Prilagodeno prema: Family Violence Law Center (FVLC): Oakland Relationship Abuse Prevention (R.A.P.) Project http://www.fvlc.org/

pdf_rap/RAP_HelpAFriend.pdf and Making Waves, http://www.mwaves.org/helpfriend.htm

[Sazetak 7] Kako pomodi prijatelju/ici...
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Kako pomoci prijatelju/ici..

..koji je zlostavljan/a

Ako znate nekog tko je zlostavljan, evo kako moZete pomoci:

o Budite tu. Slusajte bez davanja savjeta, osim ako vas se pita za savjet.
Razgovarajte s prijateljem/icom o tome koje moguénosti ima i recite joj/mu da mu/
Joj vjerujete.

© Recite joj/mu da ne zasluZzuje bol i da nije kriv/a. Nitko ne zasluzuje loSe postupanje.

2 Ne vrsite pritisak da prekine vezu i ne govorite loSe o osobi s kojom je u vezi. To
moze odbiti tvog prijatelja/icu.

o PosStujte osjelaje svog prijatelja/ice i nemojte joj/mu govoriti kako bi se trebao/la
osjecati. Ne zaboravite da je i dalje moguée voljeti nekog tko nam nanosi bol.

2 Ne prosudujte!l Doznajte $to vas PRIJATELJ/ICA Zeli uciniti sa svojom vezom i
podrzite je/ga. MoZete pomoli i bez toga da govorite drugima Sto bi i Sto ne bi
trebali uciniti.

2 Prijatelj/ica moZe biti zbunjen/a - moze se predomisliti. To je u redul

2 Ne pretjerujte! Ako vam je reakcija pretjerana, prijatelj/ica se moZe osjeéati jos
gore. To ne pomaze.

2 Ne pitajte nepotrebna pitanja. Nije vrijeme za radoznalost.

2 Pazite na govor tijela i postujte osobni prostor svog prijatelja/ice. Ne Zele svi
zagrljaje!

2 On/a moze osjecati “krivnju" $to ti ovo govori. Mozda ju/ga je sram.. ili je ljut/a.
Ocekujte brojne emocije i/ili reakcije.

2 Ohrabrite ju/gad a potrazi pomoé. Ponudite pomoé da nade struénu osobu kojoj moze
vjerovati,i ponudite da idete s njim/njom na sastanak.

2 Nazovite telefonsku liniju koja se bavi nasiljem u vezama, da doznate Sto jo§ mozete
uciniti za svog prijatelja/icu. MoZete ostati i anonimni, ako to Zelite.

© Za prijavu nasilja na internetu upotrijebite gumb .prijavi nasilje"-veéina drustvenih
mreZa ga ima. MoZete prijaviti i policiji na https://redbutton.mup.hr

o Pruzite podrskul Pomozite prijatelju/ici da prikupi informacije - nabavite pisane
informacije o zlostavljanju u vezama i dajte prijatelju/ici (Budite jako paZljivil Pisane
informacije dajte samo onda, ako ste sigurni da time neéete prijatelja/icu izloZiti jos
veéoj opashosti ako ih otkrije zlostavljac/ica) - U slu¢aju da postoji takva moguénost,
informacije prenesite usmeno.

2 Ne suocavajte se s partnerom/icom osim ako vas prijatelj/ica misli da bi to moglo
pomodi. Takvo bi suoCavanje moglo losu situaciju uéiniti jos gorom. Ne Cinite nista $to
bi ugrozilo vasu sigurnost.

2 Dozvolite prijatelju/ici da sam/a odlucuje, i poStujte te odluke, ako se s njima I ne
slaZete.

2 Ne kritizirajte prijatelja/icu $to ostaje u vezi ili je pokusava popraviti. Samo je/ga
podsjetite da Cete joj/mu biti na raspolaganju.
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Kako pomoci prijatelju/ici..

..koji zlostavlja

Ako poznate nekog tko zlostavlja osobu s kojom je u vezi, evo kako moZete
pomoci:

o Sludajte i budite strpljivi. Svakome je tesko priznati da ima problem.
© Jasno recite prijatelju/ici da takvo ponasanje nije u redu.
> Recite mu/joj da je nasilno ponadanje pogresno i da je NAPAD ZLOCIN!

o Potaknite prijatelja/icu da potrazi pomoé. Ne moZe sam/a rijesiti
problem. Ponudite pomoé u pronalazenju struéne osobe kojoj moze
vjerovati, ponudite da idete s njim/njom na sastanak.

o Pomozite prijatelju/ici da preuzme odgovornost za svoje ponasanje, tako Sto
¢ete imenovati zlostavljanje kad ga vidite ili Cujete. Recite prijatelju/ici da
su krivljenje alkohola, droge ili osobe s kojom je u vezi samo izgovori.

o Ukoliko vam je prijatelj/ica odrastao/la u nasilnom domu, pokusajte s
njim/njom razgovarati kako je to utjecalo na njene/njegove veze.

o Recite prijatelju/ici da je zlostavljanje nauceno ponasanje i da mogu
nauiti promijeniti se.

o Pruzite podrsku osobi s kojom je va$ prijatelj/ica u vezi. Neka zna da ne
zasluzuje biti zlostavljan/a.

o Podijelite s prijateljem/icom Cinjenice o zlostavljanju i nasilju. Recite mu/joj
da e, ne potrazi li pomoc, izgubiti iz Zivota sve |jude do kojih mu/joj je stalo.

o Nazovite telefonsku liniju za pomo¢ u sluajevima nasilja, da doznate kako
jos moZete pomoci. Ako Zelite, mozete ostati i anonimni.

© Nabavite pisane informacije o zlostavljanju u vezama i dajte ih svom
prijatelju/ici, kao i osobi s kojom je u vezi (vodite racuna o sigurnosti
partnera/ice svog prijatelja/ice).

o Budite uzor za zdrave veze, odnosite se s postovanjem prema svom
partneru/ici, prijateljima i prijatel jicama.

Kome se obratiti za pomoc i podrsku:

Prijateljima i prijateljicama, roditeljima, SOS telefonima, Zenskim sklonistima, centrima
za seksualno nasilje, sluzbama mentalnog zdravlja, struénim suradnicima i suradnicama u
Skolama, policiji, sveenstvu, obiteljskim centrima...

Sazetak 7
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Sazetak 8: Popis relevantnih institucija

Youth frendly savjetovalista:

) Ambidekster klub
Valpovacka 13, Zagreb
01 298 95 64
info@ambidekster.hr
www.ambidekster.hr

=) Hrabri telefon
116 111
Dordiceva 26, 10 000 Zagreb, Hrvatska
info@hrabritelefon.hr
www.hrabritelefon.hr

=) Plavi telefon
Ilica 36, 10000 Zagreb
01/4833-888
plavi-telefon@zg.t-com.hr
www.plavi-telefon.hr

=) ~Modus" - Savjetovaliste Centra za djecu, mlade i obitelj u sklopu Drustva za
psiholosku pomo¢
Kneza Mislava 11, 10000 Zagreb
01/4621-554
01/4621-552

www.dpp.hr

= Poliklinika za zastitu djece Grada Zagreba
Pordiceva 26, Zagreb
01/34-575-18
www.poliklinika-djeca.hr

=} Savjetovaliste za djecu i odrasle zrtve obiteljskog nasilja
Ninska 10/II, 10360 Sesvete - Zagreb
0800 8898
mirna-zona@zagreb.hr

= SOS TELEFON - GRAD RIJEKA Udruga za pomo¢ zrtvama nasilja
Verdijeva 11, 51000 Rijeka
051/211-888, 091/2118-882, 091/2118 - 885
sos.rijeka.pomoc@gmail.com
www.sos-telefon.hr

=) SeZaM - Seksualna edukacija za mlade
Online savjetovaliste: pitanje@sezamweb.net
www.sezamweb.net

= Tesa - psiholoski centar
Trg bana Josipa Jelaci¢a 1/1II, Zagreb
01/48 28 888
psiho.centar@tesa.hr
www.tesa.hr

©  Zagrebacko savjetovaliste protiv nasilja djece i mladih "Luka Ritz"
Fabkovi¢eva 1/3, 10 000 Zagreb
01/ 888 5440
info@savjetovaliste.hr
www,savjetovaliste.hr
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Ostala savjetovalista za informacije, pomo¢, podrsku:

=

CESI - Centar za edukaciju, savjetovanje i istrazivanje
Nova cesta 4, Zagreb

cesi@cesi.hr

www.cesi.hr

Feniks — Udruga za zastitu djece, mladih i obitelji
Buniceva poljana 5/1I, 20000 Dubrovnik
020/358-560, 098/1688-669

feniks@du.t-com.hr

HUHIV - Hrvatska udruga za borbu protiv HIV-a i virusnog hepatitisa
(CheckPoint)

Ulica kneza Domagoja 10, Zagreb

0800 448 767

pitaj@huhiv.hr

Lezbijska grupa Kontra

Kralja Drzislava 2/2, 10000 Zagreb
01/4573-372, 098/420-942, 091/4573-372
savjetovaliste@kontra.hr
www.kontra.hr/cms

LORI Lezbijska organizacija Rijeka
Janeza Trdine 7/1V, 51000 Rijeka
051/212 -186, 091/593 - 4133
loricure@yahoo.com

www.lori.hr

SOS telefon za Zzene Zrtve nasilja u Krapinsko-zagorskoj Zupaniji
049/639-281, 091/639-2810
sos@cesi.hr

S.0.S. telefon - POZIV U POMOC

Trg fra Bonifacija Gerbera bb, 33000 Virovitica
033/721-500, 033/721-922
sos.vt@email.t-com.hr

www.sosvt.hr

Savjetovaliste za zastitu reproduktivnog zdravlja mladih

Mirogojska cesta 16, Zagreb

01/4696 281

skolska@stampar.hr
www.stampar.hr/hr/savjetovaliste-za-zastitu-reproduktivhoga-zdravlja-mladih

Udruga zena ,Hera" Krizevci - SOS telefon i Savjetovaliste za Zene i djecu
Zrtve obiteljskog nasilja

Ivana Zakmardija Dijankoveckog 5, 48260 Krizevci

048/711-077, 048/271-335, 091/9533-190, 091/7885-522
udruga.hera.krizevci@kc.t-com.hr

www.hera-krizevci.hr

Zenska soba - Centar za seksualna prava, Centar za Zrtve seksualnog nasilja
Maksimirska 51a, 10000 Zagreb

01/6119-444

savjetovaliste@zenskasoba.hr

www.zenskasoba.hr
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Sazetak 9: NASILJE U INTIMNIM PARTNERSKIM VEZAMA -
KVIiz

Izvor: Sounds of Encouragements, www.soencouragement.org/intimate-partner-violence-quiz.htm

[Sazetak 9] Nasilje u intimnim partnerskim vezama - kviz
Jesi li zlostaviljan/a?

Zlostavljas li osobu s kojom si u vezi?
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NASILJE U INTIMNIM PARTNERSKIM VEZAMA - KVIZ

Ovaj kratki kviz bi vam mogao pomoli da razmislite o mogucnosti da budete
Zlostavljani ili osoba koja zlostavlja. Drugim rijecima, moZe vam pomocli da
razgranicite jeste Ii zZrtva ili zlostavljac/ica u nasilju u intimnoj partnerskoj
vezi. Ovdje je nekoliko pitanja koja vam mogu pomoli da razmislite o svom
Zivotu.

Paznjal Ovaj kviz nije zamjena za strucnu procjenu ili tretman!

Jesi Ii zlostavljan/a? Odgovori na ova pitanja:

O Bojié li se éudi osobe s kojom si u vezi?

O Boji li se izraziti neslaganje s njim/njom?

O Ispricavas li se stalno za ponasanje osobe s kojom si u vezi, posebno kad se prema tebi
ponasa lose?

O Jelite ikad udario/la, Sutnuo/la, gurnuo/la;ili e gadao/la nekim stvarima?

O Je li te ikad prisilio/la na seks, kad to nisi htjela/htio?

O Gurali te i odguruje (recimo, prema zidu) velikom silom osoba s kojom si u vezi?

00 Boji& li se prekinuti vezu jer je tvoj partner/ica prijetio/lada ée objaviti tvoje privatne
fotografije ili video snimke online i/ili da ée se ozlijediti?

O Nanosi li i bol za vrijeme seksa?

O Ustezes li se od vidanja s prijateljicama, prijateljima i obitelji zbog |jubomore osobe s
kojom si u vezi?

O Vrijeda li te osoba s kojom si u vezi?

O Zahtijeva li osoba s kojom si u vezi da ispunjavas hjegove/njene zahtjeve?

O Sprje¢avali te da imas prijatelje i prijateljice ili da komuniciras s njima online?

O Zahtijeva li da ostaje$ kod kuée?

O Dijeli li online tvoje osobne informacije ili fotografije/video snimke bez tvog pristanka,?
O Viée li na tebe?

O Postupalli s fobom kao s budalom?

O Naljuti li se ako se ne slaze$ s njim/njom?

Ako ste odgovorili DA na bilo koje od ovih pitanja, moguce je da ste u nasilnoj
vezi. MoZda je vrijeme da potraZite pomoc od nekog kome vjerujete i tko vas voli
ili struchu pomoc.
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NASILJE U INTIMNIM PARTNERSKIM VEZAMA - KVIZ

Zlostavljas Ii osobu s kojom si u vezi? Zapitaj se sljjedece:

O Urlaé li i vies li na osobu s kojom si u vezi?

O Govorié li lode o osobi s kojom si u vezi?

O Eskaliraju li mali sukobi u svade s optuzivanjima, kritiziranjem, vrijedanjem,
pozivanjem na proslost? Je li to uobicajena situacija?

O Stalno provjerava$ osobu s kojom si u vezi? OptuZujed je da te vara?

O Jesi li osobu s kojom si u vezi prisiljavao/la na seks ili je toliko zastrasivao/
la da ju/ga je bilo strah odbiti?

O Jesi li osobi s kojom si u vezi prijetio/la da ées je/ga ozlijediti?

O Jesi li prijetio/la da ée$ ozlijediti sebe, ako te osoba s kojom si u vezi
ostavi?

O Prijetid li da ée$ nauditi osobi s kojom si u vezi tako §to ée$ objaviti njen/
njegov privatni materijal online u slu¢aju da prekine s tobom?

O Ismijavas li sposobnosti osobe s kojom si u vezi?

O Vrijeda li osobu s kojom si u vezi pred drugima?

O Govoris li osobi s kojom si u vezi da je glup/a?

O Postajes li nasilan/na kad pijes ili uzima$ droge?

Ako si odgovorio DA na bilo koje od ovih pitanja, moguce je da si ti ona/onaj
nasilni/a partner/ica. Mozda je vrijeme da potraZis strucnu pomoc.
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Sazetak 10: TVOJA PRAVA U VEZI...

Izvor: Family Violence Network Dating Violence Program; Clark, V.D., & Clark D.O. What you should know about relationship violence,
texas A7M University). Http://www.flv.org/pdf _rap/RAP_DatingRights.pdf

[Sazetak 10] Tvoja prava u vezi...
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Tvoja prava u vezi...

Imam pravo... |

(V)

O 0 O 6 0 6 0 0o

O 0 00

bez osjecaja krivnje odbiti izaéi s nekim.

pozvati osobu da izade sa mnom bez da se osjecam “slomljeno” ako je
odgovor: "Ne".

izabrati negdje i¢i sam/a, bez potrebe da idem u paru s nekim.

pravo na privatnost (vrijeme i prostor, mobitel, internet, drustvene mreze).
ne biti "macho” ili “zavodljiva".

reci: "Ne" fizi¢koj bliskost.

reéi: “Zelim te bolje upoznati prije no $to se zblizimo".

reéi: "Ne Zelim vise biti u ovoj vezi".

imati ravhopravnu vezu.

mijenjati svoje ciljeve kad god to Zelim.

imati prijatelje, prijateljice i prostor za sebe, odvojeno od osobe s kojom
sam u vezi.

odbiti seks u bilo koje doba, iz bilo kojeg razloga.

reéi osobi s kojom sam u vezi kad mi treba njeznosti.

da me se slusa kad govorim.

ne biti zlostavljana/zlostavljan fizi¢ki, seksualno ili emocionalno.

Imam pravo i.. |

0O o

O 0O 0 0 9

izraziti svoje miljenje i traziti da se moje misljenje postuje.

da se moje potrebe smatraju jednako vaznim kao potrebe osobe s kojom
sam u vezi.

rasti kao osoba, na svoj nacin, svojim tempom.

predomisliti se kad god to Zelim.

ne preuzimati odgovornost za ponasanje osobe s kojom sam u vezi.

reci osobi s kojom sam u vezi da me ne prekida.

prekinuti vezu i zaljubiti se u nekog drugog, a da pri tom ne osjeéam
prijetnju.

Uvijek imam pravo na sigurnost!
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Sazetak 11: REAGIRANJE

Izvor: Young Men's Work by Alan Creighton and Paul Kivel 1995 by the Oakland Men's Project. http://toolkit.endabuse.org/Resources/
Getting/FVPFResource_viewcchb4.html?searchterm=None

[Sazetak 11] Reagiranje
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REAGIRANJE

Nacin na koji reagirate moze tu reakciju uciniti vise ili manje opasnom. Situacije
zlostavljanja su opasne, zato stanite i razmislite prije no $to se upletete. No, ako
ne reagiramo, situacija i dalje ostaje opasna, a nasilna osoba dobije poruku da je u
redu nekom nanositi bol. I govori osobi koja je zlostavljana da nikog nije briga, da

on/a nije vazan/na. Kad na nasilje nitko ne reagira, svi osjetimo nesigurnost.

STO UCINITI KAD ODLUCITE REAGIRATTI:

2 Nasilnoj osobi jasno recite da to $to Cini nije u redu.

© Razgovarajte sa zrtvom, da biste pomogli ili pomogli da se osjeca sigurnijom/im.
© Trazite pomo¢ od |judi u blizini.

2 Pozovite policiju.

© Stanite tako da nasilna osoba vidi da netko svjedoli onome $to se dogada.
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Sazetak 12: KAKO ZNAS POSTUPAJU LI S TOBOM DOBRO? -
KVIizZ

Izvor: Domestic Violence Crisis Service, http://www.dvcs.org.au/domesticviolencd.html

@ [Sazetak 12] Kako znas postupaju li s tobom dobro? - Kviz
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Kviz: Kako znas

postupaju li s tobom dobro?

Budli iskren/a sam/a sa sobom...oznaci tvrdnju, ako se odnosi na tebe:

Moj decko/djevojka:

1. Mislim da mu/joj se svidam kao osoba

2. Ne da mi da razgovaram s drugim djevojkama / mladiéima

3. Postuje moje osjecaje, misljenje i vjerovanja

4. Ne Zeli da provodim vrijeme s prijateljima, prijateljicama ili obitelji

5. Zbog nje/njega mislim da moram paziti $to radim ili govorim

6. Ne pravi probleme ako nesto odbijem (ukljucujuéi seks)

7. Sretan/sretna je zbog mene kad sam/a odluéujem o svom Zivotu

8. Cesto me vrijeda ili kritizira

9. Nesuglasice pokusava rijesiti kompromisom ili razgovorom
10. Nekad me povrijedi ili uplasi svojim agresivnim ili nasilnim ponasanjem
11. Drago mu/joj je kad se druzim s prijateljima i prijateljicama

12. Mogao/mogla bi se ozlijediti, kad bih ja htio / htjela prekinuti vezu

O O O0 0 O 0 o o0 o 0o o0 o 0

13. Bojim se izraziti neslaganje ili nesto odbiti
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Sazetak 13: KVALITETNE VEZE

Prilagodeno prema: www.mwaves.org, stanje: 15.09.2005

[Sazetak 13] Kvalitetne veze
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Kvalitetne veze

VEZA JE KVALITETNA KAD:

=)
=
=
>

O

O 0 0o ¢©

Zajednicki donosite odluke.

Ne slazete se oko neega, i znate da je u redu raspraviti te razlike.

Doista slusate jedno drugo, misli i osjecaje.

U slu¢aju konflikta pregovarate - nadete nacin da stignete do kompromisa,
tako da oboje dobijete sto trebate.

Ne osjelate nelagodu kad nesto Zelite radit sami, mislite da je u redu neke

stvari raditi odvojeno.

Vasa je veza bez straha.

Ne ograni¢avate i ne kontrolirate jedno drugo.
Postujete privatnost osobe s kojom jeste

PoStujete i cijenite jedno drugo.

KAKO DOBLJES OVAKVU VEZU?

O 0 0 o

Kad ste otpoletka jedno s drugim iskreni.

Kad jedno drugom dajete prostora za sebe.

Kad ste odgovorni za to kako se osjecate i cijenite sebe.

Kad ne ocekujete da ée druga osoba rijesiti sve vase problem ili da ¢e vam
dati sve Sto frebate.

Kad govorite istinu ¢ak i onda kad je to tesko.. ne da biste povrijedili drugu
osobu, ve¢ da iskrenoséu pokazete da postujete sebe i osobu s kojom ste u vezi.

2 Kad ne pustite bilo kome da s vama postupa kao s otiracem za cipele!

2 Kad postupate s drugom osobom onako kako biste voljeli da se postupa s vama.

OVAKVA JE VEZA UVIJEK NENASILNA.
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SaZetak 14: GLEDAJ, SLUSAJ, UCI - JACANJE KVALITETNE
KOMUNIKACIJE

Izvor: The White Ribbon Education Kit: www.eurowrc.org/05.education/education_en/18.edu_en.htm

[Sazetak 14] (Za voditelja/icu)

Uvod: Mia i Luka su u vezi Cetiri mjeseca, i uglavnom se dobro slazu. Odnedavno Luka
zahtijeva sve viSe i viSse Mijinog vremena. Mia i Luka su se nasli poslije skole i
razgovaraju:
Luka: Hej, kako si? Jesam ti rekao, idemo do Gorana sutra.

(Luka pozdravlja Miju, ne Cekajuci njen odgovor stavlja joj ruku oko ramena.)

[Pojmovi: posesivno ponasanje, nedostatak interesa za druge, mladi¢
kao donositelj odluka, govor tijela]

Mia: (razocarano) Ali obecao si doci na moju kosarkasku utakmicu?
[Pojmovi: submisivno ponasanje, konflikt]

Luka: (Zivahno, dok gleda na drugu stranu) Ich Ne sje¢am se da sam to rekao. Ma,
svejedno, to je tako dosadno. (Odlu¢no) Idemo Goranu..

[Pojmovi: izbjegavanje kontakta o¢ima, nezanimanje, odbacivanje]
Mia: A moja utakmica? Ja sam kapetanica tima i...
[Pojmovi: nedostatak asertivhosti, osobne granice]
Luka: (Luka je prekida) Dobro, obecavam da ¢u dodi na tvoju slijedeéu utakmicu.
[Pojam: pokusaj umirivanja]
Mia: (monotonim glasom) Bas kao i prosli put, da.
[Pojam: rezignacija]
Luka: Ne budi dijete. Kao da je to vazno. Uostalom, ve¢ sam rekao Goranu da
dolazimo oboje.

[Pojmovi: nazivanje uvredljivim imenima, omalovazavanje,
autoritativnost, nepostovanje]

Pitanja za raspravu

Sto se dogodilo?

Je li komunikacija Mije i Luke ucinkovita? Zasto ne?

Sto se dogada kad dode do prekida u komunikaciji?

Sto je Mia pokusala reci? Sto se vidjelo iz njenog govora tijela?
Sto je Luka govorio? Sto se vidjelo iz njegovog govora tijela?
Zbog Cega je Mijin odgovor bio neucinkovit?

Zasto mislite da je Mia takva?

Zasto mislite da se Luka ponasao tako kako se ponasao?

Kako su mogli komunicirati ucinkovitije?

0O 0 0 00 0 0 0o

Sto bi bio bolji nacin rje$avanja ove situacije?
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,Znas 1i?* (Skript)

Uvod:

Mia i Luka su u vezi Cetiri mjeseca, i uglavnhom se dobro slazu. Odnedavno Luka
zahtijeva sve vise i vise Mijinog vremena. Mia i Luka su se nasli poslije Skole i
razgovaraju:

Luka: Hej, kako si? Jesam 1i rekao, idemo do Gorana sutra.
(Luka pozdravlja Miju, ne ¢ekajuéi njen odgovor stavlja joj ruku oko
ramena.)

Mia: (razoCarano) A/i obecao si doci na moju kosarkasku utakmicu?

Luka: (Zivahno, dok gleda na drugu stranu) Ne sjecam se da sam to rekao.

Ma, svejedno, to je tako dosadno. (Odlu€¢no) Idemo Goranu...

Mia: A moja utakmica? Ja sam Kapetanica tima i...

Luka: (Luka je prekida) Dobro, obecavam da cu doci na tvoju slijedecu
utakmicu.

Mia: (monotonim glasom) Bas’ kao i/ prosii put, da.

Luka: Ne budi dijete. Kao da je to vazno. Uostalom, veé sam rekao Goranu

da dolazimo oboje.
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