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7Uvod

CESI je u 2004. godini zapoËeo s provoenjem projekta “Pravo na æivot bez nasilja - prevencija nasilja u 
adolescentskim vezama”. 

U naπem druπtvu postoji nedostatak edukacije i senzibiliteta za rodna pitanja i poπtovanje ljudskih prava 
u okviru obrazovnog sistema. Iako postoje dokazi o porastu nasilja prema æenama i nasilja meu mladima, 
nasilje u adolescentskim vezama je tema o kojoj se u naπem druπtvu ne govori. Ne postoje programi koji bi 
se sistematski bavili tom temom, premda je rad s mladim ljudima koji upravo ulaze u prve veze vaæan za 
razvoj kvalitetne veze i prevenciju rodno uvjetovanog nasilja. 

©kolski programi prevencije nasilja u adolescentskim vezama pojavili su se u SAD-u i Kanadi, sredinom 
osamdesetih godina proπlog stoljeÊa. Rezultati evaluacije razliËitih programa pokazuju kako su vrlo 
efi kasni u poveÊanju znanja vezanog uz dinamiku nasilja i naËine prevencije. Velik broj programa 
usmjeren je na usvajanje znanja i vjeπtina potrebnih za razvoj kvalitetnih veza, meutim ti su rezultati 
rijetko mjereni. ©to se tiËe promjene stavova koji podræavaju nasilje, znaËajnije promjene pojavljuju se u 
drugoj godini edukacije kod djevojaka i u treÊoj kod mladiÊa.

Glavni cilj CESI projekta je prevencija rodno uvjetovanog nasilja meu mladima te stvaranje uvjeta 
pogodnih za poπtivanje ljudskih prava i unapreenje rodne ravnopravnosti. Provoenje takvog projekta 
je u skladu s direktivama Nacionalnog programa djelovanja za mlade i Nacionalne politike za promicanje 
ravnopravnosti spolova.

UzimajuÊi u obzir razliËita iskustva iz drugih zemalja vezana uz sadræaj i metodologiju rada, CESI je 
osmislio program prevencije nasilja u adolescentskim vezama za uËenike i uËenice srednjih πkola i taj se 
program nalazi u ovom priruËniku. 

Program u trajanju od 11 πkolskih sati prvenstveno je usmjeren na usvajanje znanja, potvrdu pozitivnih 
vrijednosti i stjecanje vjeπtina razvijanja i odræavanja kvalitetne veze. Kako bi prevencija bila uËinkovita, 
potrebno je ukljuËiti ne samo sudionike/ice obrazovnog sustava, veÊ i roditelje i lokalnu zajednicu.

Osim priruËnika za edukatore/ice izdana je i broπura za uËenike/ice pod nazivom “Tamna strana ljubavi 
- priËa o Tanji i Mariu”, koja isto tako moæe biti koriπtena kao edukacijski materijal.

Nastavnici/ice i struËni suradnici/ice Êe biti osposobljavani da bi mogli obrazovati uËenike/ice srednjih 
πkola te utjecati na promjene u stavovima i ponaπanju vezanim uz rodno uvjetovano nasilje.

U okviru istog projekta provodimo ispitivanje stavova, prepoznavanja i razumijevanja nasilja u 
adolescentskim vezama meu srednjoπkolcima/kama. Rezultati istraæivanja bit Êe koriπteni u okviru 
kampanje, koja Êe se provoditi s ciljem senzibilizacije πire javnosti za problem nasilja u adolescentskim 
vezama i koja Êe ukazivati na potrebu edukacije mladih o ljudskim pravima i rodnoj ravnopravnosti.

 

6 2006   7 1.6.06, 16:01:22
Process Cyan Process Magenta Process Yellow Process Black



8

6 2006   8 1.6.06, 16:01:22
Process Cyan Process Magenta Process Yellow Process Black



B
O

L
J

E
 S

P
R

IJ
E

»
IT

I,
 N

E
G

O
 L

IJ
E

»
IT

I 
  

  
 P

R
E

V
E

N
C

IJ
A

 N
A

S
IL

J
A

 U
 A

D
O

L
E

S
C

E
N

T
S

K
IM

 V
E

Z
A

M
A

 

9

2

6 2006   9 1.6.06, 16:01:22
Process Cyan Process Magenta Process Yellow Process Black



10

6 2006   10 1.6.06, 16:01:23
Process Cyan Process Magenta Process Yellow Process Black



B
O

L
J

E
 S

P
R

IJ
E

»
IT

I,
 N

E
G

O
 L

IJ
E

»
IT

I 
  

  
 P

R
E

V
E

N
C

IJ
A

 N
A

S
IL

J
A

 U
 A

D
O

L
E

S
C

E
N

T
S

K
IM

 V
E

Z
A

M
A

 

11Teoretski okvir

1. Rodno uvjetovano nasilje 

Naπe polaziπte u analizi rodno uvjetovanog nasilja jest prepoznavanje postojanja povezanosti izmeu 
seksualnog uznemiravanja, nasilja u partnerskim odnosima, nasilja protiv homoseksualnih osoba, 
premlaÊivanja te da se ta veza zasniva na duboko ukorijenjenim stereotipima i oËekivanjima od rodnih 
uloga. Stoga, umjesto da se fokusiramo na nasilje usmjereno protiv æena i djevojaka kao na izoliran Ëin 
koji je poËinio odreeni muπkarac, mi radije analiziramo povezanost toga Ëina sa sistemskim toleriranjem 
odreenih tipova nasilja i upotrebom nasilja kako bi se ostvarila druπtvena oËekivanja vezana uz rodne 
uloge i ponaπanja. 

Pojam roda koristi se kako bismo opisali set kvaliteta i ponaπanja koje se u odreenom druπtvu oËekuju od 
muπkaraca i æena. Takva oËekivanja dolaze od ideje da su odreene kvalitete, ponaπanja, karakteristike, 
potrebe i uloge “prirodne” za muπkarce, a da su neke druge uloge i kvalitete “prirodne” za æene. Meutim, 
rod nije bioloπka kategorija, veÊ se konstruira procesom socijalizacije koji nas priprema za oËekivane 
druπtvene uloge. 

Ljudi se raaju kao muπko ili æensko, ali uËe da budu djeËaci i djevojËice koji Êe odrasti i postati muπkarci 
i æene. UËe ih koja su za njih prihvatljiva ponaπanja i stavovi, uloge i aktivnosti, kako se trebaju odnositi 
prema drugim ljudima. To nauËeno ponaπanje je ono πto Ëini rodni identitet i uvjetuje rodne uloge. 

Tijekom odrastanja preuzimamo naËine i modele ponaπanja zbog kojih Êemo se osjeÊati kao dio druπtvene 
zajednice kojoj pripadamo. Rasa, klasa, ekonomski poloæaj, dob, spol - svi ovi Ëinitelji utjeËu na to πto se 
smatra prikladnim za muπkarce i æene u odreenoj kulturi i odreenom vremenu. Takoer, preuzimanje ili 
odbijanje druπtveno prihvatljiva ponaπanja sadræi odgovarajuÊe nagrade ili kazne.

Prema defi niciji VijeÊa Europe rod je “druπtveno konstruirana defi nicija muπkarca i æene. To je druπtveno 
oblikovanje bioloπkog spola, odreeno shvaÊanjem zadataka, djelovanja i uloga pripisanih muπkarcima 
i æenama u druπtvu u javnom i privatnom æivotu. To je kulturoloπki specifi Ëna defi nicija femininosti i 
maskulinosti i prema tome promjenljiva u vremenu i prostoru. Konstrukcija i reprodukcija roda zauzima 
mjesto i na individualnom i na druπtvenom nivou. Obje su jednako vaæne. Individualno ljudska biÊa oblikuju 
rodne uloge i norme kroz svoje aktivnosti i reproduciraju ih konformirajuÊi se s oËekivanjima. Postoji 
rastuÊa svijest da rod treba uzeti u obzir na politiËkom i institucionalnom nivou. Rod nije samo druπtveno 
konstruirana defi nicija æena i muπkaraca, to je i druπtveno konstruirana defi nicija odnosa izmeu spolova. 
Konstrukcija sadræi nejednak odnos moÊi s muπkom dominacijom i æenskom subordinacijom u veÊini 
sfera æivota. Muπkarci i njihovi zadaci, uloge, ponaπanje i vrijednosti koje im se pripisuju su u mnogim 
aspektima vrednovani viπe nego æene i ono πto se uz njih veæe. Sve se viπe prepoznaje ta karakteristika 
druπtva da je pristrano, pod utjecajem muπkog: muπka uloga je preuzeta kao norma za druπtvo kao 
cjelinu, πto se refl ektira u politici i strukturama. Politika i strukture Ëesto nenamjerno reproduciraju rodnu 
nejednakost.”
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12 Odnosi izmeu muπkaraca i æena su patrijarhalni, oni refl ektiraju i nastavljaju hijerarhiju u kojoj su 
æene podreene muπkarcima. Æenska subordinacija se refl ektira u neravnopravnosti i razlikama izmeu 
muπkaraca i æena u obitelji i zajednici, a isto tako i u svim druπtvenim, ekonomskim, kulturalnim 
i politiËkim interakcijama i odnosima. Muπka se dominacija pojavljuje na svim nivoima kulture i u 
svakodnevnim interakcijama, prenosi se s generacije na generaciju kroz dijeljenje sistema simbola, 
ukljuËujuÊi jezik, religiju i medije. Vrijednosni sistem i kulturalne norme koje daju viπu vrijednost i prestiæ 
maskulinosti u odnosu na femininost i koje viπe vrednuju muπkarce od æena, odræavaju i dodatno jaËaju 
patrijarhalne druπtvene strukture i institucije.

Patrijarhat æenama oduzima moÊ na mnogo naËina: uvjeravajuÊi ih da su inferiorne u odnosu na muπkarce; 
traæeÊi od njih da se konformiraju s odreenim stereotipnim, tj. “prikladnim” ponaπanjem; nijeËuÊi im 
kontrolu nad njihovim tijelima, æivotima i radom, ograniËavajuÊi im pristup resursima i ograniËavajuÊi im 
moguÊnost da sudjeluju u donoπenju odluka koje utjeËu na njihove æivote.

RazliËiti oblici kontrole djeluju tako da jaËaju jedni druge i rezultiraju marginalizacijom æena u 
ekonomskim, druπtvenim i politiËkim procesima. Primjere moæemo naÊi u svim podruËjima æivota: mali 
je broj æena na vodeÊim poloæajima, æenski rad se defi nira kao razliËit i manje vaæan od muπkog, æene su 
nedostatno zastupljene u druπtvenim, politiËkim, ekonomskim i legalnim institucijama, nasilje prema 
æenama je u porastu, nejednako se fi nanciraju æenske i muπke aktivnosti (npr. sport), æene su tretirane kao 
seksualni objekti.

Nejednaki odnosi moÊi izmeu muπkaraca i æena oblikovani su i ugraeni u druπtvene institucije kao πto 
su obitelj, pravni sistem, religiozni sistem i uvjerenja i ta patrijarhalnost druπtva je osnovni razlog muπkog 
nasilja nad æenama. Nasilje ima za cilj uspostavljanje i zadræavanje kontrole nad partnericom. 

U naπem je druπtvu Ëesto uvjerenje da je nasilje u partnerskim odnosima privatna stvar i da je prihvatljivo 
da muæ ponekad tuËe “svoju” æenu, da deËko tu i tamo udari “svoju” djevojku. Meutim, posljedice nasilja 
u partnerskim odnosima su ozbiljan druπtveni problem. 

Visok stupanj tolerancije prema nasilju u druπtvu, koji se vidi u naπoj manjoj osjetljivosti na nasilje tako 
da su nam neka nasilna ponaπanja normalna i uobiËajena, djelomiËno je uzrokovan ratom. Time moæemo 
objasniti i porast nasilja meu mladima i nasilja nad æenama. 

Iskustva govore da osobe koje su bile oËevici nasilja meu roditeljima ili su i same bile izloæene razliËitim 
oblicima nasilja ponavljaju iste oblike ponaπanja. Meutim, utjecaj je razliËit na ponaπanje muπkaraca i 
æena. Æene koje su doæivjele nasilje meu roditeljima rjee se æale na ponaπanje nasilna partnera i rjee 
ga napuπtaju, a meu poËiniteljima nasilja nad æenama znatno je viπe onih muπkaraca koji su bili svjedoci 
nasilja meu roditeljima. 

Vrlo Ëesto nasilje poËinje veÊ u predbraËnim zajednicama, a svjetske statistike pokazuju da Êe jedan 
od deset adolescenata / adolescentica doæivjeti neki oblik zlostavljanja u vezi. Rezultati istraæivanja 
provedenog u Engleskoj pokazuju da je izmeu 25% i 40% djevojaka zlostavljano od partnera, 80% Ëini 
guranje i udaranje. 

Istraæivanja takoer pokazuju da se nasilje u adolescentskim vezama ËeπÊe javlja u sredinama u kojima 
su rodne uloge rigidne, u kojima postoji veÊa tolerancija prema nasilju protiv æena, a kazne za nasilnike 
su slabe. Nasilje u vezama utjeËe na fi ziËko, mentalno, emocionalno zdravlje i dobrobit osoba koje su 
preæivjele nasilje. ObiËno mladiÊi koriste fi ziËku silu kako bi uspostavili kontrolu dok je djevojke koriste 
da se zaπtite ili zbog straha da Êe biti fi ziËki napadnute. Takvi oblici nasilja su manje vidljivi, a policija 
i sudovi nisu spremni poduzeti akcije protiv nasilnika. U adolescentskim vezama dogaa se prisiljavanje 
na seksualne odnose upotrebom fi ziËke sile, prijetnjama ili ucjenama (koje su vrlo Ëesto emocionalne 
ucjene). Rezultati CESI istraæivanja “ZnaËaj roda u stavovima i seksualnom ponaπanju adolescenata i 
adolescentica” pokazuju da su mladiÊi u vezi u kojoj nemaju seksualne odnose skloniji nagovaranju svojih 
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13partnerica da stupe u seksualan odnos, nego πto su to djevojke. MladiÊi obiËno koriste manipulacije, 
prijetnje i emocionalne ucjene da bi primorali djevojke na seksualne odnose. (HodæiÊ i BijeliÊ, 2003.) 

Pojam nasilja u adolescentskim vezama odnosi se na sustavan obrazac nasilnog ponaπanja koje se Ëini u 
svrhu kontrole, dominacije i zastraπivanja. Nasilje nakon prvog incidenta postaje sve ËeπÊe i intenzivnije, 
a zlostavljana osoba sve viπe gubi kontrolu nad svojim æivotom i postaje sve izoliranija. RazliËiti su oblici 
moÊi i kontrole koje muπkarac moæe koristiti u nasilnom odnosu, a neka se ponaπanja Ëesto uopÊe ne 
prepoznaju kao zlostavljanje.

KOTA» MO∆I I KONTROLE 

Kao πto je vidljivo iz slike, nasilje se pojavljuje u razliËitim oblicima. 

FiziËko nasilje se odnosi na razliËite oblike tjelesnog zlostavljanja πto ukljuËuje πamaranje, guranje, 
udaranje, Ëupanje kose, ugrize, prekrivanje usta da bi osoba prestala priËati, a moæe iÊi sve do ubojstva 
ili pokuπaja ubojstva.

Emocionalno / psiholoπko zlostavljanje se provodi s ciljem zadobivanja moÊi i kontrole, a obuhvaÊa 
prijetnje, zabrane, praÊenje i kontrolu kretanja, spreËavanje razgovora i izlazaka s prijateljima i 
prijateljicama, posesivno i ljubomorno ponaπanje, uvredljive komentare, uniπtavanje stvari.

Seksualno zlostavljanje se odnosi na neæeljene seksualne dodire, nagovaranje ili koriπtenje ucjena da bi 
osoba pristala na seksualan odnos, prisiljavanje na seksualne odnose, iskoriπtavanje alkoholiziranosti 
osobe da bi se s njom imao seksualan odnos. 

Ekonomsko zlostavljanje u adolescentskim vezama se odnosi na uzimanje novca, spreËavanje partnerice 
da nae posao, kupovine stvari za ærtvu i kasnijeg prigovaranja zbog toga.
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14 Pravo na æivot bez nasilja je osnovno ljudsko pravo i svako rodno uvjetovano nasilje je krπenje æenskih 
ljudskih prava i pokazatelj neravnopravnog statusa æena u druπtvu. U naπem druπtvu postoji nedostatak 
edukacije i senzibiliteta za rodna pitanja i poπtivanje ljudskih prava u okviru obrazovnog sistema, a rad 
s mladim ljudima koji upravo ulaze u prve veze je vaæan za razvoj zdrave veze i prevenciju nasilja nad 
æenama.

Iako postoje pokazatelji koji govore o porastu nasilja prema æenama i nasilja meu mladima, nasilje u 
adolescentskim vezama je tema o kojoj se u naπem druπtvu ne govori i ne postoje programi koji bi se 
sistematski bavili tom temom.

Stoga, o problemu treba javno progovoriti radi dobrobiti cijele zajednice. Vrlo je vaæno preventivno 
djelovanje te medijsko propagandan utjecaj na formiranje stavova javnosti o tom problemu.

2. Metodologija

Program je osmiπljen tako da u okviru svake cjeline nastojimo kombinirati teoretski dio s iskustvenim koji 
Êe poticati usvajanje vjeπtina i svjesnost o odreenom problemu.

Radionice podrazumijevaju interaktivno uËenje u kojemu se kombiniraju razliËite aktivnosti koje zahtijevaju 
aktivan angaæman sudionika/ica, a ne samo pasivno primanje informacija. 

Tijekom radionice potrebno je voditi raËuna o sadræaju i procesu. Sadræajem dajemo znanje i iskustvo, a 
procesom odreujemo interakciju ljudi. Sadræaj je ono πto je vidljivo, njime dobivamo teoretsko znanje i 
praktiËne vjeπtine. Odgovara na pitanje: ©TO?

Proces se odnosi na emocionalnu razinu reagiranja i nije vidljiv svima. To je proces koji se zbiva u nama 
tijekom cijele radionice. Odgovara na pitanje: KAKO?

Proces je u suπtini vaæniji od sadræaja jer voditelj/ica treba voditi raËuna o stvaranju ugodne atmosfere 
koja Êe sudionicima/ama omoguÊiti opuπtanje, povjerenje u grupu, otvorenost u dijeljenju iskustava, 
znanja i informacija. Jedino u atmosferi ugode sudionici/ice Êe uËiti i pamtiti bitno puno viπe nego kada 
vlada atmosfera otuenosti, nepovezanosti, nepovjerenja i zatvorenosti.

Vrlo je vaæno da sudionici/ice æele uËiti, da imaju cilj uËenja prema kojemu idu, da vjeruju u proces uËenja 
(okruæenje, voditelja/icu, sadræaj) te da se osjeÊaju slobodnima da utjeËu na proces uËenja.

Voditelji/ice radionica bi trebali imati razumijevanja i osjeÊaja za cijelu osobu, ukljuËujuÊi potrebe, 
osjeÊaje i strahove sudionika/ica. Trenutak napetosti moæe ponekad biti pokazatelj spremnosti da se uËi i 
volje da se prihvate promjene. 

Zadatak voditelja/ice je da kreira atmosferu u koju Êe biti ukljuËena tri nivoa reakcija: ono πto osjeÊamo, 
ono πto mislimo i ono πto radimo. 

Kako bi to bilo moguÊe, voditelj/ica treba obratiti paænju na Ëetiri bitna elementa uz pomoÊ kojih Êe 
sudionici/ice biti ohrabreni uËiti i razmjenjivati iskustva.

1.  Poπtivanje - sudionici/ice moraju imati osjeÊaj da su sluπani, poπtovani kao osobe, jer je to preduvjet 
za uspostavljanje komunikacije i uzajamnog uËenja. 

2.  Sigurnost - sudionici/ice imaju potrebu biti sigurni u to da ih se neÊe prosuivati iz bilo kojeg razloga. 
Sigurno okruæenje i ugodna atmosfera osiguravaju dodatnu motivaciju za otvaranje i uËenje.
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153.  Iskustvo - sudionici/ice najbolje uËe kada je njihovo uËenje direktno povezano s njihovim æivotnim 
iskustvom.

4.  Primjenjivost nauËenog - koristimo samo 20% od onog πto samo sluπamo ili Ëujemo; 40 % od onog πto 
Ëujemo i vidimo; 80% od onog πto sami otkrijemo za sebe, od onog πto isprobamo.

Stoga, uËinkovita strategija koja ukljuËuje pristup uËenju na osnovi iskustva pruæa moguÊnosti angaæiranja 
u aktivnostima, kritiËkog sagledavanja aktivnosti, analize onog πto se iskusilo i upotrebe najkorisnijih 
dijelova iskustva u drugim aktivnostima.

ISKUSTVO

Ovo je inicijalna faza cijelog ciklusa. Ona je baza podataka koju Êemo kasnije koristiti za druge dijelove 
ciklusa. Na treninzima i radionicama se koriste razliËite metode i aktivnosti koje nam omoguÊuju iniciranje 
iskustava i dobru podlogu za identifi kaciju ostalih triju faza. Evo samo nekih primjera:

 interaktivna prezentacija,

 demonstracija,

 video prezentacije,

 vjeæbe,

 ispravni / neispravni odgovori,

 rjeπavanje problema,

 studija sluËaja,

 igra uloga,

 simulacije,

 igre,

 uvjeæbavanje vjeπtina.

PROCESUIRANJE 

Ova faza u ciklusu uËenja omoguÊava sudionicima/ama da se vrate unatrag i prepoznaju sve πto su 
radili tijekom faze iskustva. U ovoj fazi bitno je podijeliti meusobno ono πto su iskusili, svoje reakcije, 
emocije koje su se pojavljivale, o Ëemu su razmiπljali. Uz asistenciju voditelja/ice, na strukturirani naËin, 
sudionici/ice trebaju povezati te emocije i misli tako da se proizvede odreeno znaËenje. 

Tijekom ove faze voditelj/ica pomaæe sudionicima/ama u kritiËkom i analitiËkom razmiπljanju o onom πto 
su iskusili te im pomaæe verbalizirati osjeÊaje. Uloga voditelja/ice je da asistira u promiπljanju sudionika/
ica o iskustvima koja su proπli, kako bi se mogli kretati dalje prema donoπenju zakljuËaka.

 

Primjeri pitanja za procesuiranje:

 ©to je bilo teπko / problematiËno?

 ©to vas je iznenadilo?

 Koju strategiju ste koristili?
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16  Kako je to πto ste rekli povezano s ... ili razliËito od...?

 Kakav bi bio drugaËiji pogled na ...?

 Koje ste sliËnosti prepoznali u onom πto su drugi rekli? 

 Kakve su vaπe reakcije?

 Kako se osjeÊate u vezi s...?

 ©to sada bolje razumijete?

GENERALIZACIJA

Tijekom generalizacije sudionici donose zakljuËke, identifi ciraju nove spoznaje i vjeπtine koje imaju osnovu 
u prethodne dvije faze. Voditelj/ica pomaæe sudionicima/ama vratiti se korak unazad iz nedavnog iskustva 
i diskusije te kritiËki razmisliti o “nauËenim lekcijama” iz prethodne dvije faze.

Kako bi generalizacija bila temeljito uËinjena moæemo se posluæiti pitanjima kao πto su:

- ©to ste novo spoznali ovom vjeæbom?

- Koje zakljuËke iz ove vjeæbe moæemo izvesti?

- Koje nove spoznaje ste stekli?

Voditelj/ica prvo predlaæe pojedinaËno razmiπljanje o ovim pitanjima, da bi nakon toga sudionici/ice 
razmijenili u grupi svoja razmiπljanja i zakljuËke. U nastavku voditelj/ica usmjerava ovu fazu sljedeÊim 
koracima:

- Traæi od sudionika/ica da sumiraju svoje zakljuËke i ono πto su nauËili pojedinaËno.

- Podupire sudionike/ice da πto detaljnije izraze nove spoznaje.

- Povezuje zakljuËke i integrira ih u teoretski model.

- Osigurava da svatko tko æeli podijeliti svoje misli to i uËini, ali u zadanim vremenskim okvirima.

- Pomaæe grupi da usporeuje sliËnosti i razlike u zakljuËcima, pronalazi dijelove u kojima su sliËnosti 
oËite i podruËja razliËitosti u miπljenjima.

PRIMJENA

Nakon πto su sudionici/ice proπli generaliziranje te na osnovi nauËenog iskustva iz prve dvije faze, sada 
sagledavaju moguÊnost upotrebe novog znanja i vjeπtina u planiranju joπ efektnijeg rada ili ponaπanja u 
buduÊnosti. U idealnim uvjetima sudionici/ice Êe imati moguÊnost odmah primijeniti ono πto su nauËili, 
bilo da se to odnosi na njihov profesionalan, uËeniËki ili privatan æivot, ovisno o njihovim potrebama. 

Tehnike koje se koriste u ovoj fazi:

- pojedinaËan rad na razvoju plana akcije koji stavlja “misli u akciju”,

- sudionici/ice pregledavaju jedni drugima planove i daju sugestije, konzultiraju se i asistiraju jedni 
drugima,
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17- neki dijelovi osobnih planova mogu biti podijeljeni unutar velike grupe kako bi se postigao osjeÊaj 
povezanosti,

- sudionici/ice identifi ciraju druge potrebe za uËenjem.

Primjeri pitanja u ovoj fazi:

 Kako moæemo primijeniti ovo znanje?

 ©to Êete ubuduÊe Ëiniti drugaËije?

 Nabrojite barem tri naËina kako moæete postati efi kasniji u poslu / æivotu?

 Na Ëemu biste æeljeli joπ raditi tijekom radionice?

Ukoliko ovaj model æelimo koristiti, on mora biti striktno i detaljno primijenjen u obje faze treninga, 
pripremnoj i implementacijskoj. Termin “iskustveno uËenje” je fraza koja se danas Ëesto krivo koristi u 
praksi. »esto voditelji/ice sudionike/ice raznih treninga puπtaju da sudjeluju u prezentacijama, imaju 
sesiju pitanja i odgovora nakon lekcije ili Ëak imaju igru uloga ili simulaciju same za sebe, bez prolaæenja 
ovih faza u ciklusu uËenja. NajËeπÊe su faze generaliziranja i primjene izostavljene, πto rezultira 
smanjenom snagom iskustvenog uËenja, dolazi do nedoreËenosti, neiskoriπtenosti potencijala informacija, 
koje bi inaËe proizaπle da je model bio pravilno primijenjen. 

AKTIVNO SLU©ANJE

Za uspjeπno voenje radionica nuæno je da voditelj/ica posjeduje vjeπtinu aktivnog sluπanja. Aktivno 
sluπanje je efektivan naËin pomoÊi drugima da pojasne svoje misli te pronau pravi put koji vodi 
rjeπavanju vlastitih poteπkoÊa, briga, problema. Jasno odaπiljete poruku da ste Ëuli πto vam je reËeno te 
da ste razumjeli osjeÊaje sugovornika/ice.

Za veÊinu ljudi sluπanje je pasivna aktivnost i Ëesta je zbrka oko glagola sluπati i Ëuti. Istraæivanja 
pokazuju kako ljudi stvarno Ëuju oko 30% onoga πto sluπaju. 

Aktivno sluπanje ometa preokupiranost vlastitim interesima, brigama, izgledom govornika/ice, bukom 
itd. Loπ sluπatelj/ica se veÊinu vremena koncentrira na stvaranje vlastitih odgovora. Suprotno aktivnom 
je pasivno sluπanje koje podrazumijeva da primatelj/ica Ëuje zvukove, ali nije motiviran/a da ih razumije 
i/ili zapamti. 

OsjeÊajno aktivno sluπanje zahtijeva suosjeÊanje, razumijevanje i interpretiranje. Dobri sluπaËi/ice 
sugovorniku/ici posveÊuju potpunu pozornost i razmiπljaju o pitanjima koja mogu postaviti kako bi se 
bolje razumjeli.

Saæimanje ili parafraziranje onoga πto je reËeno potvruje naπe zanimanje za govornika/icu i pomaæe 
meusobnom razumijevanju.

Koriπtenje potvrdnih fraza kao πto su “razumijem”, “vidim”, “a - ha”, “da, da”, itd. tijekom sluπanja 
potvruje kako sluπaË/ica obraÊa pozornost na ono πto se govori. 

Sposobnost razumijevanja govora tijela je izrazito vaæno za uËinkovito sluπanje jer se manje od 10% 
komunikacije odvija preko izgovorenih rijeËi. Dobro sluπanje ukljuËuje uspostavljanje izravnog kontakta 
oËima sa sugovornikom/icom. Odgovaranje prikladnim govorom tijela, kao npr. osmjehom ili klimanjem 
takoer potvruje zainteresiranost sluπatelja/ice za izgovoreno. 
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18 U svrhu poboljπanja sluπaËkih sposobnosti dok drugi govore:

-  suzdræite se od prekidanja sugovornika/ice,

-  ne dopustite drugim stvarima ili ljudima da vam odvlaËe pozornost,

-  budite strpljivi s ljudima koji se teπko izraæavaju,

-  osmjesima i potvrivanjem ohrabrujte druge da se izraze,

-  radije razmiπljajte i procjenjujte πto je bilo reËeno, nego tko je to rekao,

-  izbjegavajte razmiπljati o onome πto sljedeÊe æelite reÊi.

POSTAVLJANJE PITANJA

Pitanja zatvorenog tipa zavrπavaju da / ne odgovorima ili odgovor sadræi samo jednu rijeË. Koriste se samo 
onda kada se æeli dobiti vrlo precizan i kratak odgovor. U suprotnom ona blokiraju diskusiju. 

Npr.

Voditelj/ica: “Mislite li da je ovaj prijedlog djelotvoran?”

Sudionik/ica:  “Ne.”

Postavljanjem pitanja otvorenog tipa zahtjeva se pojaπnjenje. Pitanja otvorenog tipa zapoËinju obiËno s 
KAKO, ©TO, ZA©TO.

Npr.

Voditelj/ica: “©to vam se svidjelo kod ovog prijedloga?”

Sudionik/ica:  “»ini mi se da se radi o dobrom naËinu za rjeπavanje problema koji ne zahtjeva pretjerano   
   troπenje energije.”

SAÆIMANJE

Svrha saæimanja je da:

- ujedini bitne ideje, podatke i Ëinjenice,

- uspostavi temelj za buduÊu diskusiju ili da naËini prijelaz na drugu temu,

- prati napredak, 

- provjerava jasnoÊu shvaÊanja izreËenog.

Saæimanje zahtijeva paæljivo sluπanje kako bi se podaci koji se Ëuju mogli organizirati i sistematiËno 
prezentirati. Saæeta informacija osigurava da svim sudionicima/ama bude jasno o Ëemu je u prethodnom 
dijelu razgovora bila rijeË. Voditelj/ica koristi saæimanje kako bi sudionici/ice πto bolje zapamtili πto je reËeno 
ili da naglasi kljuËne toËke u grupnoj diskusiji. Neke od fraza kojima se moæe zapoËeti saæimanje su:

- Neke od kljuËnih ideja koje smo Ëuli...

- Ako sam dobro razumio/razumjela, ono πto osjeÊate o ovom dogaaju je...

- »ini se da o tome imamo isto miπljenje. Ono πto govorimo je da nam je namjera...
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19Prava vrijednost saæimanja je moguÊnost da se provjeri slaganje u miπljenju s drugom stranom. Ako 
slaganja u miπljenju nema, to je puno bolje saznati odmah, tijekom razgovora. 
 

PARAFRAZIRANJE

Parafraziranje je ponavljanje drugim rijeËima onoga πto je druga osoba izrekla. Neke od fraza kojima se 
moæe zapoËeti parafraziranje:

- Ono πto æeliπ reÊi...

- Drugim rijeËima...

- Kako razumijem ti govoriπ...

Svrha parafraziranja je utvrivanje zajedniËkog razumijevanja izreËenog sadræaja.

BODRENJE

Za πto uspjeπnije voenje treninga i radionica, vjeπtine usmjeravanja (postavljanje pitanja, parafra-
ziranje...) trebaju biti poduprte vjeπtinama kojima se sudionici/ice bodre. Te vjeπtine mogu biti verbalne i 
neverbalne. Voditelj/ica izrazom lica, govorom tijela i komentarima ohrabruje sudionike/ice da se otvore u 
izricanju svog miπljenja. Neki primjeri bodrenja:

- klimanje glavom u znak odobravanja,

- ponavljanje zadnjih rijeËi koje osoba izgovori,

- ponavljanje reËenice ili dijelova reËenice koju sugovornik izgovori,

- traæenje dodatnih informacija,

- odræavanje kontakta oËima,

- govor tijela koji otkriva spremnost da se Ëuje.

“FEEDBACK” - POVRATNA INFORMACIJA

Davanje povratne informacije je verbalan ili neverbalan proces kroz koji osoba priopÊava svoje percepcije 
i osjeÊaje o ponaπanju druge osobe. VeÊina ljudi daje i prima povratne informacije svaki dan, a da nije 
toga svjesna. Proces davanja i traæenja povratnih informacija je jedan od najvaænijih naËina uËenja novih 
oblika ponaπanja i procjenjivanja naπeg uËinka na druge, upravo kroz to mi uËimo “dræati se smjera” i 
uËimo vidjeti sebe onako kako nas drugi vide. 

Kod procesa davanja povratnih informacija vaæno je zapamtiti da one trebaju biti opisne, neosuujuÊe, 
odreene (konkretne) i trebaju nuditi slobodu izbora.

Davanje i primanje smislenih povratnih informacija je meuljudska razmjena koja pretpostavlja prisutnost 
odreenih kljuËnih elemenata:

- briga,

- povjerenje,

- prihvaÊanje,

- otvorenost,

- briga za potrebe drugih.
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20 “FEEDBACK” VJE©TINE

- Izradi plan (program).

- Opiπi specifi Ëno ponaπanje.

- Opiπi uËinak ponaπanja.

- Opiπi bilo koje osjeÊaje proizaπle iz uËinka ponaπanja.

- Potakni analizu ponaπanja.

- Potakni rjeπenja.

- Provjeri zajedniËko razumijevanje.

NE ZABORAVI :

- uvaæi potrebe drugih ljudi,

- samo opiπi ponaπanje, nemoj pokuπavati interpretirati,

- fokusiraj se na ponaπanje koje se moæe promijeniti,

- budi odreen / odreena,

- priËekaj da povratna informacija bude zatraæena,

- nemoj suditi,

- uputi povratnu informaciju neposredno nakon ponaπanja,

- dopusti slobodu da se netko promijeni ili ne promijeni,

- direktno izrazi osjeÊaje.
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3
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23Program prevencije i edukacije o nasilju 
u adolescentskim vezama

CILJEVI PROGRAMA

-  Osvijestiti utjecaj πireg druπtvenog konteksta na formiranje rodnih identiteta i uloga.

-  Prepoznati povezanost rodno uvjetovanog nasilja i stereotipnih rodnih uloga.

-  Informirati mlade o uËestalosti, uzrocima i posljedicama nasilja u vezama.

-  Osposobiti mlade za prepoznavanje nasilja te razviti mehanizme suoËavanja s nasiljem u vezama.

-  Utjecati na promjenu stavova koji podræavaju nasilje.

-  Razviti i unaprijediti vjeπtine potrebne za ostvarenje kvalitetne veze.

TEMATSKE CJELINE

 Modul 1: Ljubav i veze

 Modul 2: Rod i spol

 Modul 3: MoÊ i nasilje u vezama

 Modul 4: Vjeπtine potrebne za uspostavljanje i odræavanje kvalitetne veze

 Modul 5: Ljudska prava - pravo na æivot bez nasilja
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24 1. Program prevencije za uËenike/ice: 

M O D U L  1 :  L J U B A V  I  V E Z E

Doba adolescencije je, ne samo doba fi ziËkih i hormonalnih promjena, veÊ i vrijeme u kojem dolazi 
do promjene percepcije odnosa izmeu spolova. Javlja se pojaËan interes za ostvarivanje ljubavnih, 
partnerskih odnosa. Jedno novije istraæivanje vrednota i vrijednosnih orijentacija adolescenata/ica u 
Hrvatskoj pokazalo je da mladi najveÊu vaænost pridaju vrijednosti “Voljeti nekoga i biti voljen”, pri Ëemu 
94% adolescenata/ica smatra tu vrednotu dosta ili jako vaænom. (Franc, ©akiÊ, IviËiÊ, 2002.) 

Ne tako davno ljubav je postala predmetom znanstvenog interesa, a ne samo umjetniËkog. Ljubav 
predstavlja osnovni dio svake intimne veze. Svaka veza je specifi Ëna i drugaËija, baπ kao πto su to i osobe 
koje ju Ëine. Intimne veze karakterizira briga i dijeljenje, pogotovo dijeljenje naπih najskrivenijih osjeÊaja 
bez straha od procjenjivanja i osude. To znaËi da je otvorenost u komunikaciji osnovna karakteristika 
intimnih odnosa / veza. Intimnost nije neπto πto postoji samo u ljubavnim / seksualnim odnosima, 
ona moæe biti dio prijateljskih odnosa jer ne podrazumijeva samo fi ziËku bliskost, veÊ emocionalnu, 
intelektualnu i duhovnu bliskost. Intimnost nosi i svojevrstan rizik jer podrazumijeva iznoπenje naπih 
istinskih emocija drugoj osobi, πto znaËi da moæemo biti i povrijeeni. Bez upuπtanja u takav rizik nema 
ni intimnosti, a niti ljubavi. 

Mnogi znanstvenici su kao svoj predmet prouËavanja odabrali ljubav pa su tako nastale i razne teorije 
o ljubavi od kojih Êemo spomenuti samo neke. RomantiËna ljubav identifi cirana je u najmanje 147 od 
166 kultura koje su bile prouËavane. (Gray, 1993; prema Kelly, 1995.) Usporedba etnografskih podataka 
pokazala je mnoge sliËnosti u kros-kulturalnom pogledu na ljubav, seks i intimnost te takoer ukazala da 
individualne razlike mogu biti snaænije od kulturnih utjecaja u oblikovanju pojedinih ljudskih stavova i 
ponaπanja koji Ëine stilove voljenja. (Hatfi eld i Rapson, 1994; prema Kelly, 1995.) 

FROMMOV POGLED NA LJUBAV

PsihoanalitiËar Erich Fromm smatra da je ljubav umijeÊe te kaæe da se preËesto u naπoj kulturi 
stvara impresija da je ljubav neπto πto se “jednostavno dogodi”. Za njega ljubav predstavlja teænju 
za prevladavanjem ljudske samoÊe. Fromm spominje pet tipova ljubavi: bratska ljubav (ljubav prema 
ËovjeËanstvu), roditeljska ljubav (ljubav roditelja prema djeci), erotska ljubav (æudnja za seksualnim 
sjedinjenjem s drugom osobom), ljubav prema samome sebi i ljubav prema Bogu (religijska ljubav). Prema 
Frommu ljudi postaju istinskim ljudskim biÊima samo kroz Ëin voljenja i ne mogu voljeti druge, ako prvo 
ne vole sebe. Osoba koja voli, kaæe Fromm, osjeÊa i pokazuje brigu za dobrobit svog partnera/ice i ponaπa 
se na naËin koji pospjeπuje rast i razvoj druge osobe prema samoaktualizaciji. Fromm je smatrao da se 
ljubavni odnos temelji na davanju jednako kao i na primanju. 

LJUBAV KAO RAST

Psihijatar M. Scott Peck defi nirao je ljubav kao volju da proπirimo sebe u svrhu njegovanja naπeg vlastitog 
duhovnog / mentalnog rasta i rasta druge osobe. Ova defi nicija ukljuËuje ljubav prema samome sebi 
i ljubav prema drugoj osobi. Peck naglaπava da ne moæemo voljeti druge ukoliko ne volimo sebe te da 
je ljubav samo-poveÊavajuÊe iskustvo. Duhovno rastemo i razvijamo se tako πto volimo. “Njegovati” 
u ovoj defi niciji znaËi dopuπtanje i ohrabrivanje voljene osobe da ostvari svoje potencijale te pruæanje 
voljenoj osobi prostora i vremena za osoban rast i razvoj. To znaËi oduprijeti se porivu da neπto uËinimo za 
voljenu osobu, πto bi u sluËaju da to uËini ona sama predstavljalo za nju iskustvo rasta. To takoer znaËi 
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25poklanjati voljenoj osobi punu paænju kada komuniciramo meusobno. To podrazumijeva i æivjeti vlastiti 
æivot nezavisno i autonomno te ohrabrivati voljenu osobu da Ëini to isto. 

Iznad svega, ljubav znaËi i predanost. Peck podsjeÊa da parovi ne mogu razrijeπiti univerzalna pitanja u 
vezi kao πto su zavisnost i nezavisnost, sloboda, vjernost, dominacija i submisivnost, bez da su sigurni/e 
da rjeπavanje ovih pitanja neÊe uniπtiti vezu. Osobe koje nisu u stanju biti predane, ne mogu ni voljeti. 

“Zaljubljivanje”

Peck vidi razliku izmeu “zaljubljivanja” i ljubavi. On naglaπava erotsko-seksualnu prirodu “zaljubljivanja”. 
Ne zaljubljujemo se u vlastitu djecu, iako ih veoma volimo. Nadalje, zaljubljenost je uvijek privremena, 
kao i strastvena ljubav. Peck objaπnjava zaljubljivanje psihijatrijskim terminima. Naglaπava da svi mi 
poznajemo naπe fi ziËke i mentalne granice, a iskustvo zaljubljivanja ukljuËuje trenutan kolaps nekih 
naπih granica, dozvoljavajuÊi nam da se naπ identitet stopi s identitetom druge osobe. Postajemo “jedno” 
s voljenom osobom. Ali, prije ili kasnije svaka individua poËinje traæiti svoje. Jedan æeli seks, drugi ne; 
jedan hoÊe u kino, drugi æeli Ëitati novine. Postupno ili odjednom, shvaÊamo da nas dvoje nismo “jedno”, 
veÊ dvije zasebne individue s vlastitim æeljama i potrebama. Naπe granice se vraÊaju na mjesto, mi smo 
dvije odvojene individue i odljubljujemo se. U ovom trenutku veza se ili raspada ili napreduje prema pravoj 
ljubavi. U odnosu na osoban rast i razvoj, “zaljubljivanje” nije proπirenje vlastitih granica, to je djelomiËno 
i privremeno ruπenje granica. Prava ljubav, koja konstantno proπiruje naπe granice, zahtijeva napor. Prava 
ljubav je posveÊena rastu i razvoju svake individue. 

TROKUT LJUBAVI

Psiholog Robert Sternberg na temelju istraæivanja ljubavi formulirao je pogled na ljubav koji je nazvao 
“trokut ljubavi”. Sternberg vidi ljubav kao interakciju tri vaæne komponente, a to su: intimnost, strast 
i odluka / predanost. Za kompletnu, dugotrajnu ljubavnu vezu sva tri elementa moraju biti prisutna. U 
kontekstu trokutne teorije intimnost se odnosi na one osjeÊaje u vezi koji promoviraju emocionalnu bliskost 
i povezanost. Komponenta strasti ukljuËuje izraæavanje potreba i æelja. Osim potrebe za seksualnim 
ispunjenjem, postoje potrebe i za samopoπtovanjem, pripadanjem, dominacijom ili submisivnoπÊu. Strast 
i intimnost su Ëesto meusobno zavisne u vezi - intimnost potiËe strast, dok ispunjenje strasti pridonosi 
osjeÊaju intimnosti. Komponenta odluke / predanosti sastoji se od dvije faze: kratkotrajne i dugotrajne. 
Kratkotrajna faza je odluka da volimo drugu osobu; dugotrajna faza je predanost da odræimo tu ljubav. 
Zapravo, u nekim sluËajevima jedna od ovih faza se moæe pojaviti bez one druge. Ponekad odluku da 
volimo ne slijedi dugotrajna predanost, a ponekad je dugotrajna predanost vezi donesena bez svjesne 
odluke da volimo nekoga.

Iznad svega odluka / predanost je ono πto odræava vezu u vremenima kada intimnost i / ili strast blijede. 
To odræava vezu u teπkim vremenima, a bez toga bismo imali malo dugotrajnih ljubavnih veza. 

LJUBAV NA PRVI POGLED

Postoji li ljubav na prvi pogled? VeÊina nas nosi neku mentalnu sliku o tome kakav bi trebao biti naπ poæeljan 
partner ili partnerica. Ta slika moæe biti nepotpuna, nejasna ili moæe ukljuËivati neke karakteristike koje 
Ëine tu osobu loπim izborom za dugotrajnu vezu. MoguÊe je da ljubav na prvi pogled predstavlja trenutnu 
percepciju neke osobe kao one koja se poklapa s naπom podsvjesnom slikom poæeljnog partnera/ice. Ako ta 
osoba pokaæe interes za nas, odjednom se osjeÊamo seksualno privlaËnijim i adekvatnim. Ovo nije nuæno 
loπa osnova za poËetak ljubavi. To je samo poËetak jer je potrebno vrijeme da se ljubav razvije. Osobe koje 
su u vezi moraju pokazati moguÊnost da pruæe jedno drugome razliËite potkrijepe. 
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Trajanje modula: 2 πkolska sata

UVOD

-  Upoznavanje s programom i osnovnim pravilima rada u grupi (5 minuta)

-  Upoznavanje sudionika/ica (5 minuta)

MoguÊe je provesti vjeæbu u kojoj svaki Ëlan / Ëlanica grupe kaæe svoje ime i neki pridjev koji poËinje istim 
slovom, npr. leprπava Lucija, sretna Silva, itd. 

NAPOMENA

Upoznavanje je potrebno provesti ako se sudionici/ice i voditelj/ica meusobno ne poznaju. 

1.1. AKTIVNOST AKTIVNO SLU©ANJE

CILJ

Vjeæbati vjeπtinu aktivnog sluπanja.

TRAJANJE 

35 minuta

©TO »INITI

Zamolite sudionike/ice da se prisjete nekih mladiÊa i djevojaka koje poznaju (prijatelja/ica) ili svojih 
partnera/ica s kojima su u vezi i neka odgovore na pitanja:

 Kojim osobinama se divim (koje mi se sviaju) kod mladiÊa / djevojaka? 

 Koje osobine mi se ne sviaju kod mladiÊa / djevojaka? (25 minuta)

Osobe æenskog spola odgovaraju na pitanje πto im se svia / ne svia kod mladiÊa, a mladiÊi odgovaraju 
na pitanje πto im se svia / ne svia kod djevojaka. 

1.  Podijelite sudionike/ice u parove (ako je moguÊe, neka u paru budu mladiÊ i djevojka).

2.  Zamolite ih da prvo jedna osoba govori 3 minute, a druga samo sluπa o tome Ëemu se osoba divi i πto 
joj se ne svia kod mladiÊa / djevojke. Nakon πto je druga osoba sasluπala, neka pokuπa dati prvoj 
osobi povratnu informaciju o onome πto je Ëuo/la u jednoj minuti. Nakon toga neka zamijene uloge, 
druga osoba govori 3 minute, a prva sluπa i daje povratnu informaciju o onome πto je Ëuo/la.

3. U velikoj grupi sudionici/ice nabrajaju Ëemu se dive kod mladiÊa / djevojaka i πto im se ne svia kod 
mladiÊa / djevojaka. Voditeljice zapisuju na ploËu ono πto je proizaπlo iz rada u parovima, mogu se 
kratko prodiskutirati liste, vidjeti koje su sliËnosti i razlike, a onda u sljedeÊoj vjeæbi lista se moæe 
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27koristiti kako bi se povezale ove nabrojene osobine s ljubavlju (tj. na koji naËin su te osobine povezane 
s ljubavlju, npr. koje osobine olakπavaju ili oteæavaju ljubavnu vezu, itd.). 

PLANIRANO POSTIGNU∆E 

Sudionici/ice Êe postati svjesni naËina na koji komuniciraju i nauËit Êe kako uspjeπnije komunicirati.

NAPOMENA

U ovom dijelu je potrebno naglasiti vaænost sluπanja s razumijevanjem, objasniti pojam aktivnog sluπanja 
i “JA” govora (vidi poglavlje “Metodologija”). Tijekom objaπnjavanja moæete provjeriti s grupom kako im je 
bilo sluπati bez upadica / prekidanja. Predvieno trajanje teoretskog dijela je 10 minuta. 

1.2. AKTIVNOST ©TO JE LJUBAV?

CILJ

Inicirati diskusiju o ljubavi te identifi cirati komponente koje ju saËinjavaju.

TRAJANJE

20 minuta

POTREBAN MATERIJAL

“Flipchart”* i fl omasteri.

©TO »INITI 

1.  Podijelite sudionike/ice u male grupe (po 4 ili 5 u svakoj grupi ovisno o broju sudionika/ica).

2.  Zamolite sudionike/ice u malim grupama da se pokuπaju prisjetiti kako se ponaπamo kada volimo 
nekoga (tu se misli na partnerski odnos, tj. adolescentsku vezu, a ne na ljubav prema roditeljima ili 
sl.), kako pokazujemo drugoj osobi da nam se svia, da je volimo, neka navedu πto viπe ponaπanja za 
koja smatraju da iskazuju ljubav prema drugoj osobi.

3.  Neka svaka mala grupa prezentira svoje odgovore u velikoj grupi, a nakon toga potaknite diskusiju o 
tome πto je ljubav te o ponaπanjima kojima iskazujemo ljubav. Meu mladima je Ëesto miπljenje da je 
ljubomora znak ljubavi i strasti te da je to neπto simpatiËno. Moæete se u diskusiji osvrnuti i na pitanje 
ljubomore. Vaæno je da ih upozorite da ljubomora (tl. ljubomorno, kontrolirajuÊe ponaπanje) nije znak 
ljubavi veÊ da ukazuje na kontrolu u vezi (to moæe biti rani znak upozorenja koji moæe ukazivati na 
nasilje u vezi). 

PLANIRANO POSTIGNU∆E

Sudionici/ice Êe postati svjesni razliËitih ponaπanja kojima moæemo iskazati ljubav prema drugoj osobi tj. 
partneru/ici. 

* veliki papiri
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28 1.3. AKTIVNOST ADOLESCENTSKE VEZE

CILJ 

Razumjeti πto osnaæuje, a πto naruπava i πteti romantiËnim / ljubavnim vezama meu adolescentima/
icama.

TRAJANJE

35 minuta

POTREBAN MATERIJAL

“Flipchart”, fl omasteri, nacrtani brodovi na “fl ipchartima”.

©TO »INITI

1.  Zamolite sudionike/ice da se prisjete razliËitih veza / odnosa u svom æivotu - odnos s prijateljima/
icama, braÊom / sestrama, roditeljima, romantiËne veze.

2.  Napiπite na “fl ipchart” pitanje: ©to Ëini odnos izmeu dvije osobe uspjeπnim? Recite sudionicima/
icama da imaju na raspolaganju 5 minuta da kaæu sve πto im pada na pamet vezano uz postavljeno 
pitanje. Zapiπite odgovore na “fl ipchart”.

3.  Nacrtajte na “fl ipchart” brod na vodi kako bi sudionicima/icama slikovito prikazali veze. Neka zamisle 
da taj brod predstavlja vezu. Jednako kao πto odreeni uvjeti omoguÊavaju brodu da plovi (mirno 
more, trup broda, gorivo, itd.), tako su odreene stvari ili uvjeti potrebni da bi se veza odræala. Pitajte 
sudionike/ice da navedu primjer jedne stvari / uvjeta potrebnog da bi se odræala veza (npr. poπtovanje) 
i zapiπite to u trup broda. Istaknite da takoer postoje odreene stvari koje mogu uniπtiti vezu, kao πto 
nevrijeme i udarac broda u oπtre stijene mogu potopiti brod. Zamolite ih da navedu primjer jedne takve 
stvari koja moæe uniπtiti vezu (npr. neiskrenost) i upiπite to u vodu ispod broda. 

4.  Podijelite sudionike/ice u male grupe i svaka grupa neka radi na jednom tipu veze - romantiËnim 
vezama u adolescentskoj dobi. Zamolite sudionike/ice da se prisjete romantiËnih / ljubavnih veza 
u svom æivotu ili ako joπ nisu bili u vezi, da se prisjete veza svojih prijatelja/ica, poznanika/ica, tj. 
mladih osoba njihove dobi.

5.  Svaka grupa neka dobije jedan “fl ipchart” s crteæom broda na vodi. Zamolite grupu da navede 
najmanje 5 stvari koje pridonose uspjeπnosti romantiËne veze meu njihovim vrπnjacima. Neka ih 
upiπu u trup broda. Nakon toga neka navedu najmanje 5 stvari koje mogu naruπiti ili uniπtiti vezu i 
neka ih upiπu u vodu ispod broda. Za rad u malim grupama na raspolaganju imaju 15 minuta.

6.  Kada male grupe zavrπe s radom neka objese “fl ipcharte” na zid i neka se sudionici/ice proπeÊu kako 
bi razgledali crteæe.

7.  Zavrπite vjeæbu diskusijom. MoguÊa pitanja za diskusiju:

-  Postoje li razlike izmeu veza s drugim osobama (prijateljima/icama, roditeljima) i romantiËnih 
veza u adolescentskoj dobi? Pridonose li iste stvari u romantiËnim i u ostalim tipovima odnosa 
/ veza uspjeπnosti, odnosno neuspjeπnosti veze?
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29-  ©to primjeÊujete kada gledate (na “fl ipchartima”) pozitivne stvari, a πto kada gledate negativne 
stvari u vezama?

-  ©to mislite koje kvalitete je najteæe pronaÊi / postiÊi u vezama?

-  Je li vas je neπto iznenadilo u ovoj vjeæbi? Jeste li neπto novo doznali/e, osvijestili/e? 

PLANIRANO POSTIGNU∆E 

Nakon vjeæbe sudionici/ice Êe osvijestiti komponente koje Ëine vezu uspjeπnom i one koje ju naruπavaju. 
Shvatit Êe da ono πto pridonosi uspjeπnosti ili neuspjeπnosti ljubavnih veza takoer vrijedi i za bilo koju 
vrstu veze (npr. prijateljsku). 
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M O D U L  2 :  R O D  I  S P O L  

Prije nego li u sljedeÊem modulu zapoËnemo razgovor o rodno uvjetovanom nasilju u adolescentskim 
vezama, potrebno je defi nirati te pojasniti kljuËne pojmove i termine. To Êe nam omoguÊiti da pojedinaËne 
sluËajeve nasilnog ponaπanja nekih mladiÊa prema djevojkama razumijevamo u πirem kontekstu nejed-
nakih druπtvenih odnosa moÊi izmeu muπkaraca i æena, a u korist “muπke povlastice”. Ta rodna privile-
gija zasnovana je na pretpostavci da je netko “ovlaπten” i da ima pravo “posjedovati” bilo koji prostor 
ili osobu na bilo koji naËin, s ili bez dopuπtenja i to samo zato πto se rodio s penisom i / ili bio odgajan 
u muπkom rodu. “Muπka povlastica” nije neπto πto je muπkarcima dano u ovoj kulturi, nego neπto πto 
oni sami uzimaju. No, valja reÊi da je neravnoteæa druπtvene moÊi omoguÊena i postojanjem dvojnog 
spolno-rodnog sistema. Dominantan model koji æene i muπkarce suprotstavlja kao dvije potpuno odvojene 
klase ljudi pretpostavlja neravnopravnost samom svojom strukturom, isto kao i svaki drugi hijerarhijski 
binarni sistem. U vrijednosnom sistemu utemeljenom na samo dvije moguÊnosti koje su predstavljene kao 
meusobno iskljuËive alternative, jedna strana uvijek ima viπe moÊi od druge; jedno je gore, a drugo dolje. 

U ovom sluËaju, model muπko - æenske dihotomije utemeljen je i druπtveno organiziran oko kategorije 
spolnih razlika. Spol oznaËava jedan dio naπeg bioloπkog i anatomskog sastava. Spol je kategorija koja 
dijeli sve ljude u samo dvije klase na osnovi skupa tjelesnih znaËajki koje ukljuËuju kromosome, hormone, 
vanjske i unutarnje genitalne organe. Spol se odreuje i pripisuje svakoj osobi prilikom roenja na osnovi 
izgleda njenih vanjskih genitalija. U situacijama kada (vanjske) genitalije djeteta nisu prepoznatljive kao 
muπke ili æenske govorimo o interseksualnim osobama, kojima se spol uglavnom odreuje naknadno, nakon 
rekonstruktivne kirurgije1. Transseksualne osobe pak samovoljno mijenjaju svoje spolne karakteristike 
pomoÊu hormonalne terapije i / ili kirurπkih operacija.

Rod, za razliku od spola, Ëine sve one druπtvene, kulturoloπke i psiholoπke znaËajke koje se percipiraju kao 
razliËite za æene i muπkarce te se kao pravila ponaπanja i izgleda pripisuju osobama s obzirom na njihovu 
oznaku spola - ili muπki ili æenski. Koncept roda tako preslikava i primjenjuje jedan mali skup tjelesnih 
razliËitosti na najveÊi dio osobnog i druπtvenog æivota. Hijerarhija rodnih razlika, podræavana uvjerenjem 
da je to “normalno” i “prirodno” stanje stvari, koristi se kao okvir za stvaranje velikog broja nejednakih 
druπtvenih poloæaja, a podjela na æenski i muπki rod postaje jedan od najdublje ukorijenjenih sistema 
klasifi kacije identiteta2.

Na individualnom nivou to se odnosi na pitanja rodnog identiteta, braËnog i reproduktivnog statusa te 
seksualnog identiteta, orijentacije i ponaπanja. Takoer, Ëvrste granice i razlike nastoje se nametnuti na 
podruËje rodnog izraæavanja i predstavljanja kroz odjeÊu, frizuru, ukrase i stalne ili povremene tjelesne 
znaËajke (dlake / kosa, koæa, glas, geste). Rodni identitet znaËi individualan osjeÊaj rodne osobnosti i 
(ne)pripadnosti, tj. tko je i kako se osoba identifi cira: kao æena, kao transrodna osoba, kao muπkarac 
ili... Rodna identifi kacija jest osobna odluka, ali vrlo Ëesto i odluka donesena pod utjecajem i pritiskom 
spolnih i kulturalnih defi nicija “muπkosti” i “æenskosti”. Tako za mnoge osobe rodni identitet nije neπto 
vrijedno propitivanja, veÊ neπto πto je ionako odreeno njihovim genitalijama. Za njih postoje samo dva 
nepromjenljiva, razdvojena i meusobno iskljuËiva roda, kao i dvije razliËite grupe ljudi Ëiji su osnovni 
znakovi pripadnosti njihovi genitalni organi. Transrodne osobe pak ne prihvaÊaju “ili - ili” pravila dvojnog 
spolno-rodnog sistema, veÊ identitete doæivljavaju bez Ëvrsto odreenih granica izmeu “æenskog” i 
“muπkog” i zalaæu se za fl eksibilno i protoËno shvaÊanje spolnih i rodnih aspekata3. 

1Procjene struËnjakinja govore o jednom ili dva djeteta na tisuÊu roenih kojima se kirurπkim putem “normalizira” izgled genitalija kako bi ih se moglo 
kategorizirati ili u muπki ili u æenski spol te odgajati (Ëesto uz dodatne hormonalne terapije) ili kao djeËake ili kao djevojËice (*** 2004.).  
2 Znanje o postojanju æena i muπkaraca kao meusobno razliËitih moæda bi i zaboravili da smo o tome samo proËitali u knjigama, no svakodnevne prakse 
neprestano nas uvjeravaju u binarnost i razliËitost rodova. Vjerujemo u rodne razlike koje su vidljive, dok ih vidljivim odræavamo mi sami (odjeÊom, 
frizurom, tjelesnim dræanjem i kretanjem, ponaπanjem ...), πto stvara jednu vrstu svakodnevne empiristiËke potvrde, a razlike postaju tako oËite da 
predstavljaju fi ltar koji nam je stalno pred oËima. Razlike su tamo gdje ih mi vidimo.  
3 Dominantan binaran spolno-rodni model moæemo vizualno predstaviti kao dvije odvojene kutije s natpisima “samo za muπkarce” i “samo za æene” ili 
u najboljem sluËaju kao “yin-yang” simbol. S druge strane, model rodne fl uidnosti moæemo zamiπljati kao kontinuum, kao neprekinut niz ili kao krug u 
kojem “muπko” i “æensko” postoje kao nijanse unutar spektra.

30
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Kao druπtvena kategorija, rod propisuje muπkarcima i æenama razliËite i Ëesto nejednake uloge, prava 
i obaveze na podruËjima podjele rada i obiteljskih odnosa, odreuje njihova djelovanja i neravnopravne 
poloæaje u sferama ekonomije i politike. Koncept rodne neravnopravnosti i razliËitih rodnih uloga takoer je 
institucionaliziran u lingvistiËke i religijske sisteme, ukljuËen u medijske, kulturalne i umjetniËke prikaze 
i predodæbe. Rodne uloge su tako sve one razliËite ideje, oËekivanja i norme vezane uz stavove, izgled i 
ponaπanje koje pojedino druπtvo ili kultura pripisuje i zahtjeva od osoba muπkog i æenskog spola. Rodne 
uloge razlikuju se i promjenljive su s obzirom na danu kulturu, druπtveni, ekonomski i politiËki kontekst te 
povijesni period. Rodne uloge uËe se procesima socijalizacije i odrastanja. Rodna pravila i norme usvajaju 
se od roditelja, grupe vrπnjaka, πkolskog sistema, medija, zakona træiπta, religije, umjetnosti... 

Temeljno pravilo dominantnog rodnog sistema jest da se osobe jednog spola ne smiju oblaËiti, izgledati 
i ponaπati kao osobe “suprotnog” spola. Krπenje ovog pravila Ëesto sluæi kao “opravdanje” za nasilje 
usmjereno protiv osoba koje su u svojim predstavljanjima i / ili djelovanjima rodno neodreene, nejasne 
ili proturjeËne; protiv osoba koje se ne uklapaju u æenske i muπke “kutije”. Takoer, vidljivi oblici 
strukturalnog nasilja rodnog sistema su i seksizam i mizoginija, koji su potrebni za odræavanje napetosti 
meu spolovima, za borbu biti ili jedno ili drugo. Takva dinamika moÊi sliËna je pak politici “podijeli i 
vladaj”, kao i dræavnim strukturama koje neprestano traæe neprijatelje kako bi opravdale svoje vlastite 
diktature.

Hijerarhijski odnosi rodnog sistema u velikoj mjeri su podræani i odræavaju se putem tradicionalnih rodnih 
stereotipa koji se odnose na percipirane razlike izmeu osoba æenskog i muπkog spola i to uglavnom s 
obzirom na fi ziËki izgled, osobine liËnosti, ponaπanje i profesiju. Tako tradicionalni rodni stereotipi, koji 
uvelike odreuju rodne uloge, a koji se veæu uz osobe muπkog spola ukljuËuju sljedeÊe karakteristike: 
fi ziËki su snaæni, kratke kose, samostalni su i nezavisni, preuzimaju rizike, usmjereni su na natjecanje i na 
karijeru, fi nancijski se brinu za obitelj, kontroliraju svaku situaciju u kojoj se nau, ne pokazuju osjeÊaje, 
preuzimaju seksualnu inicijativu i seksualno su agresivni te su skloni upotrebi nasilja prilikom rjeπavanja 
sukoba. 

S druge strane, tradicionalne i stereotipne znaËajke koje se odnose na osobe æenskog spola te u najveÊoj 
mjeri defi niraju æensku rodnu ulogu su: pasivne, emocionalne, ranjive, vaæno im je da su fi ziËki privlaËne, 
trebaju se udati i imati djecu bez obzira na osobne æelje, ekonomski su ovisne i brinu se o muπkarcu i djeci, 
potrebe obitelji stavljaju ispred vlastitih potreba, karijeru odabiru u “pomagaËkim” zanimanjima (npr. 
nastavnice, medicinske sestre, odgajateljice), udovoljavaju æeljama i zahtjevima seksualnog partnera te 
toleriraju seksualno uznemiravanje bez prituæbi i pretpostavljaju vlastitu odgovornost za seksualno nasilje 
(tj. æena je kriva jer ga je zavodila, hodala u minici...). Stereotipne rodne uloge ograniËavaju i sputavaju 
mladiÊe jednako kao i djevojke. Prvi korak u prevladavanju stereotipnog razmiπljanja je osvjeπtavanje 
prisutnih stereotipa. 

Seksizam je sistem i praksa druπtvene diskriminacije osobe na temelju spola. Seksizam moæemo 
defi nirati kao skup vjerovanja i djelovanja koja privilegiraju muπkarce iznad æena i podcjenjuju 
te degradiraju vrijednosti i aktivnosti povezane sa æenama. Takoer, pojam seksizma odnosi se 
na negativne predrasude prema æenama, na stereotipiziranje æena, defi niranje æena u odnosu na 
njihovu seksualnu dostupnost i privlaËnost muπkarcima i sve svjesne ili nesvjesne pretpostavke 
koje uzrokuju da se æene ne tretiraju kao u potpunosti ljudska biÊa, dok se muπkarci postavljaju 
kao norma. Seksizam se javlja na razliËitim razinama od individualne do institucionalne, a 
odgajanje djeËaka i djevojËica da se ponaπaju u skladu sa stereotipima je jedan od naËina na 
koji se seksizam odræava. 
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32 Mizoginija je termin kojim se oznaËava bezrazloæno, ali institucionalno podræano i normalizirano 
neprijateljstvo i mrænja prema æenama. Mizoginija kao ideologija stvara se i odræava kroz mitove, 
predrasude i stereotipe o “zlim i loπim æenama”, a izraæena je i u javnom i medijskom prostoru, 
kao i na podruËju privatnih odnosa. Mizoginija je prisutna u govoru mrænje, u iskljuËivanju i 
ismijavanju æena, a i u pozadini svakodnevnog nasilja i agresije, kroz prakse eksploatacije i 
zloupotrebe æenskih ljudskih resursa. Mizoginija proizvodi patrijarhat kao sistem dominacije nad 
æenama, a istovremeno sluæi i opravdavanju i racionalizaciji patrijarhalnih struktura moÊi, kao 
πto su rodna hijerarhija i kontrola æenske seksualnosti. 

Stereotipi su pojednostavljene i uopÊene znaËajke i misaone slike koje vezujemo uz neku grupu 
te ih pripisujemo i svim Ëlanovima/icama grupe. Stereotipi se temelje na uvjerenju da su svi 
pripadnici/ice odreene skupine sliËni te da, ako i postoje, individualne razlike meu osobama 
unutar te grupe nisu znaËajne za njihovu karakterizaciju.

P R O G R A M  M O D U L A

TRAJANJE MODULA 

2 πkolska sata

2.1. AKTIVNOST SPOL ILI ROD - VAÆNO JE!

CILJ

Upoznavanje grupe s konceptom roda. Analiza razlike spola i roda.

TRAJANJE 

20 minuta

POTREBAN MATERIJAL 

Papiri i olovke za sve sudionike/ice, radni list “Spol ili rod”. 

©TO »INITI

1.  Pitajte grupu razumije li razliku izmeu pojmova “spol” i “rod”.

2.  Objasnite im razliku kratko i jednostavno. Prema potrebi defi nicije pojmova “spol” i “rod” moæete i 
prije napisati na posebne papire te ih istaknuti na vidno mjesto.

 SPOL: bioloπke i anatomske znaËajke koje identifi ciraju osobu kao æensko ili muπko (kromosomi, 
hormoni, genitalni organi).

 ROD: druπtveno, kulturalno i povijesno uvjetovane i nauËene razlike izmeu muπkaraca i æena (izgled, 
odjeÊa, uloge, ponaπanje). 

!

!
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333.  Zamolite grupu da na papire napiπu brojeve od 1 do 10.

4.  Dok vi Ëitate tvrdnje iz kviza, zamolite sudionike/ice da na papire uz odgovarajuÊi redni broj upisuju 
slovo S ili slovo R, ovisno o tome da li se proËitana izjava odnosi na spol (S) ili rod (R). Tijekom Ëitanja 
nemojte zapoËeti diskusiju o proËitanim tvrdnjama.

5.  Nakon πto ste proËitali sve izjave, razgovarajte s grupom o njihovim odgovorima za svaku pojedinaËnu 
tvrdnju. Diskusiju usmjeravajte oko sljedeÊih pitanja: 

- ©to vas je iznenadilo?

- Sugeriraju li izjave da je rod uroen ili nauËen?

- Jesu li rodne uloge razliËite u razliËitim druπtvima, kulturama i povijesnim periodima?

- Odreuju li dob, rasa i klasa naπe rodne uloge?

- Doæivljavaju li æene u svakoj zemlji razliËito moÊ i pritisak?

PLANIRANO POSTIGNU∆E

Nakon vjeæbe sudionici/ice Êe shvatiti da je vrlo malo razlika izmeu æena i muπkaraca posljedica spolnih 
kategorija te da su rodne uloge i odgovarajuÊe ponaπanje, kao i druπtveni odnosi muπkaraca i æena u 
cijelosti odreeni socijalnim, kulturalnim te povijesnim znaËajkama. 

NAPOMENA:

Takoer, vaæno je napomenuti da je upotreba rijeËi rod, za razliku od spola, relativno nova te da je od same 
upotrebe rijeËi vaænije osvijestiti rodne uloge i druπtvene odnose koji postoje izmeu muπkaraca i æena, 
kao i njihove uzroke.
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Spol ili rod

1.  Æene raaju djecu, muπkarci ne. (S)

2.  Male su djevojËice njeæne, a djeËaci Ëvrsti. (R)

3.  MladiÊi imaju jaËi seksualan nagon od djevojaka. (R)

4.  ProsjeËna æenska starosna mirovina u Hrvatskoj niæa je od muπke za 22%. (R)

5.  Æene mogu dojiti, muπkarci ne. (S)

6.  Djevojke ËeπÊe prakticiraju prehrambene dijete nego mladiÊi. (R)

7.  Æene su plodne od puberteta do menopauze, a muπkarci od puberteta do smrti. (S)

8.  U starom Egiptu muπkarci su ostajali kod kuÊe i vezli. Æene su vodile obiteljske poslove. Æene su 
nasljeivale obiteljski imetak, muπkarci ne. (R) 

9.  Prema statistikama UN-a æene zarauju samo deset posto svjetskog dohotka, a obavljaju 67% 
svjetskoga rada. (R)

10. U jednoj studiji o dvjesto dvadeset i Ëetiri razliËite kulture/druπtva, pronaeno je pet kultura u kojima 
jedino muπkarci kuhaju i trideset πest kultura u kojima æene obavljaju sve poslove gradnje kuÊa i 
naselja. (R) 

RADNI LISTRADNI LIST
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352.2. AKTIVNOST A NA KRAJU PI©E...

CILJ

Osvijestiti stavove i miπljenja vezana uz rodne uloge, ponaπanja, obaveze i oËekivanja. 

POTREBAN MATERIJAL

Kopije radnog lista “A na kraju piπe...”, olovke. 

TRAJANJE: 

25 minuta

©TO »INITI

1. Podijelite sudionicama/ima radni list “A na kraju piπe...” i zamolite ih da pojedinaËno dovrπe zapoËete 
reËenice.

2. Podijelite sudionice/ike u male grupe sa zadatkom da prodiskutiraju ispunjene radne listove u odnosu 
na vlastita iskustva te da obrate paænju da li se zavrπena reËenica odnosi na spol ili na rod. 

3. Diskusiju usmjerenu na pitanja rodnih stereotipa i predrasuda nastavite u velikoj grupi.

PLANIRANO POSTIGNU∆E

Sudionice/ici Êe imati priliku razmisliti o naËinima i modelima uËenja rodnih uloga.
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RADNI LIST

A na kraju piπe ...

1)  Pravi muπkarac je

2)  Od djevojke se oËekuje da 

3)  MladiÊe Êe ismijavati ako

4)  Djevojke trebaju paziti da

5)  Druπtvo vrπi pritisak na mladiÊe da

6)  Djevojke su odgovorne za
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372.3. AKTIVNOST RODNE KUTIJE4 

CILJ 

Ilustrirati kako kruta rodna pravila i norme stvaraju odvojene i posebne rodne uloge (“kutije”) za djevojke 
i za mladiÊe. Pokazati kako su naËini uËenja rodnih uloga Ëesto povezani s nasiljem i strahom od nasilja.

TRAJANJE

45 minuta

POTREBAN MATERIJAL 

Dva velika papira (“fl ipchart”), raznobojni fl omasteri. 

©TO »INITI

1.  Ponovite ukratko s grupom defi nicije za pojmove “spol” i “rod” iz aktivnosti 2.1. Takoer, prema 
potrebi, moæete grupi predstaviti (napisati na posebne papire, istaknuti i prodiskutirati) defi nicije za 
pojmove “rodni identitet” i “rodne uloge”. 

 RODNI IDENTITET: individualan osjeÊaj rodne osobnosti i pripadnosti, tj. tko je i kako se osoba 
identifi cira: kao æena, kao muπkarac ili izvan ovih kategorija.

 RODNE ULOGE: razliËite ideje, oËekivanja i norme vezane uz stavove, izgled i ponaπanje koje pojedino 
druπtvo ili kultura pripisuje osobama muπkog i æenskog spola. 

2.  Postavite dva velika papira jedan pored drugoga na vidno mjesto.

3.  Zapitajte grupu πto znaËi “biti æensko” u naπem druπtvu. Koje poruke djevojke primaju (od roditelja, 
vrπnjaka, medija ...) o tome kakve moraju biti, kako se moraju ponaπati, izgledati i πto moraju raditi 
da bi se uklopile u druπtvenu defi niciju “æenskosti”. Odgovore zapisujte fl omasterom jedne boje (npr. 
plave) na sredinu jednog velikog papira. 

4.  Zapitajte grupu πto znaËi “biti muπko” u naπem druπtvu. Koje poruke mladiÊi primaju (od roditelja, 
vrπnjaka, medija...) o tome kakvi moraju biti, kako se moraju ponaπati i izgledati, πto moraju raditi 
da bi se uklopili u druπtvenu defi niciju “muπkosti”. Odgovore zapisujte fl omasterom druge boje (npr. 
crvene) na sredinu drugog velikog papira.

5.  Oko svake liste nacrtajte kutiju (okvir) te ih odgovarajuÊe naslovite: “Ponaπaj se kao dama!” i “Budi 
muπko!” (vidi primjer: Rodne kutije).

6.  Prodiskutirajte s grupom: 

- ©to kutije predstavljaju?

- U Ëemu se ove dvije kutije razlikuju?

- Jesu li neke od poruka unutar kutija proturjeËne? 

7.  Nastavite s razradom prikaza. Zapitajte grupu da li se sve djevojke i æene nalaze unutar kutije 
“Ponaπaj se kao dama!”. Pripadaju li sve æene i djevojke uvijek i u potpunosti u tu kutiju? Koje su to 
stvari (vezane uz izgled, ponaπanja, aktivnosti) koje neke djevojke i æene Ëine, a pozicioniraju ih van 

4 Prilagoeno prema Hamako, Hemelin, i Lato, 2003.
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38 kutije? Odgovore zapisujte fl omasterom neke druge boje (npr. zelene) uz gornje i donje rubove papira s 
nacrtanom “æenskom” kutijom. 

8.  Zatim pitajte grupu koje su to stvari koje neki mladiÊi i muπkarci rade (u odnosu na njihov izgled i 
ponaπanje), a kojima izlaze iz defi nirane kutije “Budi muπko!”. Odgovore zapisujte takoer uz gornje i 
donje rubove “muπkog” papira.

9.  Nakon toga zapitajte grupu πto se dogaa s djevojkama i æenama koje izlaze iz kutije. Kojim imenima 
se nazivaju, πto se o njima priËa, koje su to fi ziËke stvari koje se deπavaju djevojkama i æenama koje se 
percipiraju izvan kutije “Ponaπaj se kao dama!”. Sve te stvari (pritiske i strahove da se ostane unutar 
kutije) zapiπite nekom drugom bojom (npr. crnom) izmeu kutije i desnog i lijevog ruba papira. Ovu 
“crnu listu” moæete i zaokruæiti nacrtanom πakom i nazivom “Verbalno i fi ziËko zlostavljanje”.

10. Ponovite isto i za mladiÊe i za njihovu “Budi muπko!” kutiju. 

11. Prodiskutirajte s grupom: 

- Koje se stvari s “crne liste” odnose na nasilje i strah od nasilja?

- Koje se stvari odnose na seksualnost? Postoji li ovdje i u Ëemu je razlika izmeu æenske i muπke 
kutije?

- Odnose li se neke stvari izvan muπke kutije na negativna odreenja vezana uz æensku kutiju? 
©to nam to govori o tome kako se oËekuje da se muπkarci ponaπaju prema æenama? Koje su 
privilegije vezane uz pozicije unutar muπke kutije?

- Je li moguÊe mijenjanje karakteristika izmeu kutija? Mogu li se neki mladiÊi i muπkarci 
ponekad uklopiti u neke karakteristike æenske kutije? Mogu li neke djevojke i æene pokazivati 
neke karakteristike muπke kutije? Je li moguÊe da se neke karakteristike iz muπke i æenske kutije 
preklapaju za pojedinu osobu? 

- Nedostaje li neπto na ovom prikazu (transrodne osobe)? Je li opasno (i zaπto) prelaziti iz jedne 
kutije u drugu? Je li opasno ne pristajati u niti jednu kutiju (biti izmeu kutija)?

- ©to moæemo iz ovih prikaza nauËiti o rodnom sistemu i rodnim odnosima u naπem druπtvu? ©to 
znaËi odgajati djecu u skladu s ovakvim porukama?

- Moæemo li napraviti neπto drugaËije od ovih prikaza? Kako moæemo podræati jedni druge bez 
obzira unutar koje kutije se nalazimo (ili van kutija)? 

PLANIRANO POSTIGNU∆E

Sudionice/ici Êe biti u prilici istraæiti πto znaËi i kako je to “biti æensko” i “biti muπko” u naπem druπtvu. 
Takoer, imat Êe priliku detaljnije analizirati utjecaj obitelji, vrπnjaka i medija na percepciju vlastitih 
rodnih identiteta i uloga. Uz to, razumjet Êe kako stroge rodne uloge doprinose seksizmu i utjeËu na rodno 
uvjetovano nasilje. 
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39PRIMJER: RODNE KUTIJE

FIZI»KO
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40 M O D U L  3 :  M O ∆  I  N A S I L J E  U  V E Z A M A  

Stereotipne rodne uloge su u svojoj biti ograniËavajuÊe i pretjerano zahtjevne, podrazumijevaju i razliËitu 
koliËinu moÊi te su osnova diskriminacije u privatnoj i javnoj sferi æivota. 

Posao koji obavljaju muπkarci i æene, njihovi prihodi i uloge u odnosima su pod utjecajem druπtvenih 
normi i tradicija koje tretiraju muπkarce i æene drugaËije. Ove norme i tradicije takoer se manifestiraju 
u zakonima, institucijama, ekonomskim i druπtvenim strukturama, kao πto su obitelj i træiπte rada. 
Rodno odreene odgovornosti u druπtvu nisu samo razliËite za muπkarce i æene veÊ su i neravnopravno 
vrednovane i nagraivane. 

GledajuÊi generalno, muπkarci imaju viπe moÊi i bogatstva nego æene. Meutim, muπkarce, kao i æene, 
pogaaju rodne strukture moÊi koje se isprepliÊu s drugim hijerarhijskim strukturama kao πto su one 
temeljene na rasi i klasi. Muπkarci, bez obzira na njihovu poziciju u drugim hijerarhijskim strukturama, 
generalno imaju zajedniËki interes u obrani, a ne u propitivanju vlastitih rodnih privilegija. 

Drugim rijeËima, pojedini muπkarci ne moraju diskriminirati æene, ali oni svakako imaju koristi od sistema 
koji vrπi opresiju nad æenama (patrijarhalnog sistema). Kao ilustraciju ove tvrdnje navest Êemo samo neke 
UN-ove statistike:

-  æene obavljaju 2/3 svjetskog rada,

-  æene zarauju 1/10 svjetskog dohotka,

-  æene Ëine 2/3 u udjelu nepismenih,

-  æene posjeduju manje od 1/100 svjetske imovine. 

Odnosi moÊi karakteristika su individualnih ali i druπtvenih odnosa. Nejednaki odnosi moÊi prisutni su 
u odnosima izmeu mladiÊa i djevojaka, jednako kao i muπkaraca i æena. Neravnopravni odnosi moÊi 
proizlaze iz stereotipnih rodnih identiteta koji od mladiÊa zahtijevaju da budu “pravi muπkarci”, tj. 
snaæni i da imaju situaciju pod kontrolom, dok se od djevojaka zahtijeva da budu “æenstvene”, tj. njeæne 
i submisivne. U adolescentskim vezama ova kontrola se manifestira u obliku razliËitih vrsta nasilja. Na 
primjer, odnosi moÊi i kontrole postaju kljuËni u heteroseksualnim odnosima jer se æenska seksualnost 
Ëesto smatra subordinirana muπkoj (meutim, i homoseksualne veze karakteriziraju odnosi moÊi i kontrole 
koji mogu dovesti do nasilja). Odnose moÊi u adolescentskoj vezi karakterizira nejednaka raspodjela 
moÊi i odgovornosti vidljiva u njenoj zabrinutosti oko rizika i brige o kontracepciji i njegovom konaËnom 
donoπenju odluke o koriπtenju / nekoriπtenju kondoma. Nejednaki odnosi moÊi Ëesto spreËavaju djevojke 
da u konkretnim seksualnim susretima predloæe upotrebu kondoma. Tako za odreen broj djevojaka njihov 
rodni seksualni identitet znaËi odricanje od vlastitih æelja i teænji u korist potreba i zahtjeva mladiÊa te 
ugroæavanje vlastitog seksualnog i reproduktivnog zdravlja. 

Ako promatramo moÊ na individualnom nivou kao moguÊnost da neπto moæemo uËiniti onda je moæemo 
razumjeti kao:

-  “MoÊ nad” - podrazumijeva odnos subjekta i objekta, gdje subjekt æeli uspostaviti kontrolu nad 
objektom i uËiniti ga sebi podreenim (npr. odnos vladara i podanika). “MoÊ nad” æeli πto viπe zadræati 
za sebe unutar svojih granica i zato je ona veÊinom pokretaËka i inicijativna.

-  “MoÊ za” - kreativna moÊ koja olakπava i osposobljava. Takva moÊ je bit individualnih aspekata 
osnaæivanja. VeÊina ljudi opisuje situacije u kojima su se osjeÊali/le moÊno kao one u kojima su 
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41rijeπili/le problem, razumjeli/le kako neπto funkcionira ili nauËili/le neku novu vjeπtinu. Ljudi se 
osjeÊaju osnaæeno kroz udruæivanje i organiziranje, ujedinjeni zajedniËkim ciljem. 

-  “MoÊ sa” - ukljuËuje osjeÊaj da je cjelina veÊa od zbroja pojedinaca, pogotovo ako se grupa lati 
rjeπavanja problema zajedniËkim snagama. Vezana je uz proces, osjeÊaje, komunikaciju, razumijevanje, 
nije inicijativna, veÊ samo podræava proces koji se veÊ zbiva.

-  “Unutarnja moÊ” - odnosi se na duhovnu snagu i jedinstvenost koja se nalazi u svakoj / svakome od 
nas i Ëini nas ljudskim biÊima. Naπa unutraπnja moÊ odreuje unutarnju sposobnost djelovanja i tiËe 
se naπeg odnosa prema sebi samima. Osnova je u prihvaÊanju i poπtivanju sebe, ali i u prihvaÊanju 
drugih kao ravnopravnih. U tradicionalnim kulturama vraËevi, iscjelitelji i mudri starci su smatrani 
kao oni koji posjeduju takvu vrstu moÊi.

Rodno uvjetovano nasilje je posljedica neravnopravnih odnosa izmeu muπkaraca i æena, odnosno 
patrijarhalnog druπtva u kojem æivimo i u kojem muπkarci zloupotrebljavanju svoju moÊ. Takav oblik nasilja 
prisutan je i u adolescentskim vezama. Mnoga istraæivanja i statistike pokazuju da su veÊinom ærtve 
nasilja æene / djevojke, a zlostavljaËi muπkarci / mladiÊi (od 80 - 90% poËinitelja nasilja su muπkarci). 
Nasilje ne mora biti samo fi ziËke prirode, kao npr. guranje, πamaranje, udaranje rukama, nogama ili 
predmetima te sve ono πto rezultira nanoπenjem tjelesnih ozljeda. Ono moæe ukljuËivati verbalno i 
emocionalno nasilje - stalne uvrede, nazivanje raznim pogrdnim imenima, izolaciju od prijatelja/ica i 
obitelji, kontroliranje neËijeg odijevanja, ponaπanja, kretanja. Takoer moæe ukljuËivati i seksualno nasilje 
- seksualno uznemiravanje (npr. dobacivanje), bilo koji oblik seksualne aktivnosti (npr. dodirivanje, 
milovanje, ljubljenje) protiv volje druge osobe, prisiljavanje na seks, silovanje. Rezultati kanadskog 
istraæivanja o nasilju u adolescentskim vezama pokazuju kako adolescenti/ice okidaËima nasilnog 
ponaπanja u vezi smatraju: ljubomoru, nesuglasice oko konzumacije alkohola, odbijanje seksualnog 
odnosa, pritisak vrπnjaka, zloupotreba droga. Djevojke izjavljuju da je glavni razlog zbog kojeg pribjegavaju 
nasilju potreba da se zaπtite, dok mladiÊi koriste nasilje da bi zastraπivali. (Lavoie, 1994., prema 
URL: http://www.acsa-caah.ca/pdf/ang/violenceinadorelation.PDF)

U Republici Hrvatskoj vlada kroniËan nedostatak istraæivanja pa tako i istraæivanja o nasilju u 
adolescentskim vezama, no ono πto postoji su podaci iz nekih drugih istraæivanja adolescentske populacije 
koja su se u nekom segmentu dotakla ovog problema. Podaci pokazuju kako je 4% djevojaka i 1,2% 
mladiÊa doæivjelo prisilne seksualne kontakte (Mamula, 2004.), a meu mladima su najËeπÊe prisile 
na stupanje u seksualan odnos protiv volje druge osobe gdje su mladiÊi ti koji ËeπÊe nagovaraju i vrπe 
pritisak. (HodæiÊ, BijeliÊ, 2003.)

U suoËavanju s problemom nasilja i njegovoj prevenciji od izuzetne je vaænosti pozabaviti se mitovima o 
nasilju, tj. najËeπÊim predrasudama prisutnim u druπtvu. Neki od najËeπÊih mitova su “najËeπÊe siluju 
nepoznati muπkarci”, “ponekad je ærtva sama kriva za seksualno nasilje”, “alkohol i zloupotreba droga su 
stvarni uzroci nasilja”, itd. (Vidi aktivnost 3.4. Mitovi o nasilju.)
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42 Razlozi zaπto djevojka ostaje u nasilnoj vezi:

 -   boji se za svoju fi ziËku sigurnost,

 -  misli da mu moæe pomoÊi ako ostane s njim kako bi se promijenio, 

 -  misli da on ne moæe æivjeti bez nje (ubit Êe se i sl.), 

 -  smatra da to i nije tako loπa veza,

 -  voli ga i razmiπlja o njegovim pozitivnim osobinama,

 -  smatra da je njena duænost spasiti vezu,

 -  ne æeli da itko sazna za nasilje jer osjeÊa sram i poniæenje,

 -  okrivljuje sebe za sve, smatra da je zavrijedila nasilje, 

 -  misli da su muπkarci naprosto takvi, tj. nasilni,

 -  obiËno nakon nasilne epizode dolazi faza u kojoj je sve u redu i u kojoj se nasilnik trudi biti 
“dobar” i “paæljiv” pa ærtva povjeruje da se nasilje viπe neÊe ponoviti te ostaje i dalje s njim. 

P R O G R A M  M O D U L A

Vrijeme trajanja: 3 πkolska sata 

3.1. AKTIVNOST SKULPTURE MO∆I

CILJ

PomoÊi sudionicima/ama da pojasne i podijele svoje vienje moÊi s drugima.

TRAJANJE

30 minuta

©TO »INITI

1.  Podijelite sudionike/ice u dvije grupe, muπku i æensku. Neka svaka grupa nae dovoljno mjesta u 
prostoru.

2.  Zamolite sudionike/ice da se unutar malih grupa podijele u parove. U svakom paru jedna Êe osoba biti 
“materijal” (glina), a druga “kipar/ica”. 

3.  Zamolite osobu koja je “materijal” da se opusti i prepusti “kiparu/ici” te da ostane u poziciji u koju 
je “kipar/ica” postavi. Zadatak “kipara/ice” je da od materijala napravi skulpturu koja Êe prikazivati 
njegovo / njezino vienje moÊi. Dajte im za to nekoliko minuta, a kada su zadovoljni/e svojim djelom 
mogu prekinuti s radom. Zamolite ih da dobro zapamte poloæaj.

!
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434.  Tada zapoËinje izloæba. “Kiparice” iz æenske grupe neka postave svoje skulpture, a Ëlanovi muπke 
grupe dolaze na izloæbu. Ako æelite moæete i fotografi rati pojedine skulpture. 

5.  Posjetioci (Ëlanovi muπke grupe) dolaze do prve skulpture te opisuju svoje vienje umjetniËkog djela. 
Nakon toga “kip” progovara o tome kako se osjeÊa u poziciji u koju je postavljen. Potaknite osobu da 
govori o osjetima u tijelu. Na kraju “kiparica” objaπnjava πto je svojom skulpturom htjela prikazati. 
Voditelj/ica neka zapisuje na papir komentare grupe pri opisu skulptura, a to kasnije moæe koristiti 
nakon vjeæbe kako bi sudionicima/ama pokazao/la razlike u pojedinim vienjima moÊi. 

6.  Ponovite postupak za sve skulpture u æenskoj grupi.

7.  Nakon toga muπka grupa treba prikazati svoje “skulpture” æenskoj grupi.

8.  Kada ste zavrπili/le sjednite u krug i zapoËnite diskusiju u velikoj grupi.

 Pitanja za diskusiju: 

    Kako ste se osjeÊali tijekom izvoenja vjeæbe?

     Jesu li vas neki komentari iznenadili?

     Postoje li i kakve su razlike u percepciji moÊi izmeu muπkaraca i æena?

     Kako vidite odnose moÊi u svojim (adolescentskim) vezama?

     PrimjeÊujete li razlike u moÊi izmeu mladiÊa i djevojaka u vezi?

   

PLANIRANO POSTIGNU∆E

Sudionici/ice Êe imati priliku kreativno izraziti svoje vienje moÊi te utvrditi postoje li razlike u percepciji 
moÊi izmeu mladiÊa i djevojaka. 

NAPOMENA 

Ako æelite i imate dovoljno vremena moæete dozvoliti da “materijal” i “kipar/ica” zamijene uloge. 

3.2. AKTIVNOST “BRAINSTORMING” O NASILJU

CILJ

PomoÊi Êe defi niranju razliËitih pojmova vezanih uz nasilje (vrste nasilja, mjesta gdje se dogaa nasilje, 
poËinitelji, itd.).

TRAJANJE

15 minuta

POTREBAN MATERIJAL 

“Flipchart”, fl omaster.
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44 ©TO »INITI

1.  Napiπite na “fl ipchart” NASILJE i zamolite sudionike/ice da u narednih 5 minuta kaæu πto viπe 
asocijacija na zadanu temu, a vi ih zapisujte na “fl ipchart”.

2.  Nakon toga na temelju dobivenih asocijacija defi nirajte vrste nasilja (fi ziËko, verbalno, emocionalno, 
seksualno, itd.). Listu moæete koristiti i kako bi rasvijetlili neke mitove o nasilju. Npr. ako je prisutan 
stav da se nasilje deπava u mraËnim ulicama od strane nepoznatih poËinitelja, onda im moæete 
skrenuti paænju na statistike koje govore da su poËinitelji nasilja veÊinom poznate i bliske osobe, a 
mjesta mogu biti vrlo razliËita.

PLANIRANO POSTIGNU∆E

Sudionici/ice Êe dobiti najvaænije informacije vezane uz nasilje.

3.3. AKTIVNOST SLU»AJEVI NASILJA

CILJ

Prepoznati i prodiskutirati o razliËitim vrstama nasilja u adolescentskim vezama.

TRAJANJE

45 minuta

POTREBAN MATERIJAL 

3 studije sluËaja

©TO »INITI

1.  Podijelite sudionike/ice u 3 male grupe. Svakoj maloj grupi podijelite jednu studiju sluËaja, a njihov za-
datak Êe biti proanalizirati situaciju uz pomoÊ zadanih pitanja. OmoguÊite 15 - 20 minuta za ovaj dio.

2.  Vratite se u veliku grupu, neka svaka grupa iznese svoj sluËaj i odgovore na pitanja. 

3.  Prodiskutirajte u velikoj grupi o ove tri studije sluËaja. Dajte sudionicima/ama priliku da postave 
pitanja vezana uz studije sluËaja drugih grupa. MoguÊa pitanja za diskusiju: Odgovaraju li ovi 
sluËajevi stvarnosti? Koliko su Ëeste ovakve situacije u adolescentskim vezama? 

4.  Na kraju moæete sudionicima/ama podijeliti liste “©TO AKO STE PRIMIJETILI DA JE VA© PRIJATELJ 
NASILAN U SVOJOJ VEZI?” (prilog 1) i “ZNAKOVI NASILJA U VEZI” (prilog 2) te kratko prokomentirati ove 
liste zajedno sa sudionicima/ama. OmoguÊite 10 minuta za ovaj dio.

PLANIRANO POSTIGNU∆E

Sudionici/ice Êe imati priliku osvijestiti razliËite oblike nasilnog ponaπanja u adolescentskim vezama te 
razmisliti o nenasilnim rjeπenjima situacija u kojima se desio neki oblik nasilja.

NAPOMENA

Posljednje pitanje u studiji sluËaja koje se odnosi na nenasilno rjeπenje situacije moguÊe je odglumiti u 
obliku igre uloga.
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45

STUDIJE SLU»AJA

SluËaj Draæena i Renate

Draæen (18 god.) i Renata (17 god.) bili su u vezi veÊ mjesec dana. Te veËeri su se dogovorili da odu u kino. 
Renata je doπla na vrijeme i Ëekala Draæena ispred kina. Draæen je kasnio i Renata se veÊ polako poËela 
brinuti. Kad se napokon pojavio odmah je komentirao Renatin izgled. Rekao joj je kako super izgleda i kako 
je najljepπa æena na svijetu, ali je dodao kako joj je suknja malo uska. Ona je odmah zabrinuto reagirala, 
a on joj je odgovorio da je zbilja smijeπna πto se zabrinjava zbog tih par kila viπka. Uostalom, dodao je 
on, u kinu je ionako mrak pa te nitko neÊe vidjeti. Renata nije znala πto bi odgovorila i promucala je samo 
“Ovaj...”, a ostatak reËenice je jednostavno otiπao niz vjetar.

Nakon ovoga Draæen je odmah skrenuo na sljedeÊu temu koja se odnosila na to kako je susreo jednog 
frenda Kreπu i kako zapravo zbog toga kasni u kino. Kreπo mu je rekao kako je sreo Renatu pred πkolom 
prije neki dan i kako su razgovarali. Draæen je odmah, priliËno oπtro, dao do znanja Renati kako ne voli 
da ona priËa s Kreπom jer on misli da je zgodna i zapravo je æeli samo iskoristiti. “Tako si naivna! Samo 
se brinem za tebe...obeÊaj mi da viπe neÊeπ s njim razgovarati!”, bile su Draæenove rijeËi. Renati nije bilo 
jasno zaπto on to æeli kada je Kreπo njegov prijatelj, ali je rekla dobro i obeÊala ono πto je Draæen traæio od 
nje. Kino predstava je uskoro poËinjala i trebalo je joπ samo kupiti karte. Draæenovi starci, po njegovim 
rijeËima, nisu imali sitno za kino, tako da je zamolio Renatu da plati karte πto je ona i uËinila.

PITANJA ZA DISKUSIJU:

1)  ©to se ovdje dogodilo?

2)  Prepoznajete li neke nasilne obrasce ponaπanja i koje?

3)  ©to mislite kako se ovo zavrπilo?

4)  Kako bi izgledalo nenasilno rjeπenje ove situacije?
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STUDIJE SLU»AJA

SluËaj Saπe i Ivane

Saπa (19. god.) je odluËio odvesti svoju djevojku Ivanu (17. god.) na “pizzu“ kako bi proslavili tri mjeseca 
njihove veze. Sjedili su za stolom veÊ neko vrijeme i Saπa se nervirao πto konobarica nikako ne dolazi. 
Ivana je rekla kako nije straπno jer Ëekaju tek pet minuta, a Saπin odgovor na to je bio:”Zar hoÊeπ reÊi da 
sam ja laæov?”

U taj Ëas se stvorila konobarica i upitala ih πto bi æeljeli naruËiti. Saπa je odmah kao iz topa naruËio i za 
sebe i za Ivanu i to 2 mijeπane “pizze“, jednu pivu i jedan dæus. Ivana je uspjela dodati samo to da bi ona 
ipak radije Coca Colu, na πto je Saπa rekao konobarici neka joj da dæus jer ona ipak uvijek pije dæus. Nakon 
πto je konobarica preuzela narudæbu i otiπla, Saπa je razljuÊeno upitao Ivanu zaπto mu je to uËinila. Njoj 
nije bilo jasno o Ëemu govori. On je smatrao kako je ona napravila budalu od njega pred konobaricom. Ona 
je odgovorila da je htjela Colu i upitala ga zaπto ju je natjerao da uzme dæus. Na to se on razbjesnio, poËeo 
vikati i mahati vilicom i noæem: “Zbilja me æivciraπ! Zaπto si takva gadura? Znaπ da sam imao teæak dan”. 
Optuæio ju je joπ da ga naziva laæovom i da se svaa s njim pred konobaricom.

Njihovu raspravu prekinula je konobarica koja se pojavila s “pizzama”, jedna mijeπana i jedna sa sirom. 
Kada je vidio da je pomijeπala narudæbu, poËeo je urlati i vikati kako oni to nisu naruËili i da on ne æeli viπe 
ostati tu niti sekunde i da smjesta odlaze. Ivani niπta nije bilo jasno, ostala je ukoËeno sjediti sve dok je 
on nije zgrabio za rukav i poËeo vuÊi prema izlazu. Nije se ni snaπla, a veÊ su bili na ulici.

PITANJA ZA DISKUSIJU:

1)  ©to se ovdje dogodilo?

2)  Prepoznajete li neke nasilne obrasce ponaπanja i koje?

3)  ©to mislite kako se ovo zavrπilo?

4)  Kako bi izgledalo nenasilno rjeπenje ove situacije?
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STUDIJE SLU»AJA

SluËaj Tanje i Maria

Tanja i Mario bili su uËenici treÊeg razreda poznate gimnazije. Oboje odlikaπi i tek odnedavno u vezi. Znaju 
se iz πkole, ali je ljubav planula tek kasnije i to nakon svih onih kava koje su popili zajedno s druπtvom, u 
obliænjem kafi Êu pokraj πkole. Bit Êe skoro veÊ tri mjeseca otkako su u vezi i joπ uvijek nisu spavali, iako 
im je par puta malo falilo, ali Tanja bi to uvijek odbijala jer nije bila spremna. Tog jutra Mario je doπao 
presretan u πkolu i poæurio je saopÊiti radosnu vijest Tanji. Starci mu odlaze na skijanje i to na 4 dana, tako 
da Êe on biti potpuno sam u stanu. Prazan stan nije neπto πto se deπava svaki dan i on je odmah isplanirao 
kako Êe Tanja doÊi u subotu do njega. Sjetio se onih kondoma koje je kupio prije mjesec dana i nadao se 
da Êe ih napokon iskoristiti. Doπla je i subota. Negdje oko 20 h stigla je Tanja. Mario je posudio u videoteci 
neku romantiËnu komediju jer je znao da s tim ne moæe fulati - sve cure vole takve limunade. Gledali su 
oni tako fi lm, pili sok i nekako su se iz sjedeÊe pozicije lagano ispruæili na kauËu i vrlo brzo poËeli ljubiti 
i pipkati. Mario je zavukao ruku ispod Tanjine majice i poËeo joj otkopËavati i skidati grudnjak. Njoj su 
bili ugodni dodiri, maæenje i ljubljenje. Uæivala je u toj strasti i toplini. Tek kad joj je poËeo zavlaËiti ruku 
u gaÊice, osjetila je nelagodu i htjela ga prekinuti. Otvorila je oËi i iznad sebe ugledala Maria koji je bio 
sav uzbuen i izvan sebe od silne strasti koja ga je obuzela. Njegov dodir je sada postao grub i agresivan. 
Rekla mu je da prestane, da to ne radi, da ona nije spremna i ne æeli, pokuπavala se izvuÊi, ali njegovo 
tijelo je bilo preteπko, pritiskalo ju je i zarobilo. On se nije obazirao na njene proteste, znao je da su u vezi 
i da ima pravo na seks. Uostalom, kroz glavu mu je proletjelo: “Zaπto mi je dala da joj skinem grudnjak 
ako to ne æeli?” 

PITANJA ZA DISKUSIJU

1)  ©to se ovdje dogodilo?

2)  Prepoznajete li neke nasilne obrasce ponaπanja i koje?

3)  ©to mislite kako se ovo zavrπilo?

4)  Kako bi izgledalo nenasilno rjeπenje ove situacije?
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RADNI LIST 1

Znakovi nasilja u vezi

1)  On / ona naziva partnericu / partnera razliËitim pogrdnim imenima (npr. “glupaËo”, “idiote”) kad su 
zajedno ili je / ga vrijea i omalovaæava pred drugima.

2)  On / ona se ponaπa vrlo ljubomorno kada partnerica / partner priËa s drugim deËkima / curama ili 
prijateljima / prijateljicama.

3)  Ona / on pronalazi isprike za njegovo / njezino nasilno ponaπanje i stalno ga / je opravdava pred 
drugima.

4)  On / ona uvijek provjerava gdje je partnerica / partner, s kime te zahtijeva da zna u svakom trenutku 
πto radi. 

5)  On / ona Ëesto gubi æivce, moæda Ëak udara ili razbija predmete kad je ljut / ljuta. 

6)  Ona / on se brine da ga / je ne razljuti ili izazove bijes u njemu / njoj.

7)  Ona / on Ëesto odustaje od stvari koje su joj / mu nekada bile vaæne, kao πto je npr. druæenje i izlasci 
s prijateljima / prijateljicama ili bavljenje nekom aktivnoπÊu te postaje sve viπe izolirana / izoliran i 
usmjerena / usmjeren samo na partnera / partnericu.

8)  Njene / njegove ocjene, fi ziËki izgled, tjelesna teæina su se drastiËno promijenile. To mogu biti znaci 
depresije koji mogu ukazivati na zlostavljanje.

9)  Ona / on ima povrede, rane koje ne moæe objasniti ili su objaπnjenja koja daje “prozirna” i neuvjerljiva. 

NAPOMENA 

Imajte na umu da se gore navedena ponaπanja najËeπÊe dogaaju djevojkama jer su one te koje u 
najveÊem broju sluËajeva trpe nasilje u vezama! 
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©to ako ste primijetili da je vaπ prijatelj nasilan u svojoj vezi?

VeÊina deËki koji to uËine ne smatraju se nasilnicima. Mnogi poriËu ili ne pridaju neki preveliki znaËaj 
takvim djelima. I vama kao prijateljima/icama moæe biti teπko povjerovati da je vaπ prijatelj nasilan. 
Razgovarati s prijateljem koji se ponaπa nasilno nije laka stvar, ali je Ëin pravog prijateljstva. 

Kada razgovarate s takvom osobom vaæno je imati na umu par stvari koje vam mogu pomoÊi:

-  Budite konkretni govoreÊi o onome πto ste vidjeli i kako ste se vi pritom osjeÊali. 

-  Dajte mu do znanja da neÊete samo promatrati πto se deπava i dopustiti da se takvo ponaπanje nastavi 
i u buduÊnosti.

-  Pobrinite se da shvati kako je odgovoran za svoje ponaπanje i za posljedice svojih djela te da je u 
ozbiljnoj “frci” jer je nasilje kazneno djelo.

-  Pomozite mu da potraæi struËnu pomoÊ, da porazgovara s nekim od nastavnika/ica u πkoli, πkolskim 
psihologom, pedagogom ili bilo kojom odraslom osobom u koju ima povjerenja.

-  Ponudite se da mu budete podrπka u procesu traæenja pomoÊi. 

StruËna osoba Êe mu pomoÊi da nauËi kontrolirati svoj bijes uz pomoÊ nenasilnog reagiranja, kojemu je 
krajnji cilj uspostavljanje osjeÊaja kontrole i osobne moÊi. 

Recite mu da vam je stalo do njega, da se brinete i da vjerujete u njegovu snagu i volju da promijeni svoje 
nasilno ponaπanje. 

RADNI LIST 2
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50 3.4. AKTIVNOST MITOVI O NASILJU

CILJ 

Upoznati sudionike/ice s mitovima o nasilju.

TRAJANJE

45 minuta

POTREBAN MATERIJAL 

Radni list “Vjerovanja o nasilju”

©TO »INITI 

1.  Podijeliti svakom sudioniku/ici radni list “Vjerovanja o nasilju”. Objasnite im da su to vjerovanja o 
nasilju, neka svatko za sebe razmisli i procijeni da li je to mit (tj. neistinito vjerovanje) ili Ëinjenica te 
ako procijene da se radi o mitu, neka napiπu kako glasi Ëinjenica. Odgovore neka napiπu na radni list 
u predvien prostor. OmoguÊite 15 - 20 minuta za ovaj dio.

2.  Nakon ovoga proite s grupom svaki pojedini mit, prodiskutirajte o njihovim odgovorima te ih upoznajte 
s Ëinjenicama, ako ih ne znaju.

PLANIRANO POSTIGNU∆E

Sudionici/ice Êe osvijestiti predrasude vezane uz nasilje te nauËiti Ëinjenice koje se skrivaju iza mitova.
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“Vjerovanja o nasilju”

1.  Silovatelji su nepoznati manijaci u mraËnim ulicama.

2.  Ponekad je ærtva sama kriva za seksualno nasilje. 

3.  Ærtve silovanja su najËeπÊe mlade i privlaËne djevojke. 

4.  Alkohol i zloupotreba droga su stvarni uzroci nasilja.

5.  Æene su jednako nasilne kao i muπkarci.

6.  Muπkarci koji su nasilni ne mogu si pomoÊi. 

7.  Nasilje i ljubav ne idu zajedno.

8.  Ako ærtva napusti zlostavljaËa, nasilje Êe prestati.

9.  Kad dvoje izae na spoj ne moæe se govoriti da se desilo silovanje.

10. Muπkarci ne mogu biti ærtve seksualnog nasilja.

RADNI LIST 
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52 »INJENICE:

1.  Vrlo Ëesto su silovatelji partneri, prijatelji, roaci, poznanici ili susjedi. Silovanje se Ëesto dogaa u 
kuÊi i unaprijed je planirano.

2.  Nasilje nikad nije krivnja ærtve, bez obzira na naËin odijevanja, noÊne izlaske ili ponaπanje. Nitko ne 
æeli biti silovan. Odgovornost i krivnja je uvijek na poËinitelju. 

3.  Svaka æena moæe biti silovana bez obzira na fi ziËki izgled, dob, naËin oblaËenja ili naËin ponaπanja. 
Seksualno nasilje je Ëin moÊi i potrebe za kontrolom i nema veze sa seksualnom privlaËnoπÊu, a 
silovatelji biraju ærtve nad kojima imaju moÊ.

4.  To nisu uzroci nasilja jer nasilje se javlja i kada ne postoje ovi faktori. Nasilne osobe su nasilne bez 
obzira da li su pijani ili drogirani, ali druπtveno je prihvatljivo okriviti alkohol i drogu za nasilno 
ponaπanje.

5.  Muπkarci su znaËajno ËeπÊe poËinitelji nasilja. Naime, i æene i muπkarci su agresivni, no æene su manje 
nasilne nego muπkarci. Muπkarci Êe ËeπÊe pokazivati tjelesnu agresiju i znatno ËeπÊe Êe biti poËinitelji 
teπkih tjelesnih napada. 

6.  Nasilni muπkarci mogu uspostaviti kontrolu nad svojim ponaπanjem, ali im je za to potrebna 
struËna pomoÊ. Nasilno ponaπanje je neodgovarajuÊi naËin noπenja sa stresom, bijesom, strahom i 
frustracijama.

7.  »esto je vjerovanje da su ljubav i nasilje toliko razliËiti da ne mogu biti dio istog odnosa. No, stvarnost 
je drugaËija jer neka djeca veÊ u djetinjstvu nauËe da ljudi koji ih vole ujedno ih i tuku. 

8.  Nasilje ne prestaje odlaskom od partnera. Ovaj mit u osnovi sadræi uvjerenje da æena ima kontrolu nad 
nasiljem koje trpi te ukoliko æeli da ono prestane, moæe samo “napustiti” zlostavljaËa πto pretpostavlja 
njenu odgovornost u Ëitavoj situaciji. Æene nemaju dovoljno podrπke u druπtvu kada æele okonËati 
nasilan odnos.

9.  Silovanje je silovanje, bez obzira na odnos ærtve i poËinitelja. VeÊina poËinitelja su poznate osobe. U 
razdoblju adolescencije poËinitelji su u 70% sluËajeva partneri ili bivπi partneri.

10. Muπkarci mogu biti ærtve seksualnog nasilja. Prema novijim podacima 1 od 9 muπkaraca u æivotu 
doæivi neko neæeljeno ili prisilno seksualno iskustvo. U tim sluËajevima poËinitelji su takoer veÊinom 
muπkarci.
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53M O D U L  4 :  V J E © T I N E  P O T R E B N E   
Z A  U S P O S T A V L J A N J E  I  O D R Æ A N J E    
K V A L I T E T N E  V E Z E

Kako bismo razvijali, produbljivali i njegovali skladne odnose s partnerom/icom neophodno je i posjedovanje 
odreenih vjeπtina kao πto je sluπanje, jasna komunikacija, prepoznavanje i iskazivanje potreba i emocija, 
vjeπtina pregovaranja i razrjeπavanje sukoba.

VeÊ smo ranije spomenuli kako Ëesto preËujemo stvari koje nam govore, kako umjesto da sluπamo, 
razmiπljamo o moguÊem odgovoru, prikupljamo dokaze koji Êe nam potvrditi vlastite stavove, kako 
ocjenjujemo i procjenjujemo tue miπljenje, a vrlo Ëesto i osobu koja nam govori. Meutim, sluπanje je 
umijeÊe koje omoguÊava da razumijemo i uËimo od partnera/ice, omoguÊava da suosjeÊamo i sagledamo 
stvari iz njegove / njezine perspektive. Isto tako, odgovornost svake osobe prema sebi i partneru/ici je traæiti 
ono πto joj je potrebno u odnosu s partnerom/icom i jasno izraæavati svoje osjeÊaje. Pri tome je neophodno 
koristiti izjave u prvom licu koje jasno pokazuju preuzimanje odgovornosti za vlastite osjeÊaje. “Ja” izjave 
izraæavaju ono πto osoba osjeÊa, a ne osuuju i ne “popravljaju”, ne prebacuju odgovornost na drugu 
osobu. Takav naËin izlaganja ne izaziva obranu, nego potiËe daljnju komunikaciju i traæi pojaπnjenja.

Npr: “Meni je teπko slijediti tvoje izlaganje kad skaËeπ s teme na temu.” 

(Umjesto: “Ti si smuπena i neorganizirana.”) 

U komunikaciji s drugima vaæno je razviti vjeπtinu iskazivanja svojih zapaæanja, osjeÊaja, miπljenja, 
potreba na jasan, direktan i iskren naËin. Model asertivnog reagiranja bazira se na uvaæavanju i poπtivanju 
sebe i drugih. Asertivno reagiranje je samopouzdan i samopotvrujuÊi naËin ostvarenja vlastitih prava i 
potreba. Ono podrazumijeva poπtivanje vlastitih prava i potreba, odgovornost za vlastito djelovanje kao i 
samokontrolu da izraæavanjem vlastitih potreba ne ugrozimo tue interese i potrebe. 

Kada netko (osoba ili grupa) krπi naπa prava, moæemo se djelotvorno suprotstaviti, tj. zaloæiti za naπa prava 
upotrebom asertivnih reËenica. Tako supruga nezadovoljna nesudjelovanjem svog partnera u kuÊanskim 
poslovima moæe asertivno reÊi: “Svake subote s prijateljima odlaziπ na nogomet, dok se ja sama moram 
baviti kuÊanskim poslovima - kuhanjem ruËka, pospremanjem, brigom o djeci. OsjeÊam se umornom i 
razdraæenom. Æeljela bih da i ti ponekad provjeriπ πto treba obaviti i podjednako sudjelujeπ u obavljanju 
tih poslova.” Meutim, takve su reakcije nezamislive mnogim æenama, jer biti asertivna - javno, slobodno 
bez straha i krivnje izraziti svoje miπljenje i potrebe, suprotstaviti se krπenju svojih prava - znaËi ponaπati 
se suprotno stereotipnoj æenskoj rodnoj ulozi. 

Tijekom istraæivanja rodnih stereotipa istraæivaËi Deaux i Lewis su identifi cirali odreen broj komponenti 
koje Ëine tradicionalne rodne stereotipe, a one ukljuËuju: fi ziËki izgled, osobine liËnosti, ponaπanje i 
profesiju. Svako od ovih podruËja mnogi ljudi povezuju s muπkosti ili æenskosti. Karakteristike koje se 
veæu uz muπkost ukljuËuju: biti samostalan / nezavisan, natjecateljski usmjeren, priskrbiti fi nancijska 
sredstva, preuzimati inicijativu u odnosu s drugim spolom. Karakteristike koje se veæu uz æenskost 
ukljuËuju: biti topla osoba, emocionalna, brinuti se o muπkarcu i djeci. Tako je velik broj æena tijekom 
socijalizacije usvojio kako je neophodno da budu briæne prema djeci, suprugu, roditeljima i da to najËeπÊe 
iskljuËuje brigu i zalaganje za sebe. Smatraju da su njihove potrebe i æelje manje vaæne, da ne zasluæuju 
pravo zahtijevati neπto te zanemaruju svoje potrebe i usmjeravaju se na potrebe partnera. Od æena se ne 
oËekuje da budu prodorne i asertivne, dapaËe to se smatra neæenstvenim. 
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54 S druge strane, kroz proces druπtvenog uËenja muπkog identiteta (muπkosti), mnogi su mladiÊi i muπkarci 
usvojili da je dio njihovog identiteta ne pokazivati emocije, biti kompetitvan, agresivan, ambiciozan, imati 
kontrolu nad æenama. 

Tako onda neki mladiÊi smatraju da je u redu partnericu prisiliti na seksualne odnose, naroËito ako su 
na nju potroπili novac, plaÊali neπto u Ëemu je ona uæivala. Djevojke koje su navikle ispunjavati tua 
oËekivanja u takvoj se situaciji osjeÊaju obaveznima da uËine πto se od njih traæi, da na kraju ipak 
pristanu na seksualne odnose, iako ih ne æele ili da pristanu na seksualne odnose bez zaπtite, iako se boje 
trudnoÊe i spolno prenosivih infekcija.

I æene i muπkarci su ærtve stereotipa koji ograniËuju njihove interese i smanjuju im moguÊnost za rast i 
razvoj. Tako se, samo zato πto to ne odgovara njihovoj stereotipnoj rodnoj ulozi neki/e ne bave stvarima koje 
ih stvarno zanimaju, ne pokazuju osjeÊaje osobama koje vole, ne usuuju se biti uspjeπne. UsporeujuÊi 
ove dvije tradicionalne rodne uloge, moæemo æensku ulogu okarakterizirati kao pretjerano ograniËavajuÊu, 
koja zahtijeva æivot bez izazova s ograniËenim moguÊnostima za ispunjenje i zadovoljstvo. Muπku ulogu 
moæemo okarakterizirati kao pretjerano zahtjevnu, nameÊuÊi nevjerojatno visoke ciljeve koji stvaraju 
napetost, stres i frustraciju.

Vaæno je imati na umu da su rodne uloge nauËena ponaπanja iz Ëega proizlazi da se mogu i promijeniti. 
Komunikacijske vjeπtine, asertivno ponaπanje, pregovaranje, razrjeπavanje sukoba su vjeπtine koje se isto 
tako mogu nauËiti. Stari obrasci su usvajani i ponavljani godinama, tako da se promjene neÊe dogoditi 
preko noÊi i neÊe uvijek sve iÊi glatko.

Tijekom adolescencije “hodanje” moæe biti prekrasan naËin uËenja kako biti dio zdrave, podræavajuÊe 
ljubavne veze. Moæe omoguÊiti mladima da nauËe viπe o sebi i drugima te steknu nova pozitivna iskustva. 
Meutim, svi parovi s vremena na vrijeme prolaze kroz razdoblja neslaganja, razmirica, sukoba. To, 
naravno, vrijedi i za adolescentske veze. U takvim trenucima je vaæno izbjegavati prijetnje, prozivanja, 
vaæno je odijeliti osobu od odreenog ponaπanja te osobe s kojima se ne slaæemo. U sukobima se Ëesto 
dogaa da se osoba tvrdoglavo dræi vlastitih stajaliπta, æeli da pod svaku cijenu bude po njenom i na 
kraju je vaænije pobijediti, nanoπenjem bola uspostaviti nadzor nad partnerom/icom, nego pronaÊi rjeπenje 
koje Êe odgovarati svima. Umjesto toga bilo bi se dobro usmjeriti na interese koje zastupamo, a ne na 
obrane vlastitih stajaliπta i biti otvoreni za nova rjeπenja koja uvaæavaju potrebe i osjeÊaje oba partnera. 
Na sukob moæemo gledati kao na priliku za produbljivanje, promjenu i unapreenje odnosa. Kako bismo 
to bili u stanju moramo prihvatiti da je normalno da dvije osobe u vezi imaju razliËite æelje, potrebe i 
prioritete te da su potrebe oba partnera jednako vrijedne, a da je svaki sukob potrebno razrijeπiti zajedno, 
kao ravnopravni partneri.
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55P R O G R A M  M O D U L A

TRAJANJE MODULA: 2 πkolska sata

4.1 AKTIVNOST NE ZNA»I NE

CILJ

Ova vjeæba Êe pomoÊi mladim ljudima, posebno djevojkama, pronaÊi naËine priopÊavanja kada i kako æele 
imati seks.

TRAJANJE

25 minuta

POTREBAN MATERIJAL 

Olovke i papiri.

©TO »INITI

1.  Zamolite grupu da se podijeli u male grupe od Ëetiri ili πest osoba. Dajte svakoj grupi olovke i papir.

2.  Svaka grupa treba doÊi do fraza i reËenica koje ljudi koriste kako bi nagovorili partnera/icu na 
seksualan odnos. Svaka grupa treba smisliti oko 5 -10 izjava. OmoguÊite grupama 5 minuta za 
dovrπenje zadatka.

3.  Zamolite grupu da se podijeli u parove. Svaki par treba odrediti tko je osoba “A” i osoba “B”.

4.  Osoba “A” je osoba koja æeli seks i zadatak joj je da u sljedeÊih 5 minuta nagovori osobu “B” da s njom 
stupi u seksualan odnos. Pri tome moæe koristiti izjave koje su smislili u maloj grupi, ali i neke druge 
koje joj padnu na pamet. Zadatak osobe “B”, koja ne æeli seks, jest da odbija, dajuÊi razloge zbog kojih 
ne æeli seks. Vaæno je napomenuti da prilikom izvoenja zadatka svi sudionici/ice obrate paænju ne 
samo na argumente koje koriste, veÊ i na to kako se osjeÊaju u svojim ulogama. 

5.  Nakon 5 minuta partneri zamjenjuju uloge.

6.  Vratite se u veliku grupu i pitajte ih kako su se osjeÊali u pojedinim ulogama te koja im je od zadanih 
uloga bila teæa i zaπto. 

 Korisna pitanja koja moæete ukljuËiti:

-  Kakav je osjeÊaj odbijati ponude cijelo vrijeme?

-  Postoji li drugi naËin uËinkovitog razuvjeravanja osobe?

-  Kako bi opisali vezu u kojoj se dogaaju ovakve situacije? 

-  Da se stvarno naete u takvoj situaciji, kako bi postupili/le?

-  ©to moæete poduzeti da do takvih situacija ne doe?
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56 PLANIRANO POSTIGNU∆E

Vjeæbanje komunikacijskih vjeπtina, kako reÊi ne, kako izraziti ono πto æelim i hoÊu, kako pregovarati o 
seksualnosti.

Mladi ljudi Êe imati priliku iskusiti odbijanje seksa s partnerom (ili buduÊim partnerom), kao i biti 
odbijeni. Mladim ljudima koji nisu imali seksualnu vezu ova vjeæba Êe biti korisna, kao i onima koji veÊ 
imaju takvu vezu.
 

NAPOMENA

Djevojkama je vaæno naglasiti da imaju pravo povuÊi granicu na bilo kojem stupnju intimnosti, jer se radi 
o njihovom tijelu koje nitko nema pravo kontrolirati. Onaj koji prijee granicu naruπava njezina prava. 
Potrebno ih je osnaæiti da jasno pokaæu i odluËno odbiju sve πto im ne odgovara jer prisiljavanje na seks je 
oblik zlostavljanja, odnosno silovanje.

4.2 AKTIVNOST MOJA POZITIVNA OSOBINA / VJE©TINA

CILJ

Razvijanje samopoπtovanja, poticanje grupne dinamike.

TRAJANJE

15 min

POTREBAN MATERIJAL

Papiri, fl omasteri, olovke, samoljepljiva traka.

©TO »INITI:

1.  Svaki sudionik/ica dobiva papir veliËine A4 i na njega neka upiπe jednu svoju pozitivnu osobinu, 
vjeπtinu koja mu / joj je znaËajna i na koju se ponosi. 

2.  Svi / sve sudionici/ice zalijepe papir samoljepljivom trakom s prednje strane tijela. Dobro je da 
voditelj/ica pripremi veÊu koliËinu komadiÊa samoljepljive trake ili da svaki sudionik/ica ima svoju 
samoljepljivu traku. 

3.  U tiπini sudionici/ice πeÊu prostorom, gledaju πto drugima piπe na papirima te ako bi i oni æeljeli imati 
malo od neke osobine / vjeπtine prilaze osobi koja ima tu karakteristiku napisanu, poderu komadiÊ 
njezinog papira, napiπu na njega o kojoj se vjeπtini / osobini radi te se vlasnik/ica tu joπ i potpiπe. 

4.  Nakon toga taj komadiÊ papira zalijepe samoljepljivom trakom na svoj papir. 

5.  Kada su svi / sve zadovoljni/e vjeπtinama koje su izabrali/le, sjedaju nazad na svoja mjesta.

6.  Pitanja koja moæete postaviti tijekom diskusije u velikoj grupi su sljedeÊa:

 Kako vam je bilo izabrati dobru osobinu / vjeπtinu? 

 Kako vam je bilo uzimati od drugih?

 Kako vam je bilo kada su vama otkidali papir? Jeste li se uplaπili da vam neÊe niπta ostati?
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57PLANIRANO POSTIGNU∆E

Vaæno je ohrabriti mlade ljude da se koncentriraju na stvari koje vole kod sebe i kod drugih. Velik broj ljudi 
je sklon o sebi govoriti negativno i teπko im je pred drugima nabrojati svoje pozitivne strane. Za razvijanje 
samopoπtovanja vaæno je prepoznati vlastite kvalitete i jasno izreÊi ono Ëime se ponosimo. Isto tako 
znaËajno je od drugih dobiti potvrdu za ono πto Ëinimo dobro te i kod drugih prepoznati dobre osobine.

4.3 AKTIVNOST GDJE STOJI©?

CILJ

Ispitati stavove i miπljenja sudionika/ica o nasilju u vezama. 

Identifi cirati razliËite oblike nasilja te potaknuti diskusiju o karakteristikama kvalitetne veze.

Potaknuti i ohrabriti svakoga / svaku da slobodno izraæava svoja miπljenja.

TRAJANJE

Oko 20 - 30 minuta, ovisno o broju izjava.

POTREBAN MATERIJAL

Radni list

©TO »INITI

1.  Priprema: prije poËetka vjeæbe na jednu stranu prostorije zalijepite papir sa znakom + (slaæem se), a 
na suprotan kraj prostorije znak - (ne slaæem se).

2.  Zamolite sudionike/ice da ustanu i pomaknite sve stvari koje bi mogle smetati slobodnom kretanju po 
prostoriji.

3.  Objasnite sudionicima/ama da Êete sada Ëitati izjave koje su vezane uz poloæaj æena u druπtvu, a oni / 
one Êe se, ovisno o tome koliko se svaki / svaka od njih slaæe s tvrdnjom, smjeπtati u prostoru. Ako se 
slaæu s tvrdnjom, stat Êe najbliæe πto mogu oznaci +. Ako se ne slaæu, stat Êe pored oznake -. Oni koji 
su neopredijeljeni/e i neodluËni/e ostaju u sredini, ali bez prava na komentare.

4.  ProËitajte prvu izjavu.

5.  Kada su svi izabrali pozicije, zamolite one sudionike/ice pored zidova neka po redu objasne drugima 
svoj izbor pozicije.

 Trebaju uvjeriti ostatak skupine da su u pravu i da im se svi ostali trebaju pridruæiti. 

6.  Nakon rasprave pozovite one koji æele promijeniti poziciju da to uËine.

7.  Sada proËitajte drugu izjavu i ponovite postupak. 

8.  Kada proËitate sve izjave odmah nastavite s diskusijom u grupi.
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58  Neka od pitanja za diskusiju:

 Kako ste se osjeÊali tijekom vjeæbe?

 Je li bilo teπko opredijeliti se? Zaπto?

 Je li teπko ostati u sredini bez moguÊnosti komentara?

 Koliko u stvari sluπamo tue argumente? 

 Kakvi su se argumenti koristili, oni temeljeni na Ëinjenici ili oni koji se pozivaju na emocije? Koji 
su bili uËinkovitiji?

 Na kraju moæete razgovarati i o tome kakve se akcije mogu poduzeti kako bi se sprijeËilo nasilje 
u adolescentskim vezama.

Neki primjeri izjava:

 Ljubomora je naËin na koji se moæe pokazati ljubav. 

 Djevojke pristaju na seks i kada to ne æele jer im je neugodno ili ih je strah reÊi ne. 

 Nekada su ljudi toliko ljuti da se ne mogu suzdræati od upotrebe fi ziËke sile. 

 Silovanje u braku je moguÊe.

 Dobro je znati u svakom trenutku gdje je tvoj deËko / djevojka i πto radi. 

 Kako bi se izbjegao sukob s djevojkom / deËkom potrebno je promijeniti svoje stavove i ponaπanja. 

 U kvalitetnoj vezi svaka osoba moæe slobodno izraziti brigu i nesigurnost bez straha od ismijavanja i 
omalovaæavanja.

 Sram i strah su Ëesto razlozi zbog kojih ærtve nasilja ne traæe pomoÊ. 

 Djevojka treba paziti da ne izaziva deËka.

 Nagovaranje na seksualan odnos je znak ljubavi. 

 DeËki ulaze u veze jer æele seks, a djevojke jer traæe ljubav. 

 Osobe koje zlostavljaju svoje partnere/ice na taj naËin ih æele kontrolirati. 

 MoguÊe je biti nenasilan u nasilnim situacijama. 

 Æene u vezama koriste ucjene i manipulacije da bi dobile ono πto æele. 

PLANIRANO POSTIGNU∆E 

Ispitanici/ice Êe iskazati svoje miπljenje. Nije uvijek lako zauzeti stav i zadræati ga. Neki Êe se moæda 
osjeÊati osamljeno, ugroæeno. Prozivajte sudionike/ice koji su tiπi, suzdræaniji u izraæavanju miπljenja da 
kaæu svoje argumente, a one koji Ëesto i puno govore, upozorite neka malo priËekaju.

NAPOMENA

Na radnom listu nalazi se viπe izjava. Vi moæete izabrati samo neke od njih ili napisati svoju listu izjava.

RADNI LIST 
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594.4 AKTIVNOST KVALITETNE VEZE - VO–ENA FANTAZIJA

CILJ

Potaknuti Ëlanove/ice grupe da razmisle o tome tko im se svia, s kim uspostavljaju emocionalne i / ili 
seksualne veze.

Defi nirati svoja oËekivanja u vezama te kako vide kvalitetnu vezu.

TRAJANJE

25 minuta

POTREBAN MATERIJAL

Stolice posloæene u krug.

©TO »INITI

1.  Zamolite sudionike/ice da se udobno smjeste na svojim stolicama te da se probaju πto viπe opustiti, 
ako æele mogu zatvoriti oËi. Voditelj/ica Ëita fantaziju polako i jednoliËno.

 “...Zamislite da se spremate na spavanje - zamislite se u svom krevetu, kod kuÊe. Umorni ste nakon 
raznoraznih dnevnih obaveza i jedva ste doËekali odlazak na poËinak. Polako tonete u san. »im ste 
zatvorili oËi osjeÊate olakπanje, ugodu i istog trena vam naviru raznorazne æivopisne slike. (...)

 Odjednom ste se naπli u kafi Êu ispijajuÊi kavu s osobom koju smatrate svojim najboljim prijateljem ili 
prijateljicom. (...) Zastanite malo, osmotrite prostor u kojem se nalazite. (...) Atmosfera je opuπtena, 
tiho svira dobra muzika i vi ste dobro raspoloæeni/e. Oko vas neki priËaju, neki sjede sami ËitajuÊi 
novine, neki se smiju, a neki se i ljube. Osluhnite atmosferu, kakvi su zvukovi koje Ëujete, kakvi su ljudi 
koje vidite? (...) 

 Vi i prijatelj/ica razgovarate o ljubavi, modi, vezama. (...) “Misliπ li da je tvoja veza kvalitetna?”, 
postavlja vam pitanje nakon kraÊe stanke. “Da!”, odgovarate bez razmiπljanja. “Kako znaπ?”, to je 
pitanje o kojem dosta razmiπljate u zadnje vrijeme pa vam nije teπko objasniti. (...)

 ©to odgovarate svom prijatelju/prijateljici? (...) Kakva je to kvalitetna ljubavna veza i kakav je to vaπ 
idealan partner/partnerica? (...) Koje su osnovne karakteristike vaπeg odnosa? (...)

 Kako ste se upoznali? (...) Koje su vas njezine / njegove karakteristike privukle? (...) Kako se razvijala 
i rasla vaπa veza? (...) Na koji naËin provodite vrijeme dok ste zajedno? (...) Kako se osjeÊate dok ste s 
njim / njom? (...) Kako vam osoba pokazuje da joj / mu je do vas stalo? (...) Na koji naËin razrjeπavate 
nesporazume i sukobe? (...) Kako izraæavate osjeÊaje : ljubav, privræenost, tugu, ljutnju, sreÊu. (...) 
Govorite mu / joj svoje brige, sumnje, tajne. (...) Imate li osjeÊaj da o svemu moæete razgovarati? (...) 
Kakvi su vaπi interesi, hobiji, naËin provoenja slobodnog vremena ... sliËni ili potpuno razliËiti? ©to vaπi 
prijatelji, rodbina misli o toj osobi? (...) Postoji li neπto u vaπem odnosu πto vam izaziva nelagodu i πto 
biste æeljeli promijeniti? (...) (Ostavite malo vremena sudionicima/ama da dovrπe vlastitu fantaziju.)

 “To je veza kakvu samo poæeljeti moæeπ!” Ëujete kako ushiÊeno govori vaπ prijatelj/ica, “A sad bismo 
mogli polako krenuti kuÊi.” (...)

 Polako se bliæi jutro, bude vas zrake sunca koje prodiru u vaπu sobu, negdje u daljini se Ëuje zvuk 
budilice koja vas obavjeπtava da je vrijeme za novi radni dan. (...) Lijeno otvarate oËi, ali s velikim 
osjeÊajem ugode i zadovoljstva jer se prisjeÊate prekrasnog sna. (...)
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60 2.  Zamolite sudionike/ice da otvore oËi. Nakon toga podijelite ih u parove i zamolite da porazgovaraju o 
tome kako su se osjeÊali za vrijeme fantazije? Neka opiπu osobu iz svoje fantazije i njihov odnos. Dajte 
im za to 5 - 10 minuta.

3.  Kada se sudionici/ice vrate u veliku grupu pitajte ih æele li podijeliti s velikom grupom neke svoje 
spoznaje i osjeÊaje koji su se pojavili tijekom vjeæbe, ali nemojte insistirati na tome. Umjesto toga 
pokrenite diskusiju o sljedeÊim temama:

-  kako izgleda kvalitetna veza,

-  πto treba uËiniti da bi se postigao taj “ideal”,

-  kakve trebaju biti osobe da bi mogle biti u kvalitetnoj vezi.

4. Na kraju sudionicima/ama podijelite radni list “Kvalitetne veze”.

PLANIRANO POSTIGNU∆E

Mladi Êe imati moguÊnost propitivati svoja oËekivanja od partnera/ice te razmijeniti ideje i vizije s 
vrπnjacima/kinjama o tome kako izgleda idealna veza. 
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61

RADNI LIST 

“Kvalitetne veze”

U kvalitetnoj vezi postoji:

-  povjerenje - svaka osoba moæe raËunati na podrπku u dobrim i loπim trenucima,

-  poπtovanje - osobe vide jedna dugu kao ravnopravne, s jednako vaænim potrebama,

-  uvaæavanje - svaka osoba uvaæava miπljenje, stavove i ideje druge osobe,

-  podrπka - svaka osoba podræava i potiËe drugu osobu kako bi dala sve od sebe,

-  odgovornost za vlastite postupke,

-  zajedniËko donoπenje odluka,

-  otvoreno izraæavanje osjeÊaja - svaka osoba moæe slobodno izraziti brigu i nesigurnost bez straha od 
ismijavanja i omalovaæavanja,

-  aktivno sluπanje - svaka osoba daje dovoljno vremena drugoj, paæljivo je sluπa i pokuπava razumjeti 
πto æeli reÊi,

-  ohrabrivanje prijateljstava i interesa (sport, hobi) izvan veze, 

-  prihvaÊanje razliËitosti - osobe u vezi ne pokuπavaju promijeniti jedna drugu.

Kako da ti u vezi bude super:

-  Prije nego poËnete “hodati” upoznaj osobu kao prijatelja / prijateljicu, ako imate sliËne interese i 
vrijednosti, to je dobar znak.

-  Na poËetku veze izlazite zajedno s prijateljima. Izbjegavajte izlaske nasamo prije nego πto se bolje 
upoznate.

-  Jasno pokaæi svoje granice i dræi se onoga πto ti je vaæno. Npr. jasno reci drugoj osobi unaprijed ako si 
odluËio / odluËila apstinirati od seksualnih odnosa ili æeliπ izlaziti samo na javna mjesta. Moæda ti se 
Ëini Ëudno govoriti o tim stvarima, ali to Êe ti pomoÊi da izbjegneπ kasnije nesporazume i smanjiti rizik 
od povrede.

-  Nemoj æuriti u vezu jer je potrebno vrijeme kako bi se razvilo povjerenje. Veza se razvija prebrzo ako te 
osoba s kojom izlaziπ neprestano zove, stalno æeli biti s tobom, vrπi pritisak na tebe da vaπa veza bude 
ozbiljna. Takva paænja moæe laskati, ali isto tako je moguÊe da si u vezi s posesivnom i ljubomornom 
osobom koja te æeli kontrolirati. To su neki od pokazatelja koji ukazuju na to da bi vaπa veza u 
buduÊnosti mogla postati nasilna.

-  NauËi kako izraziti neslaganje, a da se ne svaaπ i ne viËeπ. 

-  Imaj uvijek rezervni plan za odlazak kuÊi ako stvari pou krivo. Npr. telefonsku karticu ili mobitel, 
novac za taksi, telefonski broj osobe koju moæeπ nazvati da te odveze kuÊi. Uvijek informiraj nekoga 
kuda ideπ i kada Êeπ se vratiti.
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62 M O D U L  5 :  L J U D S K A  P R A V A  -  P R A V O  N A   
Æ I V O T  B E Z  N A S I L J A

Ljudska su prava kao oklop: ona te πtite; ljudska su prava kao pravila: govore ti kako se ponaπati; ona su 
kao suci - moæeπ im se poæaliti. Apstraktna su - kao emocije, i kao emocije, pripadaju svakom i postoje 
bez obzira πto se dogodilo. 

Ljudska su prava kao priroda, jer im se moæe nanijeti πteta; ona su poput duha, jer ne mogu biti uniπtena. 
Kao vrijeme, postupaju sa svima nama na isti naËin - i s bogatima, i sa siromaπnima, i sa starima, i s 
mladima, s bijelima i crnima, visokima i niskima. Pruæaju nam poπtovanje i obvezuju nas da s drugima 
postupamo s poπtovanjem. Nije ih lako defi nirati - kao ni dobrotu, istinu i pravdu - ali ih prepoznajemo 
kad ih vidimo. 

(Compass, 2003.)

Ljudska se prava temelje na dvije vrijednosti: dostojanstvu i jednakosti. RazliËite defi nicije naglaπavaju 
razliËite aspekte ljudskih prava. Tako jedna kaæe da su ljudska prava ona koja stjeËemo roenjem, samim 
time πto smo ljudi. Druga naglaπava da ljudska prava predstavljaju osnovne standarde koji su neophodni 
za dostojanstven æivot. Ona su temelj slobode, pravde i mira. 

Poπtovanje ljudskih prava preduvjet je za potpun razvoj i ostvarivanje potencijala svakog pojedinca i 
pojedinke te cijele zajednice. 

Ljudska su prava neodvojiv dio svakog aspekta naπih æivota. Gotovo svaki problem koji danas postoji u 
svijetu u osnovi ima krπenje ljudskih prava: nasilje, globalizaciju, uniπtenje okoline, siromaπtvo, ratove, 
bezakonje, epidemije, bolesti...

To znaËi da razliËiti tipovi edukacije vezani za ova pitanja su ujedno i oblici edukacije za ljudska prava - bave 
se pitanjima povezanim s ljudskim pravima, za cilj imaju izgradnju kulture poπtovanja ljudskih prava. 

Svi pristupi koji se temelje na ljudskim pravima imaju neke zajedniËke karakteristike: 

-  Neotuivost, univerzalnost, nediskriminaciju i jednakost

 Ljudska prava se ne “daju” i ne mogu se “oduzeti” - ona se stjeËu roenjem i pripadaju svim 
ljudskim biÊima. Dakle, samo postojanje je osnova stjecanja ovih prava. 

 Pripadaju svim ljudima jednako, bez obzira na dob, spol, rasu, vjeru ili bilo koje drugo 
odreenje. 

 Ravnopravnost spolova je kljuËan koncept u svim pristupima koji se temelje na ljudskim 
pravima.

-  Nedjeljivost, meuovisnost i povezanost

 Sva su prava jednako vaæna - ne moæemo se baviti jednim, ne vodeÊi raËuna o drugima, niti 
je moguÊe reÊi da neka zbog raznih vanjskih faktora “trenutno ne vaæe”. Razna se prava 
meusobno dopunjuju i meusobno uvjetuju (primjerice, ostvarivanjem prava na politiËko 
sudjelovanje osigurava se ostvarivanje ekonomskih prava).

-  Odgovornost

 Ljudi su aktivni subjekti, s defi niranim duænostima i obvezama.

 Osobe koje su na pozicijama odluËivanja, ali i druge pojedince i pojedinke, moguÊe je pozvati na 
odgovornost zbog onog πto Ëine ili πto su propustili uËiniti. 
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63-  Sudjelovanje

 Ovo je osnovni princip meunarodnog okvira ljudskih prava. Svaka osoba i svaka grupa ima 
pravo sudjelovati, pridonositi i uæivati u aktivnostima i dogaanjima u kojima se poπtuju 
ljudska prava. Sudjelovanje je ne samo poæeljno, veÊ je to i pravo - pa i obveza.

-  Vladavina prava

 Ljudska prava πtiti nacionalno i / ili meunarodno pravo. U sluËaju bilo kakve prituæbe, problema 
ili æalbe, pokreÊe se kompetentan, nepristran i neovisan proces, kojim se osigurava jednakost i 
pravda za sve strane. 

 Vladavina prava osigurava da nitko nije iznad zakona i da nema imuniteta za krπenja ljudskih 
prava.

-  Progresivno ostvarivanje

 Na ostvarivanju ljudskih prava i stvaranju i unapreivanju kulture ljudskih prava, potrebno 
je neprestano raditi. To je odgovornost svih nas, naπih zajednica, dræava i meunarodne 
zajednice. 

1993. u BeËu je odræana Svjetska konferencija o ljudskim pravima. Na ovoj je konferenciji istaknuto da 
je obrazovanje za ljudska prava, kao i informiranje javnosti, kljuËno za promociju i postizanje stabilnih i 
harmoniËnih odnosa meu zajednicama te za podræavanje razumijevanja, tolerancije i mira. Tom prilikom 
upuÊen je apel svim dræavama i institucijama da sadræaje vezane uz ljudska prava, demokraciju i 
vladavinu prava ukljuËe u nastavni plan i program svih obrazovnih institucija, i formalnih i neformalnih. 

Sadræaji vezani za ljudska prava vjerojatno se provlaËe kroz razliËite predmete - moguÊe je na satu 
knjiæevnosti ili stranih jezika Ëitati tekstove koji upozoravaju na ovu problematiku, u nastavi matematike 
koristiti se statistiËkim podacima vezanim uz pitanja krπenja ljudskih prava, na zemljopisu govoriti o 
stanju poπtovanja ekonomskih prava u razliËitim zemljama svijeta, ili se u sklopu nastave povijesti 
upoznati s nastankom razliËitih dokumenata vezanih za pitanja ljudskih prava.

Ipak, vaæno je naglasiti razliku izmeu odgoja i obrazovanja o ljudskim pravima, i odgoja i obrazovanja 
za ljudska prava.

Kad uËimo o ljudskim pravima stjeËemo znanja o osnovnim dokumentima, povijesnom razvoju, itd. No, 
da bismo æivjeli u svijetu u kojem se ljudska prava poπtuju i u punoj mjeri ostvaruju i gdje svatko od nas 
moæe ostvariti svoje potencijale - to nije dovoljno. U sklopu odgoja i obrazovanja za ljudska prava uËimo 
kako poπtovati i πtititi prava te kako æivjeti u skladu s tim znanjima - usmjereni smo i na stavove i na 
ponaπanja. 

Ljudska prava ne mogu braniti samo pravni dokumenti - potreban je angaæman svih nas, pa tako i mladih 
ljudi. Ovim programom neÊemo ponuditi gotova rjeπenja - ali vaæno je propitati svijet oko nas, spoznati πto 
sve moæemo, i πto uËiniti da to i ostvarimo...
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64 Podsjetnik:

Neki od temeljnih dokumenata za zaπtitu ljudskih prava: 

 OpÊa deklaracija o ljudskim pravima 

 Konvencija o pravima djeteta

 Konvencija o eliminaciji svih oblika diskriminacije æena (CEDAW ili “Æenska konvencija”)

 Deklaracija o eliminaciji nasilja nad æenama

 Konvencija o ljudskim pravima

OpÊa deklaracija o ljudskim pravima govori da se sva ljudska biÊa raaju slobodna i jednaka u 
dostojanstvu i pravima - ali druπtvo nam kaæe da se takvo stanje ne zadræava dugo. 

Neke grupe imaju ranjiviju poziciju u druπtvu, sustavno imaju manje moÊi, viπe su diskriminirane, teæe im 
je ostvariti prava. 

Stoga su nastali neki posebni dokumenti, kojima se dodatno nastoji osigurati ostvarivanje ljudskih prava 
i ovih Ëlanova i Ëlanica druπtva - manjina, djece, izbjeglica, æena...

Neke osobe istovremeno pripadaju veÊem broju grupa koje su diskriminirane u druπtvu, primjerice: æena, 
pripadnica nacionalne manjine, s invaliditetom. Te se osobe suoËavaju s viπestrukom diskriminacijom u 
svakodnevnom æivotu, potrebna im je posebna pomoÊ i podrπka. 

U ovom se priruËniku najviπe bavimo pitanjem nasilja, i to nasilja nad æenama. Kakve to veze ima s 
ljudskim pravima?

Nasilje nad æenama je problem koji postoji dugo kroz povijest i u razliËitim druπtvima. Dugo godina je 
smatran neËim iz privatne domene, Ëime se druπtvo ne treba baviti. 

Na svijetu nema ni jedne zemlje u kojoj æene nisu izloæene nasilju, i nema ni jednog podruËja u æivotu æene 
u kojem nije izloæena prijetnjama ili stvarnim Ëinovima nasilja. 

Evo kako Svjetska zdravstvena organizacija navodi neke od oblika nasilja kojima su æene najËeπÊe izloæene 
u odreenoj æivotnoj dobi:

- prije roenja: pobaËaj nakon utvrivanja spola fetusa, posljedice fi ziËkog nasilja nad majkom za 
vrijeme trudnoÊe,

- rano djetinjstvo: infanticid djevojËica, fi ziËko, seksualno i psiholoπko zlostavljanje,

- djetinjstvo: djeËji brakovi, sakaÊenje æenskih spolnih organa, fi ziËko, seksualno i psiholoπko 
zlostavljanje; incest; djeËja prostitucija, pornografi ja,

- adolescencija i odrasla dob: nasilje u vezama, seks kao posljedica ekonomskog zlostavljanja i ucjena, 
incest, seksualno zlostavljanje na radnom mjestu, seksualno uznemiravanje, prisilna prostitucija i 
pornografi ja, trgovina æenama, nasilje od strane partnera/ice, silovanje u braku, zlostavljanje i / ili 
ubojstvo zbog miraza, ubojstvo od strane partnera/ice, psiholoπko zlostavljanje, zlostavljanje æena s 
invaliditetom, prisilna trudnoÊa,

- starija dob: prisilno “samoubojstvo” ili ubojstvo udovica iz ekonomskih razloga, seksualno, fi ziËko i 
psihiËko zlostavljanje.

!
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65Doæivljavanje nasilja ili prijetnje nasiljem sprjeËava æene πirom svijeta da potpuno ostvare i uæivaju svoja 
ljudska prava.

Æene πirom svijeta organizirale su se da bi razotkrile nasilje nad æenama i da bi mu se suprotstavile. One 
su uspjele poljuljati sliku æena kao pasivnih ærtava nasilja i uspjele su postiÊi da se o nasilju nad æenama 
poËne govoriti kao o druπtvenom problemu. 

Vaæan korak u tome bilo je shvaÊanje da nasilje nad æenama predstavlja krπenje ljudskih prava. 

Time su se i vlade obvezale da, prema meunarodnom pravu, πtite i promiËu æenska ljudska prava, a 
osigurani su i mehanizmi kojima se moæe utjecati na vlade ukoliko ovu obvezu ne ispunjavaju, ili ne 
ispunjavaju na odgovarajuÊi naËin. 

Kako su ljudska prava univerzalna i jednako pripadaju svim ljudima, samim time πto su ljudska biÊa, 
jasno je da se kultura ili tradicija ne mogu koristiti kao opravdanje krπenja temeljnih ljudskih prava. 

1993. UN je usvojio Deklaraciju o eliminaciji nasilja protiv æena, kojom se nasilje nad æenama defi nira kao 
“bilo koje rodno uvjetovano nasilje koje za posljedicu ima, ili moæe imati, fi ziËku, seksualnu ili psiholoπku 
ozljedu ili patnju æene, ukljuËujuÊi i prijetnje, prisilu ili nezakonito uskraÊivanje slobode, bilo da se dogaa 
u javnom ili privatnom æivotu”. 

Istina je da su se kroz povijest ovim pitanjem najviπe bavile æene, ali danas je i velik broj muπkaraca 
aktivno ukljuËen u pitanja postizanja rodne ravnopravnosti, poπtivanja ljudskih prava i borbe protiv 
nasilja nad æenama. 

S druge strane, neki muπkarci i dalje burno reagiraju na ove teme. 

Kada govorimo o problemu nasilja nad æenama, nije nam cilj da se svi muπkarci osjeÊaju loπe zbog onog 
πto Ëine drugi muπkarci - ali vaæno je da svi osvijestimo svoju ulogu u patrijarhalnom opresivnom sustavu, 
koji podupire takve obrasce ponaπanja. 

Osobito su mlade æene izloæene riziku krπenja temeljnih ljudskih prava, πto je prepoznato i na »etvrtoj 
svjetskoj konferenciji o æenama (Peking, 1995.), gdje su kao 12 najvaænijih podruËja na kojima treba 
raditi navedena: siromaπtvo, obrazovanje, zdravlje, nasilje nad æenama, oruæani sukob, ekonomija, moÊ 
i odluËivanje, institucionalni mehanizmi za ravnopravnost spolova, ljudska prava, mediji, okoliπ, mlade 
djevojke.

Osim veÊ spomenutih dokumenata, za zaπtitu prava adolescentica znaËajna je i Konvencija o pravima 
djeteta, obzirom da se prema ovoj konvenciji djetetom smatra svaka osoba mlaa od 18 godina, osim ako 
zakonom zemlje nije defi nirano da se zrelost ne stjeËe ranije. 

Konvencija o pravima djeteta je najratifi ciraniji instrument za zaπtitu ljudskih prava na svijetu. Njom se 
promovira aktivno sudjelovanje djece u za njih vaænim pitanjima (sukladno njihovoj dobi i zrelosti), zaπtita 
djece od svih oblika zlostavljanja, nasilja i praksi koje mogu krπiti njihova prava i defi niraju se standardi 
prava koji predstavljaju zaπtitu od potencijalnih krπenja. 

Kao i drugi dokumenti za zaπtitu ljudskih prava, i Konvencija djecu smatra subjektima, a ne objektima. 

Tradicionalno, veÊina odraslih djecu smatra objektima koji pod svaku cijenu moraju sluπati odrasle. 
Konvencija promiËe ideju da su djeca ljudi koji imaju prava, i odrasli, druπtvo i sve institucije ta prava 
trebaju poπtovati. Djecu treba poπtovati jednostavno zato πto su to ljudi - bez obzira koliko stari te pri svim 
odlukama rukovoditi se najboljim interesima djeteta. 

Kako bi se osiguralo bolje poπtovanje ljudskih prava djece, VijeÊe Europe je 2001. izdalo Preporuku za 
osnivanje ureda pravobranitelja za djecu. 
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66 Prvi takav ured je otvoren u Norveπkoj 1981. Pravobranitelj/ica nema ovlasti mijenjati sudske ili admi-
nistrativne odluke ili na njih utjecati, ali moæe ispitivati, nadgledati, pratiti, kritizirati i javno izvjeπÊivati 
o tome. Danas ova institucija postoji u 20-ak zemalja, pa i u Hrvatskoj. 

Kako bi se sprijeËilo nasilje nad æenama, potrebno je: 

-  izjaπnjavati se protiv nasilja nad æenama, sluπati æene i vjerovati im,

-  osuditi nasilje protiv æena kao krπenje ljudskih prava,

-  suoËiti se i suprotstaviti se sluæbenim institucijama ako one ne rade na prevenciji i kaænjavanju 
nasilja nad æenama,

-  dovoditi u pitanje vjerske, druπtvene i kulturalne stavove i stereotipe koji umanjuju ljudsku crtu 
æena,

-  promicati jednak pristup æena politiËkoj moÊi, odluËivanju i resursima,

-  podræavati organiziranje æena koje rade na zaustavljanju nasilja.

Nasilje nad æenama je pitanje ljudskih prava, ali i pitanje javnog zdravlja - posljedice nasilja mogu biti 
depresija, suicid, problemi reproduktivnog zdravlja, psihosomatski poremeÊaji, fi ziËke ozljede, sindrom 
kroniËne boli, posttraumatski stresni poremeÊaj...

Stoga se traæi reakcija svih sektora, na lokalnoj, nacionalnoj i meunarodnoj razini. Potrebno je da te 
reakcije ukljuËuju osnaæivanje æena, da traæe i reakciju i sudjelovanje muπkaraca, da se vodi raËuna o 
potrebama ærtava te o tretmanu i kaænjavanju zlostavljaËa. 

KljuËno je da akcije ukljuËuju djecu i mlade i da su usmjerene na mijenjanje normi u zajednici i druπtvu te 
razvijanje kulture i poπtovanja ljudskih prava. 

P R O G R A M  M O D U L A

TRAJANJE MODULA: 2 πkolska sata 

PRIJE PO»ETKA...

Kada je rijeË o edukaciji za ljudska prava, vaæno je da okruæenje u kom æivimo i radimo odraæava kulturu 
ljudskih prava - ili barem da budemo svjesni eventualnih nedostataka. 

Stoga je, prije poËetka aktivnosti, dobro razmisliti o poËetnom stanju (kasnije Êe se ovi podaci moÊi 
koristiti i za provjeru uËinkovitosti programa). 

Neka od pitanja koja si moæete postaviti su: 

-  Kako se Ëlanovi i Ëlanice grupe odnose jedni prema drugima? 

-  Koje se vrijednosti poπtuju u grupi? 

-  Kakva je komunikacija? 
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67-  Jesu li jasna pravila? 

-  PrihvaÊaju li ih svi Ëlanovi i Ëlanice grupe? 

-  Jesu li pravila u skladu s principima ljudskih prava?

-  ©to se dogaa kad se krπe pravila? 

-  Postoje li razraeni mehanizmi kojima se moæe uloæiti prituæba? Kakve su reakcije? 

-  Jesu li neke osobe iskljuËene iz grupe? 

-  Ima li u grupi Ëlanova i Ëlanica s posebnim potrebama? 

-  Mogu li te potrebe zadovoljiti unutar grupe? (Primjerice: je li prostor dostupan svim Ëlanicama i 
Ëlanovima grupe, je li jezik koji se koristi svima jednako razumljiv, mogu li svi jednako dobro vidjeti 
ako koristimo samo vizualne materijale...)

Naravno, vaæan dio okoline smo i mi sami...

“»ini kao πto kaæem, ne kao πto ja Ëinim...”, poruka je koja Ëesto ide komunikacijskim kanalima; nekad je 
πaljemo, nekad je primamo, nekad je izgovaramo (viπe ili manje ozbiljnim tonom), nekad nas “uhvate na 
djelu”. 

Kolegica koja upozorava na opasnosti ovisnosti nakon predavanja pali cigaretu, prijatelj koji nas “davi” 
priËom o vrijednostima braka vara svoju suprugu, aktivist za ljudska prava koji priËa seksistiËke viceve... 
je li poruka koju oni πalju uvjerljiva?

Naravno da je sklad ovih poruka neπto Ëemu teæimo kad æelimo da nam edukacija bude uspjeπna te æelimo 
da vrijednosti koje zastupamo budu ujedno i one vrijednosti koje æivimo.

Ovdje su neka pitanja o kojima je moguÊe razmisliti - pokuπajte dodati i svoja, relevantna baπ za vaπu 
grupu.

-  Postupate li s uËenicama i uËenicima kao s osobama? ObraÊate li im se imenom? Gledate li ih u oËi?

-  IspriËate li se kad pogrijeπite?

-  Dopuπtate li uËenicima i uËenicama sudjelovanje u vaænim odlukama (gdje na izlet, pravila...)?

-  PotiËete li kod njih naviku sluπanja?

-  Smijete li se u razredu?

-  Nagraujte li cijelu grupu? Za πto (uspjehe u uËenju, poπtovanje pravila, suradnju, brigu...)? 

-  ObraÊate li se uËenicama i uËenicima s poπtovanjem?

-  Koristite li se sarkazmom, komentirate li njihov izgled ili odjeÊu?

-  OznaËavate li uËenike i uËenice kao loπe i kao dobre?

-  UkljuËujete li sve uËenike i uËenice u aktivnosti?

-  Kako se odnosite prema uËenicama i uËenicima s posebnim potrebama?

Pokuπajte promatrati svoje ponaπanje, vodeÊi raËuna o ovim ili sliËnim pitanjima, barem tjedan dana. 
Ukoliko je potrebno, pokuπajte korigirati neka svoja ponaπanja i navike.
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68 5.1. AKTIVNOST BLAGO OKO NAS 

CILJ

Upoznati se sa sadræajem i znaËenjem pojma ljudskih prava i temeljnih dokumenata za zaπtitu ljudskih 
prava - OpÊa deklaracija o ljudskim pravima.

TRAJANJE

15 minuta (5 + 10)

POTREBAN MATERIJAL

»lanci Deklaracije

©TO »INITI

Prije no πto uËenici i uËenice dou u prostoriju, sakriti papire s Ëlancima na raznim mjestima (broj papira 
i odabir Ëlanaka prilagoditi veliËini grupe i sadræajima koji se obrauju).

Dati uputu: 

“Ovdje oko nas nalazi se neπto vrlo dragocjeno, neπto πto nam omoguÊuje da mirno spavamo u svom 
krevetu, πto nam daje moguÊnost da se πkolujemo, da se lijeËimo kada smo bolesni, πto nam govori da 
imamo jednaka prava. Krenite u lov na blago!”

Pitanja za grupnu diskusiju:

-  ©to mislite o ovakvom blagu?

-  Je li zaista dragocjeno?

-  Jeste li dosada razmiπljali o ovim pravima na ovakav naËin?

PLANIRANO POSTIGNU∆E

UËenici/ice Êe shvatiti vrijednost i vaænost ljudskih prava.

NAPOMENA

Vjeæbu je moguÊe koristiti i za upoznavanje s drugim dokumentima.
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69

RADNI LIST 

OpÊa deklaracija o pravima Ëovjeka

Sva ljudska biÊa raaju se slobodna i jednaka u dostojanstvu i pravima. Ona su obdarena razumom i 
svijeπÊu i trebaju jedna prema drugima postupati u duhu bratstva. (Ël. 1.)

Svakome su dostupna sva prava i slobode navedene u ovoj Deklaraciji, bez razlike bilo koje vrste, kao 
πto su rasa, boja, spol, jezik, vjera. (...) (Ël. 2)

Svatko ima pravo na æivot, slobodu i osobnu sigurnost. (Ël. 3)

Nitko ne smije biti dræan u ropstvu ili ropskom odnosu; ropstvo i trgovina robljem zabranjuje se u svim 
oblicima. (Ël. 4)

Svi su pred zakonom jednaki i imaju pravo, bez ikakve diskriminacije, na jednaku zaπtitu zakona. (...) 
(Ël. 7)

Nitko ne smije biti podvrgnut muËenju ili okrutnom, neËovjeËnom ili poniæavajuÊem postupku ili 
kaænjavanju. (Ël. 5)

Svatko ima pravo na slobodu kretanja i izbora stanovanja unutar granica svake dræave. Svatko ima 
pravo napustiti bilo koju zemlju, ukljuËujuÊi svoju vlastitu, i vratiti se u svoju zemlju. (Ël. 13)

Punoljetni muπkarci i æene, bez ikakvih ograniËenja vezanih uz rasu, dræavljanstvo ili vjeru, imaju 
pravo sklopiti brak i zasnovati obitelj. Oni su ravnopravni prilikom sklapanja braka, za vrijeme 
njegovog trajanja i prilikom razvoda. (...) (Ël. 16)

Svatko ima pravo na slobodu miπljenja i izraæavanja. (...) (Ël. 19)

Svatko ima pravo na æivotni standard koji odgovara vlastitu zdravlju i dobrobiti te zdravlju i dobrobiti 
obitelji. (...) (Ël. 25)

Svatko ima pravo na obrazovanje. Obrazovanje treba biti besplatno bar u osnovnim i niæim stupnjevima. 
Osnovno obrazovanje treba biti obavezno. (...) (Ël. 26)

(...)Obrazovanje treba biti usmjereno na puni razvitak ljudske liËnosti i na uËvrπÊivanje i poπtivanje 
ljudskih prava i osnovnih sloboda. (...) (Ël. 26)

Svatko ima pravo slobodno sudjelovati u kulturnom æivotu zajednice, uæivati u umjetnosti i sudjelovati 
u znanstvenom napretku i njegovim koristima. (Ël. 27)

Svatko ima pravo na druπtveni i meunarodni poredak u kojem prava i slobode izloæene u ovoj 
Deklaraciji mogu biti potpuno ostvarene. (Ël. 28)

Niπta se u ovoj Deklaraciji ne moæe tumaËiti kao pravo ma koje dræave, skupine ili osobe da sudjeluje 
u bilo kojoj djelatnosti ili vrπi bilo koju djelatnost usmjerenu na uniπtenje bilo kojih ovdje izloæenih 
prava i sloboda. 
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70 Za one koji/e æele znati viπe

BLAGO OKO NAS - NASTAVAK

TRAJANJE

10 minuta

©TO »INITI

1. Podijeliti uËenike i uËenice u male grupe.

Svaka grupa Ëita odreen broj Ëlanaka OpÊe deklaracije o ljudskim pravima (ili one koje su naπli u sklopu 
prethodne vjeæbe, ili im se podijele odabrani Ëlanci, u skladu sa sadræajem koji se obrauje) i nastoji 
prepoznati naËela na kojima se prava temelje (odgovornost, jednakost, sigurnost...).

Pitanja za diskusiju u malim grupama: 

-  Zaπto su ta naËela vaæna? 

-  Kako bi se zemlja promijenila da se to ne poπtuje? Ili da svi to poπtuju?

PLANIRANO POSTIGNU∆E

UËenicama i uËenicima Êe biti bliæi koncept ljudskih prava i lakπe Êe ih povezivati s opÊepriznatim 
vrijednostima. 

5. 2. AKTIVNOST VRTULJAK LJUDSKIH PRAVA

CILJ

Razjasniti dileme i pitanja vezana uz ljudska prava.

TRAJANJE

20 minuta (10 + 10) 

POTREBAN MATERIJAL

Stolice, samoljepljivi papiriÊi (“Post-it”) u raznim bojama.
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71©TO »INITI

Razmjestiti stolice u dva kruga s jednakim brojem stolica, jedan u drugom, tako da oni koji sjede u 
unutraπnjem i oni koji sjede u vanjskom krugu Ëine par. 

Svakoj osobi dati onoliki broj samoljepljivih papiriÊa koliko planirate postaviti pitanja. 

Zatim se daje uputa: 

“Preko puta vas nalazi se osoba koja vam je par. Ja Êu vam Ëitati pitanja. Prvo Êe jedna osoba iz para 
odgovarati na pitanje, a druga Êe zapisati najvaænije πto ste rekli. Zatim Êete zamijeniti uloge.

Nakon dvije minute, dat Êu vam uputu kako Êete promijeniti mjesta: unutraπnji krug Êe se pomaknuti, na 
primjer, pet stolica desno, vanjski tri stolice lijevo i tako Êete postati dio novog para. »ut Êete novo pitanje 
i ponovo Êete razgovarati pa se kretati, i tako dalje.” 

MoguÊa pitanja 

-  ©to su ljudska prava i otkuda dolaze?

-  Zaπto bi ih itko trebao poπtovati? Zaπto baπ ja?

-  Imaju li ljudska prava i kriminalci/ke i dræavni poglavari/ice?

-  Tko pazi na ljudska prava?

-  Kako mogu braniti svoja prava?

-  Je li itko duæan πtititi moja prava?

-  Smanjuje li se broj krπenja ljudskih prava?

-  Kako moæemo reÊi da su ljudska prava univerzalna, kada je svijet pun ljudi Ëija se ljudska prava 
krπe?

-  Ako poπtujem ljudska prava drugih, znaËi li to da im dozvoljavam da Ëine πto æele?

-  Je li u redu da uËinim sve πto je u mojoj moÊi, ukljuËujuÊi i nasilje, kako bih obranila/o svoja prava?

-  Zaπto bih trebala/o poπtovati tua ljudska prava, ako oni ne poπtuju moja?

-  Zaπto bi trebalo poπtovati ljudska prava onih koji krπe ljudska prava drugih na najgori moguÊi 
naËin?

(Broj pitanja prilagoditi raspoloæivom vremenu.)

Nakon toga, uËenici i uËenice lijepe samoljepljive papiriÊe s odgovorima na “fl ip-chart” s ispisanim 
pitanjima. Razgledaju razliËite odgovore. 

U velikoj grupi komentiraju: jesu li im neka razmiπljanja nova, slaæu li se s drugima, je li ih neπto 
iznenadilo, itd. 

PLANIRANO POSTIGNU∆E

UËenicima i uËenicama Êe se pribliæiti etika ljudskih prava, razmislit Êe o odnosu krπenja i poπtivanja 
ljudskih prava.
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72 5. 3. AKTIVNOST ÆENSKA PRAVA SU LJUDSKA PRAVA 

CILJ

Spoznati da je nasilje nad æenama krπenje ljudskih prava; upoznati se s osnovnim dokumentima za zaπtitu 
æenskih ljudskih prava.

VRIJEME TRAJANJA

20 min 

POTREBAN MATERIJAL 

-  Tekst u kojem se govori o nasilju (studije sluËaja iz ovog priruËnika, novinski tekst ili sl.).

-  »lanci OpÊe deklaracije o ljudskim pravima (izvorno ili pojednostavljeno, ovisno o grupi), npr. 

- »lanak 3.

 Svatko ima pravo na æivot, slobodu i osobnu sigurnost.

- »lanak 5. 

 Nitko ne smije biti podvrgnut muËenju ili okrutnom, neËovjeËnom i / ili poniæavajuÊem postupku 
ili kaænjavanju.

- »lanak 7.

 Svi su pred zakonom jednaki i imaju pravo na jednaku zakonsku zaπtitu bez ikakve 
diskriminacije. 

I / ili (ako imate viπe vremena):

-  Konvencija o eliminaciji svih oblika diskriminacije æena

I / ili 

-  Deklaracija o eliminaciji nasilja nad æenama

©TO »INITI

Podijeliti uËenice i uËenike u male grupe, dati uputu da proËitaju tekst i razmisle s kojim se Ëlancima OpÊe 
deklaracije moæe povezati - tj. koja ljudska prava osoba ne moæe ostvariti dok je u nasilnoj vezi. 

Izvijestiti u velikoj grupi. 

Napraviti listu ljudskih prava koja su ugroæena kada je osoba u nasilnoj vezi. 

Iskoristiti listu kao pojaπnjenje zaπto su potrebni posebni dokumenti za zaπtitu æenskih ljudskih prava, 
upoznati uËenike i uËenice s njihovim sadræajem.

PLANIRANO POSTIGNU∆E

UËenici i uËenice Êe spoznati da je nasilje nad æenama druπtven, a ne privatan problem i da je stoga 
potrebno da druπtvo reagira na ovu pojavu. 
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735. 4. AKTIVNOST TOMBOLA

CILJ

OmoguÊiti uËenicima i uËenicama da provjere vlastito znanje vezano uz ljudska prava.

TRAJANJE

20 minuta

POTREBAN MATERIJAL

Obrazac s pitanjima i nedovrπenim reËenicama (vidi prilog) - broj i sadræaj pitanja prilagoditi veliËini i 
razini znanja grupe.

©TO »INITI 

Podijeliti uËenicama i uËenicima obrazac. 

Dati uputu: 

“Na papirima koje ste dobili nalazi se odreeni broj pitanja i nedovrπenih reËenica. Vaπ je zadatak pronaÊi 
osobu u naπoj grupi koja zna odgovoriti na pojedino pitanje.” 

Slobodno Êete se kretati u prostoru i pitati neko od pitanja. Ako osoba koju ste pitali zna odgovor, upisat 
Êete odgovor zajedno s imenom osobe u list za odgovore. Ako osoba odgovor ne zna, idete dalje. Jedna 
osoba vam moæe odgovoriti samo na jedno pitanje. 

Trebate πto prije prikupiti odgovore na sva pitanja. Kada imate popunjene sve rubrike, viknite: BINGO!

Nakon πto uËenici i uËenice zavrπe s vjeæbom, listove je moguÊe izloæiti na zidu i prokomentirati neke 
odgovore. 

NAPOMENA

Vjeæbu je moguÊe koristiti na kraju modula, radi provjere znanja ili na poËetku, da bi se utvrdila poËetna 
razina znanja grupe. Isto tako, na poËetku ju je moguÊe koristiti i kod grupa koje se ne poznaju, kako bi se 
uspostavila komunikacija i upoznali Ëlanice i Ëlanovi grupe. 
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74

RADNI LIST RADNI LIST 

“Tombola”

Zemlja u kojoj se krπe 
ljudska prava:

Pravo koje ti je 
zakinuto u πkoli: 

Film ili knjiga o 
ljudskim pravima:

Pravo koje pripada 
svoj djeci:

Pravo koje je tebi bilo 
prekrπeno: 

Dokument koji πtiti 
ljudska prava:

Pravo koje se nekad 
uskraÊuje æenama:

Organizacija koja 
se zalaæe za ljudska 
prava:

Ljudsko pravo koje je 
uskraÊeno nekima u 
tvojoj zemlji:

Institucija koja Ëuva 
ljudska prava:

Jedno ljudsko pravo: Pravo koje imaju tvoji 
roditelji, a ti ne:

Pravo koje ti nikad 
nije bilo prekrπeno:

Roenjem se stjeËu: Kad idem u πkolu, 
ostvarujem pravo na:

Ljudska prava 
pripadaju:
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755. 5. AKTIVNOST USTANI ZA SVOJA PRAVA

CILJ

-  Osvijestiti neka svoja prava, ponaπanja, stavove.

-  Osvijestiti razliËitost grupe.

-  “Aktivirati” grupu.

VRIJEME TRAJANJA

5 minuta

©TO »INITI

Dati uputu: 

“Kad se neπto od ovog πto vam budem govorio/la bude odnosilo na vas - ustanite. Zatim ponovo sjednite i 
ustanite ponovo kad se prepoznate!”

Neka ustanu svi koji za sebe misle da su: 

-  feministi/ice,

-  aktivisti/ice za ljudska prava,

-  uËenici/ice,

-  æene,

-  muπkarci,

-  ljudska biÊa,

-  prekrπili neËije pravo danas,

-  ostvarili svoja prava danas,

-  spremni mijenjati svijet.

PLANIRANO POSTIGNU∆E

-  UËenici i uËenice Êe razmisliti o sebi, moæda steÊi uvid u neka svoja ponaπanja.

-  MoguÊe je da Êe prihvatiti i razliËitost grupe.

-  Progibat Êe se i aktivirati.
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76 2. Grupe za mladiÊe

“Ne koristim svoju snagu da bi nekoga povrijedio.
Koristim je da bi zaustavio nasilje nad djevojkama i æenama.” 

Ovo poglavlje predstavlja okvir za rad s grupama mladiÊa na pitanjima rodno uvjetovanog nasilja. Namjera 
je naglasiti potrebu za dodatnim edukacijskim radom u istospolnim grupama te poveÊati moguÊnosti za 
otvoren razgovor o ovom problemu, uglavnom nevidljivom na agendi muπkih vrπnjaËkih grupa. Takoer, 
ukljuËivanje mladiÊa (i muπkaraca) kao saveznika u programe i akcije usmjerene na zaustavljanje rodne 
diskriminacije i rodno uvjetovanog nasilja, strateπki je vaæno u nastojanjima da se ukinu druπtvene 
strukture, institucije i odnosi na kojima se temelji rodna neravnopravnost. Iako mladiÊi i muπkarci i 
dalje u veÊini predstavljaju Ëuvare postojeÊih sistema rodnih odnosa te potencijalne toËke otpora prema 
promjenama, njihovo aktivno sudjelovanje pribliæava im problem i doprinosi osjeÊaju osobnog interesa u 
suprotstavljanju (rodno uvjetovanom) nasilju i razumijevanju zaπto je ono neprihvatljivo. 

No, vaæno je i uvidjeti da mladiÊi nisu samo i prvenstveno “problem koji treba rijeπiti”, veÊ bitan dio 
rjeπenja za problem rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama. Nasilje koje se javlja je direktna 
posljedica patrijarhalnog druπtvenog modela utemeljenog na neravnopravnim odnosima moÊi izmeu æena 
i muπkaraca, kao i na privilegijama i pravima koja se tradicionalno vezuju uz muπke uloge i identitete. 
U takvom hijerarhijskom i binarnom sistemu nasilje je jedan od naËina za uspostavljanje i odræavanje 
muπke dominacije i kontrole nad æenama. Takoer, druπtvena oËekivanja vezana uz norme muπkosti Ëesto 
su direktan uzrok agresivnog i nasilnog ponaπanja. 

Potrebno je ukazati da muπkost nije nepromjenljiva karakteristika odreena prirodnim zakonima bioloπke 
anatomije i genitalnom oznakom penisa. Agresivni i dominantni mladiÊi nisu roeni kao nasilnici. Oni 
su stavove i ponaπanja koja dovode u vezu muπkost i nasilje nauËili kroz procese socijalizacije i norme 
vrπnjaËke grupe, kroz igre ratovanja i kulturu militarizma i herojske muπkosti, kao i putem medijskih prikaza 
i modela “pravih muπkaraca”; u spektaklu fi ziËke snage Cro Cop-a i u stvarnoj agresiji navijaËkih grupa. 

Ovdje valja istaknuti potrebu za pristupom koji neÊe opravdavati nasilno ponaπanje, ali neÊe niti 
pojednostavljeno i nekontekstualno okrivljavati “muπkarce”. Umjesto diskursa poopÊene krivnje5 s 
mladiÊima treba raditi u smjeru razvijanja pozitivne odgovornosti za promjenu. Edukacijske strategije 
potrebno je usmjeriti na one znaËajke muπkosti i rodnih odnosa koje motiviraju i dovode do nasilja, kao i na 
one druπtvene institucije i dominantne ideologije koje podræavaju i dozvoljavaju rodno uvjetovano nasilje. 

Muπkost, kao jedan od okvira i podloga za oblikovanje rodnih uloga i identiteta, jest druπtveno, povijesno i 
kulturalno konstruiran skup stereotipnih uvjerenja, ponaπanja, stavova i razmiπljanja koja se tradicionalno 
vezuju uz muπki spol. Dominantan koncept muπkosti u pravilu ne odraæava kompleksnu stvarnost razliËitih 
iskustava æivljenja “kao muπko”. Nedostiæni ideali i druπtvena normativnost muπkosti stvaraju pritisak 
na mladiÊe da svoje rodne identitete i uloge u velikoj mjeri izgrauju kroz negaciju svega onoga πto 
“pravi muπkarci” nisu: æene, homoseksualci, slabiÊi. Ostvarivanje druπtveno uspjeπne muπkosti Ëesto 
zahtjeva ograniËavanje ponaπanja te sputavanje izraæavanja osjeÊaja, ranjivosti i briænosti, znaËajki koje 
se smatraju “æenskim” i manje vrijednim. Potisnuti osjeÊaji straha, nesigurnosti, frustracije i boli tako 
se Ëesto mogu preusmjeriti u, za neke muπkarce jedini dozvoljeni naËin izraæavanja emocija - nasilno 
ponaπanje. Nasilje se ovdje javlja kao mehanizam kompenzacije za osjeÊaje slabosti i straha te kao 
sredstvo ponovnog uspostavljanja “ugroæene” muπkosti. Bihevioralne posljedice dominantnih i agresivnih 
muπkih modela uglavnom se iskazuju kao seksizam, homofobija i rodno uvjetovano nasilje. 

5 Naravno da su pojedinaËni muπkarci i mladiÊi, kao i pojedine “muπki-dominirane“ druπtvene institucije odgovorne za svoje (nasilne) akcije.
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77Edukativan rad s grupom mladiÊa na problemima muπkog nasilja nad djevojkama i æenama jest i pitanje 
preuzimanja odgovornosti za nesudjelovanje u nasilju, kao i za aktivno zauzimanje za spreËavanje 
i smanjivanje nasilnih odnosa u osobnim (adolescentskim) vezama. ©utnja u ovom sluËaju znaËi 
odobravanje i podræavanje nasilja. 

Proces promjene i oslobaanja od stereotipa “budi muπko” zapoËinje sagledavanjem rodnih uloga i 
identiteta kao promjenljivih druπtvenih konstrukcija. Razgovarajte s mladiÊima o tome koja su pozitivna 
defi niranja muπke rodne uloge, koje su osnove muπkog samopoπtovanja, u kojim aspektima muπkosti 
uæivaju, a koji ih sputavaju. Vaæno je da se muπkost ne problematizira kao apstraktan i monolitan koncept, 
nego da se dotakne razliËitost stvarnih iskustva: (ne)vaænost biti fi ziËki jaËi od djevojaka i od drugih 
mladiÊa; osjeÊaji prilikom poraza u sportu; pritisci grupe vrπnjaka za dokazivanjem muπkosti; poruke 
naglaπene u popularnoj kulturi. 

Je li uvijek jednostavno i lagano biti muπkarac? Postavite mladiÊima pitanja o situacijama kada su 
se i zaπto ponaπali drugaËije od dominantnih norma muπkosti. Koji su to sve razliËiti naËini bivanja 
muπkarcem? Podræite one muπke identitete i uloge koje naglaπavaju kreativnost, osjeÊaje, komunikativnost 
i poπtovanje prema sebi i drugima. Pronaite moguÊnosti zamjenjivanja agresivnih i ratobornih reakcija 
s asertivnim modelima ponaπanja.

Dok je vaæno s mladiÊima raditi na pitanjima formiranja rodnih identiteta i uloga (kao i pripisanih stavova, 
vrijednosti i oËekivanja), jednako vaæna toËka pristupa je izgraivanje i razvijanje zdravih, ne-nasilnih 
veza zasnovanih na meusobnom poπtovanju, ravnopravnosti, podrπci i odgovornosti. Ovdje bi se rad 
trebao fokusirati na rjeπavanje sukoba i komunikacijske vjeπtine u vezi, seksualnu odgovornost, prevenciju 
seksualnog nasilja te emocionalnog i verbalnog zlostavljanja. Nadalje, s mladiÊima je potrebno razvijati 
i njihovu sposobnost osjeÊajnog suæivljavanja, empatije i izraæavanja emocija, njihovu “emocionalnu 
pismenost”. 

Jedna od tema koju je svakako najprikladnije obraditi u istospolnim grupama jest pitanje pornografskih 
materijala, koji se Ëesto percipiraju kao “dio muπkog svijeta”, dok je u stvari pozadina pornografske 
industrije Ëesto dio æenskog svijeta i to one tamne strane: seksualnog iskoriπtavanja i zlostavljanja, 
prisilne prostitucije i trgovine ljudima. Vaæno je mladiÊima predstaviti realniju sliku pornografskih 
sadræaja i njihovog nastajanja. Ono πto je takoer Ëesto potrebno objaπnjavati jest da pornografske slike, 
makar mogu biti seksualno uzbudljive same po sebi, ne odgovaraju stvarnosti. Djevojke i æene zaista 
se ne osjeÊaju, razmiπljaju i ponaπaju na naËin kako je to prikazano kroz pornografske medije koji su 
nezadovoljavajuÊi priruËnik za stvaran seksualan i ljubavan æivot. Ono zajedniËko seksualnom nasilju, 
pornografi ji i prostituciji jest da se ostvaruju u situacijama koje su odreene (seksualnim) æeljama i 
zahtjevima muπkaraca. Poruke koje vrijedi ponoviti i po nekoliko puta govore da je seksualnost neπto 
uzajamno i obostrano te da djevojka uvijek ima pravo reÊi ne, pa tako i u sluËajevima kada su “stvari veÊ 
otiπle daleko”. 

Takoer, na individualnom nivou mladiÊi mogu: 

 -  suprotstaviti se slikama nasilja prema æenama u reklamama i pornografi ji;

 - oduprijeti se pritisku prijatelja da sudjeluju u seksistiËkom ponaπanju;

 - prekinuti osobu dok priËa vic o silovanju; 

 - suprotstaviti se seksizmu drugih muπkaraca. 

!
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78 3. Osnaæivanje djevojaka
 

“Samopoπtovanje nije sve; 
stvar je u tome da bez njega nema niËeg drugog.”

Gloria Steinem 

Pogled djevojaka na moguÊnosti i izbore koje imaju u æivotu je ukorijenjen u njihovoj slici o sebi. Ovisi o 
tome vide li djevojke sebe kao nekog tko ima razliËite sposobnosti, kapacitete i moguÊnosti, a isto tako 
ovisi i o tome jesu li svjesne da druπtvo ima razliËita oËekivanja od njih, samo zato πto su æenskog spola. 

Brojna su istraæivanja stereotipa u muπkom i æenskom ponaπanju pokazala da se od muπkaraca oËekuje da 
imaju proaktivnu ulogu, da budu odluËni, neovisni i samopouzdani. S druge strane od æena se oËekuje da 
odgovaraju na ono πto Ëine drugi, umjesto da same neπto poduzimaju, da su osjetljive na osjeÊaje drugih, 
spremne su im dati podrπku i prilagoditi se. Od æena se oËekuju slabiji rezultati, zato iz straha da ne budu 
odbaËene ili proglaπene neæenstvenima mnoge æene postiæu manje nego πto stvarno mogu. DjevojËice su 
Ëesto sklone podcjenjivati svoje sposobnosti i uspjeπnost.

Sredinom 1980-ih, Carol Gilligan i njen istraæivaËki tim zapoËeli su studiju djevojËica u dobi od 6 - 18 
godina, u periodu od 5 godina. Nalazi pokazuju da su se djevojËice osjeÊale vrlo dobro same sa sobom i 
da su brinule za druge. Do negdje 11-te godine, djevojËice su asertivne, izraæavaju osjeÊaje, prihvaÊaju 
konfl ikt kao normalan dio zdravog odnosa. Meutim, u doba adolescencije viπe oklijevaju u izraæavanju 
osjeÊaja bojeÊi se da Êe izazvati bijes drugih. Ovi istraæivaËi/ice su zakljuËili da je adolescencija doba 
represije za djevojke. Neke djevojke se suprotstavljaju represiji postajuÊi buntovnice, dok druge postaju 
pretjerano oprezne o tome πto Êe reÊi u javnosti. ObiËno se priklanjaju odgovoru “Ja ne znam” kao sigurnom 
odgovoru. One ne æele biti percipirane kao pametne, kao “mozgovi”. 

U svojoj knjizi “Nova Ofelija” kliniËka psihologinja M. Pipher primjeÊuje: “Neπto se dramatiËno dogaa 
djevojkama u ranoj adolescenciji. Kao πto zrakoplovi i brodovi tajanstveno nestaju u Bermudskom trokutu, 
tako i osobnosti djevojaka nestaju u gomili. U ranoj adolescenciji, pokazuju istraæivanja, djevojaËki 
kvocijent inteligencije opada, srozavaju im se ocjene iz matematike i prirodnih znanosti. Djevojke gube 
æivost i optimizam, postaju manje znatiæeljne i nesklone preuzimanju rizika. Gube svoje odrijeπite, 
energiËne i “vragolanske” osobine, bivaju pokornije, samokritiËnije i potiπtenije. Nezadovoljne su vlastitim 
tijelom i to im je neprestano na pameti. “(str. 13)

AmeriËko udruæenje sveuËiliπnih æena obavilo je 1992. studiju pod nazivom “Kako πkole prikraÊuju 
djevojke”. Rezultati pokazuju da je dvaput vjerojatnije da Êe u razredima kao uzori biti spomenuti djeËaci, 
pet puta je vjerojatnije da Êe njima nastavnici posvetiti veÊu paænju. DjeËake ËeπÊe prozivaju i postavljaju 
im se apstraktnija i sloæenija pitanja. Vjerojatnije je da Êe djeËaci biti pohvaljeni za teoretski i umni rad, 
a djevojke za uzorno ponaπanje, poπtivanje pravila i odijevanje. Uspjesi djeËaka pripisuju se njihovim 
sposobnostima, a neuspjesi vanjskim faktorima. BuduÊi da se uspjeh djevojaka pripisuje napornom radu 
ili sreÊi, a promaπaji pomanjkanju sposobnosti, povjerenje u njih nagriza se svakim promaπajem. Tako se 
dogaa da tijekom πkolovanja djeËaci sve bolje rade i o sebi bolje misle, a djevojaËko samopoπtovanje, 
miπljenje o svom rodu i postignuÊima je sve loπije. (Prema Pipher, 1998.)

Samopoπtovanje se razvija tijekom odrastanja i u interakciji s drugim osobama. Iako se najsnaænije 
razvija u ranoj dobi, pojedinci/ke i druπtvo nastavljaju utjecati na samopoπtovanje. Ako su znaËajni 
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79odrasli podcjenjivali i poniæavali djevojku, prenosili joj poruku da nije vrijedna, ona Êe sama vidjeti sebe 
kao manje vrijednu i razvit Êe nisko samopoπtovanje. Dugotrajna izloæenost nasilju takoer utjeËe na 
pad samopoπtovanja i da bi ga osoba vratila potrebna joj je podrπka i pomoÊ drugih. VeÊa je vjerojatnost 
da Êe adolescentice s niskim samopoπtovanjem patiti od nekih mentalnih poremeÊaja, imati negativnu 
sliku o vlastitom tijelu i biti opsjednute teæinom, prakticirati riziËna ponaπanja, imati problema u πkoli 
i vezama. Razlozi niskog samopoπtovanje kod djevojaka mogu biti i rezultat diskriminacije, seksizma, 
neravnopravnosti u razliËitim aspektima æivota, nedostatak pozitivnih æenskih modela, slike æena u 
medijima, disfunkcionalna obitelj, izloæenost zlostavljanju. 

Kroz rad s djevojkama vaæno im je osigurati podræavajuÊu atmosferu u kojoj Êe im biti moguÊe da same 
donose odluke o tome tko su, πto æele postiÊi, kako æele æivjeti svoj æivot, πto æele postati. Potrebno im je 
da imaju osjeÊaj prava na samoodreenje te da Êe biti podræane u svojoj odluci. Vaæno ih je poticati da: 
prihvate sebe sa svim svojim dobrim stranama i slabostima, slave svoje snage i postignuÊa, budu ponos-
ne na svoje sposobnosti i uspjehe, preuzmu odgovornost za svoj æivot, asertivno izraæavaju svoje æelje i 
potrebe, da si opraπtaju greπke i da ih prihvate i uËe iz njih, da promijene naËin na koji govore o sebi - da 
se ne omalovaæavaju, pruæe podrπku prijateljicama, da prijave nasilnike i rade na druπtvenoj promjeni. 

Djevojke znaju biti okrutne prema drugim djevojkama koje se ponaπaju drugaËije od njih - izoliraju ih, 
osuuju i nazivaju pogrdnim imenima (npr. kurve). Vaæno im je skrenuti paænju na stereotipe i dvostruke 
standarde u druπtvu gdje se isto ponaπanje interpretira na razliËite naËine, ovisno o tome ponaπa li 
se na odreen naËin mladiÊ ili djevojka. Potaknite ih da razmisle o konstruktivnim naËinima na koje 
mogu utjecati na promjene tih standarda, a jedan od naËina moæe biti ne sudjelovati u ogovaranjima i 
kritiziranju drugih djevojaka. 

U grupama djevojaka, kroz zajedniËke aktivnosti i vrijeme provedeno zajedno, razvit Êe se osjeÊaji povjerenja, 
meusobne pripadnosti i pripadnosti grupi. Djevojke Êe postajati sve opuπtenije i otvorenije Êe govoriti 
o svojim iskustvima. Na poËetku rada je zato potrebno odrediti pravila rada u grupi i naglasiti vaænost 
povjerljivosti, odnosno da se stvari izreËene na grupi ne govore i ne prepriËavaju izvan grupe. NajËeπÊe 
nije potrebno odrediti Ëvrstu strukturu i plan rada kojeg Êemo se dræati pod svaku cijenu. Neophodno je 
da djevojke sudjeluju u odreivanju tema, da voditeljica prati njihov tempo i da ponekad imaju prostor i 
vrijeme da bi se druæile i priËale o stvarima koje im taj Ëas padnu na pamet. Pomozite im da otkriju svoje 
unutraπnje potencijale, da kritiËki sagledaju rodne uloge i identitete, seksizam i diskriminaciju u druπtvu. 
Dajte im pozitivnu povratnu informaciju, potiËite ih da rade stvari u kojima uæivaju i stalno naglaπavajte 
da su vrijedne i da se imaju pravo izboriti za sebe. 

Ako osjete da su dovoljno sigurne i prihvaÊene, moguÊe je da Êe poËeti govoriti o svojim iskustvima kada 
su bile ærtve nasilja. Vaæno ih je sasluπati, moæda je to prvi puta da su se odluËile nekome povjeriti. 
Vjerujte im, ako smatrate da je potrebno moæete im naknadno ponuditi informacije kome se mogu obratiti 
za struËnu pomoÊ. Vaæno je paziti da se razgovori ne svedu samo na samosaæaljevanje i optuæivanje jer 
onda se, umjesto osnaæivanja, samo potencira osjeÊaj bespomoÊnosti. 

Kada govorimo o osnaæivanju æena i djevojaka mislimo na proces koji ne moæe pokrenuti nitko izvana. 
Osnaæivanje moæemo opisati kao proces osvjeπtavanja i izgradnje kapaciteta koji vodi veÊem sudjelovanju, 
veÊoj moÊi donoπenja odluka u kuÊi, zajednici i druπtvu te preobraæavajuÊem djelovanju koje Êe poticati 
veÊu ravnopravnost izmeu muπkaraca i æena. Uloga je voditeljice da kreira takvu atmosferu i stvori 
uvijete u kojem Êe osnaæivanje biti moguÊe. 
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80 4. ©to nakon provoenja programa?

Za prevenciju nasilja u adolescentskim vezama nije dovoljno samo jednokratno provoenje programa u 
πkoli, veÊ to zahtijeva dugotrajan i predan rad koji Êe osim sudionika/ica u obrazovnom procesu ukljuËiti 
lokalnu, ali i πiru druπtvenu zajednicu. Od izuzetne je vaænosti ukljuËivanje uËenika/ica u planiranje i 
provoenje ovakvih programa. 

U πkolama je moguÊe organizirati obiljeæavanje razliËitih datuma kao πto su Dan ljudskih prava (10. 
prosinac), Dan borbe protiv nasilja nad æenama (25. studeni), Meunarodni dan æena (8. oæujak) i sl. 
UËenici/ice mogu provoditi istraæivanja u πkolskom Ëasopisu i na “Web” stranici πkole pisati o problemu 
nasilja u adolescentskim vezama, govoriti o toj problematici na πkolskom ili lokalnom radiju te izraivati 
informativne letke za svoje vrπnjake/inje. MoguÊe je organizirati radionice za edukatore/ice vrπnjaka/inja 
koji Êe onda provoditi radionice o nasilju u adolescentskim vezama za svoje vrπnjake/inje. Oni mogu voditi 
radionice u svojoj, ali i u drugim πkolama. 

Naπe je iskustvo pokazalo da mladi koji su ærtve nasilja u adolescenskim vezama imaju osjeÊaj da ne 
postoji odrasla osoba kojoj se mogu obratiti za pomoÊ. Smatraju da ih policija neÊe ozbiljno shvatiti (na 
æalost reakcije policije pokazuju da su u pravu!), veÊina ne æeli o tome razgovarati s roditeljima, a πkolski 
psiholozi i pedagozi najËeπÊe nisu percipirani kao osobe kojima bi se mogli obratiti s takvim problemom. 
Stoga je u πkolama koje se æele baviti prevencijom nasilja potrebno da svi uËenici/ice budu informirani o 
tome tko im moæe pruæiti pomoÊ. Takoer je moguÊe u πkolskom hodniku postaviti sanduËiÊ s pitanjima o 
nasilju u vezama, na koje bi onda struËna osoba davala odgovore. Pitanje moæe sadræavati πifru, a odgovor 
se pod tom πifrom moæe ostaviti na oglasnoj ploËi. 

CESI je tijekom 2003. godine proveo i evaluirao “Eksperimentalan program rodne / seksualne edukacije 
za uËenike i uËenice srednjih πkola u RH”, u ovom tekstu navodimo neke od preporuka koje se mogu 
primijeniti i na ovaj program.

Kako bi sadræaji bili potpunije i dublje usvojeni, osim ponavljanja vaæno je da se nakon sudjelovanja 
u programu uËenici/ice ukljuËe u konkretne projekte vezane uz teme programa te da im se omoguÊi 
prezentacija rezultata projekata u πkoli i / ili zajednici. UËenici/ice mogu provoditi istraæivanja u πkoli i / ili 
lokalnoj zajednici i pisati seminare na temu rodnih identiteta, ravnopravnosti spolova i rodno uvjetovanog 
nasilja. Takvi bi projekti ukazali na povezanost nauËenih sadræaja s drugim predmetima. 

Sadræaj programa je potrebno, koliko je to moguÊe ukljuËiti u postojeÊe predmete, tj. provoditi ga u 
sklopu postojeÊih nastavnih planova i programa. Tako je u okviru razliËitih predmeta moguÊe govoriti o 
samopoπtovanju, komunikacijskim vjeπtinama, asertivnosti. Sadræaji se mogu uspjeπno ukljuËiti u nastavu 
psihologije, povijesti, sociologije, etike, biologije, povijesti umjetnosti, knjiæevnosti, a interaktivne metode 
pa Ëak i neke sadræaje moguÊe je koristiti i u okviru razliËitih struËnih predmeta te tako nekom vjeæbom 
komunikacije (ili sl.) razbiti monotoniju i zasiÊenost koja se moæe eventualno pojaviti kod uËenika/ica.

Æene su marginalizirane u πkolskim udæbenicima kao autorice, ali su isto tako tematski marginalizirane. 
Daleko su rjee od muπkaraca tema glavnih tekstova, a kada je rijeË o naËinu prikazivanja æena, podaci 
pokazuju da udæbenici reproduciraju patrijarhalno obojen model i smjeπtaju æenu u obitelj i sferu 
privatnosti. Izrazito rijetko se pojavljuju u profesionalnim ulogama, a kada se i pojavljuju radi se o 
tradicionalno æenskim zanimanjima (uËiteljice, nastavnice, prodavaËice i sl.) koje po svom sadræaju 
zapravo predstavljaju iste one djelatnosti koje æene obavljaju i u okviru obitelji (odgoj, opsluæivanje. 
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81itd.). Ovakvom slikom profesionalnih uloga æena udæbenici prenose uËenicima/ama implicitnu poruku 
o ograniËenim moguÊnostima æena da participiraju u druπtvenoj podjeli rada. Stoga je vaæno da sami 
nastavnici/ice tijekom nastave pokuπaju balansirati prikaze æena i muπkaraca te da teæe izjednaËavanju 
njihovih pozicija i uloga kako u obitelji, tako i u druπtvu. Djevojkama su u πkoli potrebni pozitivni uzori, 
tako da je vaæno viπe paænje posvetiti æenama znanstvenicama, knjiæevnicama i umjetnicama. S druge je 
strane, neophodno naglaπavati vaænost sudjelovanja muπkaraca u odgoju djece i kuÊanskim poslovima. 

Drugim rijeËima, nuæno je da se nastavnici/ice suprotstave bilo kakvom obliku seksizma u πkolama te da 
u nastavi, ali i svojim ponaπanjem izvan nastave promoviraju rodnu ravnopravnost. Ukoliko primijete da 
im se kolege ponaπaju seksistiËki i / ili da seksualno uznemiruju kolege/ice ili uËenike/ice potrebno im 
je na to skrenuti paænju te razviti mehanizme kojima Êe sankcionirati neprihvatljivo ponaπanje. Kao πto 
trebaju postojati razraeni mehanizmi pomoÊi ærtvama nasilja, trebaju postojati i jasne reakcije i pravila 
za poËinitelje nasilnih djela.

Hrvatski sabor je 2003. godine proglasio Zakon o ravnopravnosti spolova koji utvruje opÊe osnove za 
zaπtitu i promicanje ravnopravnosti spolova te defi nira i ureuje naËin zaπtite od diskriminacije na temelju 
spola i stvaranje jednakih moguÊnosti za æene i muπkarce. Prema ovom Zakonu, uznemiravanje i spolno 
uznemiravanje predstavljaju diskriminaciju, a obrazovanje o pitanjima ravnopravnosti spolova predstavlja 
integralan dio sustava osnovnog, srednjoπkolskog i visokoπkolskog obrazovanja, kao i cjeloæivotnog 
uËenja koji ukljuËuju pripremu oba spola za aktivno i ravnopravno sudjelovanje u svim podruËjima æivota. 
Provoenje ovog Zakona prati pravobraniteljica za ravnopravnost spolova i njoj se mogu obratiti osobe koje 
su zamijetile krπenje odredbi ovog Zakona (vidi prilog 1). Zaπtitom prava djeteta bavi se pravobraniteljica 
za djecu. 

»esto smo svjedoci uvoenja razliËitih strategija kao reakcija na vidljive primjere nasilja, meutim 
preventivo djelovanje treba zapoËeti prije nego se pojave prvi sluËajevi. Prevencija nasilja, pa tako i rodno 
uvjetovanog nasilja, treba biti kljuËan aspekt obrazovanja za demokratsko graanstvo. 

Osim veÊ navedenog, πkole se mogu ukljuËiti i u druge programe koji se bave prevencijom nasilja u 
πkolama, kao πto je projekt UNICEF-a “Stop nasilju u πkolama” te aktivno raditi na mjerama za poveÊanje 
sigurnosti u odgojno - obrazovnim ustanovama koje preporuËa Ministarstvo znanosti, prosvjete i sporta 
kroz program “Afi rmacijom pozitivnih vrijednosti protiv nasilja”.

Mnoge nevladine organizacije su stekle bogato iskustvo u radu na promociji i zaπtiti ljudskih prava, 
obrazovanju za mirno rjeπavanje sukoba i rodnu ravnopravnost, u prevenciji i zaπtiti ærtava rodno 
uvjetovanog nasilja te su spremne svoja znanja i vjeπtine ponuditi πkolama. Nevladine organizacije mogu 
doprinijeti osposobljavanju uËenika/ica, nastavnika/ica i roditelja te na razliËite druge naËine pomoÊi u 
preventivnom radu. ©kole mogu uspostaviti suradnju s nevladinim organizacijama, posebice æenskim i 
organizacijama mladih, razvijajuÊi zajedniËke projekte kojima Êe se poveÊavati svjesnost o problematici 
nasilja u adolescentskim vezama. 

©kole koje su otvorene prema zajednicama u kojima se nalaze uspjeπnije su u djelovanju na pojave koje su 
podloga za pojavu rodno uvjetovanog nasilja. 

6 2006   81 1.6.06, 16:01:55
Process Cyan Process Magenta Process Yellow Process Black



82 5. Rad s roditeljima

Roditeljski sastanak moæe biti prilika da roditeljima skrenete paænju na problem nasilja u adolescentskim 
vezama.

Moæete pripremiti kratko izlaganje u kojem Êete ih upoznati s problemom te ih informirati o znakovima na 
temelju kojih mogu prepoznati da je njihovo dijete u nasilnoj vezi. Podijelite im letke “Znakovi upozorenja” 
i “Kome se obratiti”.

Vrlo je vaæno da roditelji uspostave komunikaciju s djetetom. To moæe biti teπko i naporno, pogotovo ako 
njihov odnos od ranije nije ukljuËivao kvalitetnu komunikaciju. Takoer kako bismo uspjeπno komunicirali 
potrebno je uËiti i razvijati komunikacijske vjeπtine. Jedan od naËina kako pomoÊi roditeljima da uspjeπnije 
komuniciraju sa svojim adolescentima/cama jest organizirati radionicu za roditelje o komunikaciji. MoguÊe 
je podijeliti im letak “Kako razgovarati sa adolescentima/adolescenticama o nasilju u vezama”, koji im 
moæe biti od koristi te posluæiti kao smjernica i pomoÊ pri komunikaciji. 
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LETAK ZA RODITELJE 1

 

Znakovi upozorenja

Nije uvijek jednostavno prepoznati je li vaπe dijete u nasilnoj vezi. MladiÊi dobivaju poruke koje im govore 
da bi bili “pravi muπkarci” moraju biti jaki, moÊni i imati kontrolu nad situacijom. U adolescentskim 
vezama ova kontrola se pojavljuje u obliku psihiËkog, verbalnog zlostavljanja, prijetnji, posesivnosti, 
ljubomore, zastraπivanja, izolacije i fi ziËkog nasilja. Vrlo Ëesto ovakvo ponaπanje se smatra opravdanim i 
ne tretira se kao problem nasilja u vezi. 

Kada govorimo o nasilju u adolescentskim vezama mnoga istraæivanja i statistike pokazuju da su veÊinom 
ærtve nasilja djevojke, a zlostavljaËi mladiÊi. ZlostavljaËi su vrlo Ëesto πarmantni u javnosti, pogotovo 
prema roditeljima - te stoga pogotovo obratite paænju kako se on odnosi prema vaπoj kÊeri, a ne koliko je 
ljubazan prema vama. 

Evo nekih znakova koji mogu ukazivati da je u vezi prisutno nasilje:

1)  Ona pronalazi isprike za njegovo nasilno ponaπanje i stalno ga opravdava pred drugima.

2)  Ona Ëesto odustaje od stvari koje su joj nekada bile vaæne, kao πto je npr. druæenje i izlasci s prijateljima 
/ prijateljicama ili bavljenje nekom aktivnoπÊu, sportom te postaje sve viπe izolirana i usmjerena samo 
na partnera.

3)  Kada su vaπa kÊer i njen deËko zajedno, on je naziva razliËitim pogrdnim imenima i omalovaæava pred 
drugima.

4)  On je vrlo ljubomoran na druge koji obraÊaju paænju na nju, pogotovo na druge mladiÊe.

5)  On misli ili govori vaπoj kÊerki da ga vi (njeni roditelji) ne volite.

6)  On kontrolira njeno ponaπanje, stalno provjerava gdje je, zove ju na telefon, mobitel, zahtijevajuÊi da 
zna s kim je bila.

7)  Vidite ga da je nervozan, da gubi æivce, da udara ili razbija stvari / predmete kada je ljut. 

8)  Ona se brine da ga ne razljuti i izazove bijes u njemu.

9)  Njene ocjene, fi ziËki izgled, tjelesna teæina su se drastiËno promijenile.

10) Ona ima povrede, rane, koje ne moæe objasniti ili su objaπnjenja koja daje priliËno neuvjerljiva.
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LETAK ZA RODITELJE 2

Kako razgovarati s adolescentima / adolescenticama     
o nasilju u vezama

Iako vam moæe biti nelagodno prihvatiti Ëinjenicu da je vaπe dijete u romantiËnoj i / ili seksualnoj vezi, 
morate razumjeti i prihvatiti realnost adolescentskih veza i seksualnosti u kojoj æivi vaπ sin ili kÊer kako bi 
mogli utjecati na problem nasilja u adolescentskim vezama. Ne dopustite da vas vaπa nelagoda sprijeËi 
u komunikaciji i pruæanju pomoÊi.

Prije nego zapoËnete razgovor vaæno je da razmislite o vlastitim iskustvima u vezama. Kakvo ponaπanje i 
etiku promovirate svojim primjerom? 

Nasilje u vezama se Ëesto percipira kao “problem djevojaka” i mnogi roditelji shvaÊaju vaænost razgovora 
sa svojim kÊerima u formi upozorenja - kako da se zaπtite i izbjegnu nasilje. Ali svaka nasilna veza ima 
ærtvu i zlostavljaËa - a u najveÊem broju sluËajeva zlostavljaËi su mladiÊi. Iz tog razloga, izuzetno je vaæno 
da razgovarate i s vaπim sinovima (a ne samo s kÊerima) o tom problemu. 

©to vam moæe pomoÊi:

1)  Pronaite pravi trenutak i mjesto. Neka to mjesto bude negdje gdje vas nitko i niπta neÊe ometati u 
razgovoru (ili bar mjesto gdje Êe biti najmanje odvlaËenja paænje). Moæete otiÊi negdje zajedno na kavu 
ili sl. Vjerojatnije je da Êete dobiti odgovore koji su vam potrebni ako ste u ugodnoj okolini i ako sluπate 
paæljivo bez upadica, procjenjivanja i moraliziranja.

2)  Vaæno je kroz razgovor dati do znanja vaπem djetetu da mu / joj æelite pruæiti podrπku i sasluπati bez 
procjenjivanja. A druga vaæna stvar je da pokuπate pruæite vaπem djetetu realistiËne strategije za 
efi kasno suoËavanje s problemom. 

3)  BuduÊi da komunikacija podrazumijeva i razmjenu, vaæno je takoer da podijelite vlastita iskustva, 
pogotovo ona kada ste nauËili neπto na temelju vlastitih pogreπaka. IspriËajte neka iskustva iz doba 
vaπe adolescencije. Ponekad je vaπem djetetu potreban samo netko tko Êe ga sasluπati, a ne netko 
tko Êe odmah rijeπiti njegov problem. »injenica je da ne moæete uvijek popravljati stvari i rjeπavati 
probleme u æivotu vaπe djece, veÊ im samo moæete pokuπati pruæiti vjeπtine da oni to sami uËine te im 
pruæiti podrπku u procesu rjeπavanja problema.

4)  Izuzetno je vaæno da kada vaπ sin / kÊi æeli razgovarati s vama, ostavite sve πto radite i obratite paænju. 
Nemojte odgaati taj trenutak ili traæiti bolje vrijeme, jer to vrijeme viπe ne mora doÊi. Ponekad nije 
oËigledno da vaπe dijete æeli razgovarati s vama jer vam to ne govori, ali moæete zakljuËiti iz njegovog / 
njezinog ponaπanja. Ako se, na primjer, mota oko vas, a ne govori vam eksplicitno da æeli razgovarati, 
ako vas æeli dobiti nasamo ili ako æeli iÊi negdje s vama gdje Êete biti sami - svi ovi znakovi mogu 
ukazivati na to da vaπe dijete æeli s vama razgovarati o neËemu. 

5)  ZapoËnite razgovor. PoËnite s jednostavnim pitanjem koje nije direktno vezano uz nasilje u vezama. 
Moæete ga / ju pitati kako stvari stoje u vezi. Neka od sljedeÊih pitanja vam mogu biti od koristi: 
Kako izgledaju veze tvojih prijatelja i prijateljica? Jesi li ikad vidio / vidjela bilo kakav oblik nasilnog 
ponaπanja meu tvojim vrπnjacima koji su u vezi? Upozorite ga / ju da nasilje nije samo fi ziËko veÊ da 
postoje i druge vrste nasilja (emocionalno, verbalno, itd.). Razgovarajte takoer o karakteristikama 
kvalitetne veze. Ako mislite da je odraslima teπko zapoËeti takav razgovor, zamislite kako to mora biti 
teπko vaπem djetetu.

6)  Razgovarajte Ëesto. »esti i iskreni razgovori omoguÊavaju vam da uspostavite πto kvalitetniju 
komunikaciju. Nitko ne voli sluπati prodike pa pokuπajte prenijeti informacije koje æelite kroz kratke 
razgovore, a ne kroz “predavanja”. 
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87Prilozi

PRILOG 1

KOME SE OBRATITI:

OSIJEK

Druπtvo za psiholoπku pomoÊ “Sunce”
031 / 36 88 88 (svaki dan od 16 - 19)

TENJA

SOS telefon za æene ærtve nasilja
031 / 29 04 33 (utorkom i Ëetvrtkom od 9 - 11)

DALJ 

SOS linija
0800 200 008 (radnim danom od 13 - 21)

SLAVONSKI BROD

Æenska linija
035 / 44 91 80; 035 / 44 97 26 (svaki dan od 12 - 16)

ZAGREB

Plavi telefon Zagreb
01 / 48 33 888 (radnim danom 9 - 21)

Telefon za psiholoπku pomoÊ - Zagreb
01 / 48 28 888 (svakim danom 10 - 22) 

SOS telefon za æene i djecu
01 / 46 55 222

Æensko savjetovaliπte
01 / 48 23 259
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88 Æenska soba
01 / 61 19 174

Centar za djecu, mlade i obitelj - VELIKA GORICA
01 / 62 31 734

Centar za djecu mlade i obitelj - MODUS
01 / 46 21 554

Hrabri telefon, Zagreb
0800 0800

Poliklinika za zaπtitu djece grada Zagreba
Argentinska 2, Zagreb
tel. 01 / 3457518

PAKRAC
SOS telefon za ærtve nasilja
0800 7800 (od ponedjeljka do Ëetvrtka, 16 - 20)

VIROVITICA

SOS telefon - Poziv u pomoÊ
0800 7215 (od ponedjeljka do petka, od 18 - 20)
033 / 72 15 00

SISAK 

SOS telefon za ærtve obiteljskog nasilja
0800 357 357 (petkom i subotom, od 16 - 20)

SPLIT

Mirtin telefon i savjetovaliπte za djecu ærtve nasilja 
i ærtve nasilja u obitelji
021 / 36 00 76 (radnim danom 9 - 20)
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89KARLOVAC

SOS telefon za psiholoπku pomoÊ
047 / 61 18 05 (od 17 - 20)

SOS telefon za æene i djecu ærtve nasilja
047 / 65 59 925

PULA

Druπtvo “Naπa djeca”
0800 33 44 00

RIJEKA

Savjetovaliπte za zaπtitu djece od zlostavljanja i zanemarivanja
051 / 33 49 80

POLICIJA 92

PRAVOBRANITELJICA ZA DJECU

Hebrangova 4
10 000 Zagreb
01 / 49 29 669
01 / 49 21 278
e-mail: pravobraniteljica@pravobraniteljicazadjecu.hr 

PRAVOBRANITELJICA ZA RAVNOPRAVNOST SPOLOVA

Preobraæenska 4/I
10 000 Zagreb
01 / 48 48 100
01 / 48 28 033
e-mail: pravobraniteljica@prs.hr
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90 Prilog 2

PREPORU»ENA LITERATURA:

1)  Goleman, D. (1997): Emocionalna inteligencija, Zagreb, Mozaik knjiga 

2)  Pipher, M. (1998): Nova Ofelija, Zagreb, Poduzetniπtvo JakiÊ d.o.o. 

3)  Belenky, M. F., Clinchy, B. M., Goldberger, N. R., Tarule, J.M. (1998): Æenski naËini spoznavanja, Zagreb, 
Æenska infoteka

4)  Fromm, E. (1986): Imati i biti, Zagreb, Naprijed

5)  Fromm, E. (1986): UmijeÊe ljubavi, Zagreb, Naprijed

6)  Greene, B., Herek, G.M. (1999): Psihologija æenske i muπke homoseksualnosti, Zagreb, Jesenski i Turk, 
Hrvatsko socioloπko druπtvo

7)  Rijavec, M., MiljkoviÊ, D. (2001): Razgovori sa zrcalom (psihologija samopouzdanja), Zagreb, IEP

8)  Rijavec M., MiljkoviÊ, D. (2000): Srce moje i tvoje u ljubavi stoje (psihologija ljubavi), Zagreb, IEP

9)  Ortner, G. (2002): Treba znati! odgovori na osjetljiva pitanja za cure i deËke od 13 do 17 godina, 
Zagreb, Mozaik knjiga 

10) Paradis ©prajc, M. (2001): Pisma πkolskog psihologa roditeljima adolescenata, Zagreb, Sinergija - 
nakladniπtvo

11) Goldman, J. (2002): Seks - priruËnik za tinejdæere, Zagreb, SysPrint

12) HodæiÊ, A., Cesar, S., BijeliÊ N., (2003): Spol i rod pod poveÊalom, Zagreb, CESI 

13) Goldman, J. (1997): Opasnosti na ulici, Zagreb, Mozaik knjiga d.o.o.

14) ObradoviÊ-DragiπiÊ, G., BabiÊ, D. (1999): Za nasilje nema opravdanja, Zagreb, CESI

15) Web stranica SeZaM - Seksualna edukacija za mlade, www.SeZaMweb.net

16) AjdukoviÊ, M., PavlekoviÊ, G. (ur.) (2000): Nasilje nad æenom u obitelji, Zagreb, Druπtvo za psiholoπku 
pomoÊ

17) Mamula, M., Kolarec, –. (2001): Seksualno nasilje, Zagreb, Centar za æene ærtve rata

18) KovaËeviÊ, S., MeænariÊ, S. (2001): Nasilje nad æenama 2000. - izvjeπtaj istraæivanja, Zagreb, Centar 
za æene ærtve rata

19) Tolle, N. (ur.) (2003): Kako izaÊi iz nasilne veze: priruËnik æenama za æivot bez nasilja, Zagreb, 
Autonomna æenska kuÊa Zagreb

20) Sarnavka, S. (ur.) (2003): A ‘ko joj je kriv: nasilje nad æenama u ratu i miru, Zagreb, B.a.B.e. 

21) Tannen, D. (1998): Ti to baπ ne razumijeπ: æene i muπkarci u razgovoru, Zagreb, Izvori

22) Mamula, M. (ur.) (2004): Seksualno nasilje u πkolama, Zagreb, Centar za prevenciju, istraæivanje i 
suzbijanje seksualnog nasilja i æensku seksualnost - Æenska soba

23) Brander, P. (2004): KOMPAS: priruËnik o odgoju i obrazovanju mladih za ljudska prava, Slavonski brod, 
Europski dom

24) RadakoviÊ, M. i sur. (1999): VodiË kroz vaπa prava, Zagreb, Centar za direktnu zaπtitu ljudskih prava

6 2006   90 1.6.06, 16:01:58
Process Cyan Process Magenta Process Yellow Process Black



B
O

L
J

E
 S

P
R

IJ
E

»
IT

I,
 N

E
G

O
 L

IJ
E

»
IT

I 
  

  
 P

R
E

V
E

N
C

IJ
A

 N
A

S
IL

J
A

 U
 A

D
O

L
E

S
C

E
N

T
S

K
IM

 V
E

Z
A

M
A

 

91

5

6 2006   91 1.6.06, 16:01:59
Process Cyan Process Magenta Process Yellow Process Black



92

6 2006   92 1.6.06, 16:01:59
Process Cyan Process Magenta Process Yellow Process Black



B
O

L
J

E
 S

P
R

IJ
E

»
IT

I,
 N

E
G

O
 L

IJ
E

»
IT

I 
  

  
 P

R
E

V
E

N
C

IJ
A

 N
A

S
IL

J
A

 U
 A

D
O

L
E

S
C

E
N

T
S

K
IM

 V
E

Z
A

M
A

 

93Literatura

Violence in adolescent dating relationships,
URL: http://www.asca-caah.ca/pdf/ang/violenceinadorelation.pdf

***(2001): Nasilje u vezama. Zagreb: CESI

***(2003): COMPASS - A Manual on Human Rights Education with Young People, Budapest, Council of 
Europe

***(2003): Supporting the Needs of Boys and Young Men in Sex and Relationship Education /Sex Education 
Forum Factsheet 11/, London, National Children’s Bureau

***(2004): Frequency: How Common Are Intersex Conditions?, Intersex Society of North America, URL: http:
//isna.org/drupal/node/view/91

***(2004): It’s in our hands: Stop violence against women, Amnesty International

AjdukoviÊ, M., PavlekoviÊ, G. (2000): Nasilje nad æenom u obitelji, Zagreb, Druπtvo za psiholoπku pomoÊ

AnukiÊ, B. i sur. (2000): Grupe samopomoÊi: priruËnik za voditeljice, Zagreb, Centar za æene ærtve rata

BaranoviÊ, B. (2000): “Slika” æene u udæbenicima knjiæevnosti, Zagreb, IDIZ 

Beader, M. (ured.) (2000): Prvi koraci: priruËnik o odgoju i obrazovanju za ljudska prava, Zagreb, Amnesty 
International Hrvatske

Byer, C. O., Shainberg, L. W. (1994): Dimensions of Human Sexuality, New York: WBC / Mc Graw-Hill

Bornstein, K. (1995): Gender Outlaw: On Men, Women, and the Rest of Us, New York, Vintage Books

Bornstein, K. (1998): My Gender Workbook: How to Become a Real Man, a Real Woman, the Real You, or 
Something Else Entirely, New York i London, Routledge

Centerwall, E. (2000): Sexuality Education for Adolescent Boys, Stockholm, Swedish Association for Sex 
Education

Cesar, S. i sur. (2003): Eksperimentalan program rodne/seksualne edukacije za uËenike i uËenice srednjih 
πkola - izvjeπtaj o praÊenju i evaluaciji, Zagreb, CESI

Franc, R., ©akiÊ, V. i IviËiÊ, I. (2002): Vrednote i vrijednosne orijentacije adolescenata: Hijerarhija i 
povezanost sa stavovima i ponaπanjima, Druπtvena istraæivanja 11 (2-3), str. 215-238

Hamako, E., Hemelin, G. i Lato, T. (2003): Gender Boxes /edukacijski materijal/, Northen California Region, 
The National Conference for Community and Justice

HodæiÊ, A., BijeliÊ, N., Cesar, S. (2003): Spol i rod pod poveÊalom: priruËnik o identitetima, seksualnosti i 
procesu socijalizacije /drugo proπireno izdanje/, Zagreb, CESI.

6 2006   93 1.6.06, 16:01:59
Process Cyan Process Magenta Process Yellow Process Black



94 HodæiÊ, A., N. BijeliÊ (2003.): ZnaËaj roda u stavovima i seksualnom ponaπanju adolescenata i 
adolescentica: izvjeπtaj istraæivanja ‘Muπkarci, æene i seksualnost’, Zagreb, CESI 

Hunter-Geboy, C. (1995): Life Planning Education, Washington DC, Advocates for Youth 

Kaufman, M. (2001): Men Taking Action to End Gender-Based Violence,     
URL: http://www.michaelkaufman.com

Kaufman, M. (2003): The AIM Framework: Addressing and Involving Men and Boys To Promote Gender 
Equality and End Gender Discrimination and Violence, UNICEF, URL: http://www.michaelkaufman.com

Kelly, G. F. (1995): Sexuality Today - the Human Perspective, Chicago: Brown and Benchmark Publishers

Krug, E. i sur. (ured.) (2002): World Report on Violence and Health, Geneva, WHO

Lorber, J. (1994): Paradoxes of Gender, New Haven, Yale University Press

McKay, M., Fanning, P., Paleg, K. (1997): Vjeπtine komuniciranja udvoje, Zagreb, V.B.Z.

MiljkoviÊ, D., Rijavec, M. (2001): Razgovori sa zrcalom: psihologija samopouzdanja /treÊe, dopunjeno 
izdanje/, Zagreb, IEP

Mamula, M. (ured.) (2004): Seksualno nasilje u πkolama, Zagreb, Æenska soba

ObradoviÊ-DragiπiÊ, G., BabiÊ, D. (1999): Za nasilje nema opravdanja, Zagreb, CESI

Pawlowski, W. (2000): Male Involvement: Where Are the Boys?, Transitions 12 (2), str. 4-6

Pipher, M. (1998): Nova Ofelija: Spasiti biÊe malodobnih djevojaka, Zagreb, Poduzetniπtvo JakiÊ

RadakoviÊ, M. i sur. (1999): VodiË kroz vaπa prava, Zagreb, Centar za direktnu zaπtitu ljudskih prava

Steinem, G. (2002): Revolucija iznutra: Kniga o samopoπtovanju, Zagreb, Æenska infoteka

White, V., Greene, M., Murphy, E. (2003): Men and Reproductive Health Programs: Infl uencing Gender 
Norms, Washington DC, USAID & The Synergy Project

Williams, S., Seed, J., Mwau, A. (1994): The Oxfam Gender Training Manual, Oxford, Oxfam

6 2006   94 1.6.06, 16:02:00
Process Cyan Process Magenta Process Yellow Process Black



B
O

L
J

E
 S

P
R

IJ
E

»
IT

I,
 N

E
G

O
 L

IJ
E

»
IT

I 
  

  
 P

R
E

V
E

N
C

IJ
A

 N
A

S
IL

J
A

 U
 A

D
O

L
E

S
C

E
N

T
S

K
IM

 V
E

Z
A

M
A

 

95BILJE©KE:

6 2006   95 1.6.06, 16:02:00
Process Cyan Process Magenta Process Yellow Process Black



96 BILJE©KE:

6 2006   96 1.6.06, 16:02:01
Process Cyan Process Magenta Process Yellow Process Black


