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Uvod

CESI je u 2004. godini zapoceo s provodenjem projekta “Pravo na Zivot bez nasilja - prevencija nasilja u
adolescentskim vezama”.

U naSem druStvu postoji nedostatak edukacije i senzibiliteta za rodna pitanja i poStovanje ljudskih prava
u okviru obrazovnog sistema. lako postoje dokazi o porastu nasilja prema Zenama i nasilja medu mladima,
nasilje u adolescentskim vezama je tema o kojoj se u naSem druStvu ne govori. Ne postoje programi koji bi
se sistematski bavili tom temom, premda je rad s mladim ljudima koji upravo ulaze u prve veze vazan za
razvoj kvalitetne veze i prevenciju rodno uvjetovanog nasilja.

Skolski programi prevencije nasilja u adolescentskim vezama pojavili su se u SAD-u i Kanadi, sredinom
osamdesetih godina proSlog stoljeca. Rezultati evaluacije razli¢itih programa pokazuju kako su vrlo
efikasni u povecanju znanja vezanog uz dinamiku nasilja i na€ine prevencije. Velik broj programa
usmjeren je na usvajanje znanja i vjeStina potrebnih za razvoj kvalitetnih veza, medutim ti su rezultati
rijetko mjereni. Sto se ti¢e promjene stavova koji podrzavaju nasilje, znagajnije promjene pojavljuju se u
drugoj godini edukacije kod djevojaka i u trecoj kod mladica.

Glavni cilj CESI projekta je prevencija rodno uvjetovanog nasilja medu mladima te stvaranje uvjeta
pogodnih za poStivanje ljudskih prava i unapredenje rodne ravnopravnosti. Provodenje takvog projekta
je u skladu s direktivama Nacionalnog programa djelovanja za mlade i Nacionalne politike za promicanje
ravnopravnosti spolova.

Uzimajuéi u obzir razli¢ita iskustva iz drugih zemalja vezana uz sadrZaj i metodologiju rada, CESI je
osmislio program prevencije nasilja u adolescentskim vezama za ucenike i uCenice srednjih Skola i taj se
program nalazi u ovom priru¢niku.

Program u trajanju od 11 Skolskih sati prvenstveno je usmjeren na usvajanje znanja, potvrdu pozitivnih
vrijednosti i stjecanje vjeStina razvijanja i odrzavanja kvalitetne veze. Kako bi prevencija bila uCinkovita,
potrebno je ukljuciti ne samo sudionike/ice obrazovnog sustava, ve¢ i roditelje i lokalnu zajednicu.

Osim priruénika za edukatore/ice izdana je i broSura za ucenike/ice pod nazivom “Tamna strana ljubavi
- pri€a o Tanji i Mariu”, koja isto tako moZe biti koriStena kao edukacijski materijal.

Nastavnici/ice i stru¢ni suradnici/ice ¢e biti osposobljavani da bi mogli obrazovati u€enike/ice srednjih
Skola te utjecati na promjene u stavovima i ponaSanju vezanim uz rodno uvjetovano nasilje.

U okviru istog projekta provodimo ispitivanje stavova, prepoznavanja i razumijevanja nasilja u
adolescentskim vezama medu srednjoSkolcima/kama. Rezultati istraZivanja bit ¢e koriSteni u okviru
kampanje, koja Ce se provoditi s ciljem senzibilizacije Sire javnosti za problem nasilja u adolescentskim
vezama i koja ¢e ukazivati na potrebu edukacije mladih o ljudskim pravima i rodnoj ravnopravnosti.
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Teoretski okvir

1. Rodno uvjetovano nasilje

NasSe polaziSte u analizi rodno uvjetovanog nasilja jest prepoznavanje postojanja povezanosti izmedu
seksualnog uznemiravanja, nasilja u partnerskim odnosima, nasilja protiv homoseksualnih osoba,
premlacivanja te da se ta veza zasniva na duboko ukorijenjenim stereotipima i ofekivanjima od rodnih
uloga. Stoga, umjesto da se fokusiramo na nasilje usmjereno protiv Zena i djevojaka kao na izoliran ¢in
koji je pocinio odredeni muSkarac, mi radije analiziramo povezanost toga €ina sa sistemskim toleriranjem
odredenih tipova nasilja i upotrebom nasilja kako bi se ostvarila druStvena ocekivanja vezana uz rodne
uloge i ponasanja.

Pojam roda koristi se kako bismo opisali set kvaliteta i ponaSanja koje se u odredenom druStvu oéekuju od
muskaraca i Zena. Takva ocekivanja dolaze od ideje da su odredene kvalitete, ponasanja, karakteristike,
potrebe i uloge “prirodne” za muskarce, a da su neke druge uloge i kvalitete “prirodne” za Zene. Medutim,
rod nije bioloSka kategorija, ve¢ se konstruira procesom socijalizacije koji nas priprema za ocekivane
dru$tvene uloge.

Ljudi se radaju kao musko ili Zensko, ali uce da budu dje€aci i djevojcice koji ¢e odrasti i postati muSkarci
i Zene. UCe ih koja su za njih prihvatljiva ponaSanja i stavovi, uloge i aktivnosti, kako se trebaju odnositi
prema drugim ljudima. To nau¢eno ponaSanje je ono Sto ¢ini rodni identitet i uvjetuje rodne uloge.

Tijekom odrastanja preuzimamo nacine i modele ponaSanja zbog kojih ¢emo se osjecati kao dio druStvene
zajednice kojoj pripadamo. Rasa, klasa, ekonomski polozaj, dob, spol - svi ovi initelji utje¢u na to $to se
smatra prikladnim za musSkarce i Zene u odredenoj kulturi i odredenom vremenu. Takoder, preuzimanje ili
odbijanje druStveno prihvatljiva ponaSanja sadrZi odgovarajuée nagrade ili kazne.

Prema definiciji Vijeéa Europe rod je “druStveno konstruirana definicija muSkarca i Zene. To je druStveno
oblikovanje bioloSkog spola, odredeno shvaéanjem zadataka, djelovanja i uloga pripisanih musSkarcima
i Zzenama u druStvu u javnom i privatnom Zivotu. To je kulturoloSki specificna definicija femininosti i
maskulinosti i prema tome promjenljiva u vremenu i prostoru. Konstrukcija i reprodukcija roda zauzima
mjesto i naindividualnom i na druStvenom nivou. Obje su jednako vazne. Individualno ljudska bi¢a oblikuju
rodne uloge i norme kroz svoje aktivnosti i reproduciraju ih konformirajuéi se s ofekivanjima. Postoji
rastuca svijest da rod treba uzeti u obzir na politickom i institucionalnom nivou. Rod nije samo druStveno
konstruirana definicija Zena i muSkaraca, to je i druStveno konstruirana definicija odnosa izmedu spolova.
Konstrukcija sadrZzi nejednak odnos moci s muSkom dominacijom i Zenskom subordinacijom u vecini
sfera Zivota. MuSkarci i njihovi zadaci, uloge, ponaSanje i vrijednosti koje im se pripisuju su u mnogim
aspektima vrednovani viSe nego Zene i ono $to se uz njih veze. Sve se viSe prepoznaje ta karakteristika
druStva da je pristrano, pod utjecajem muskog: muska uloga je preuzeta kao norma za drudtvo kao
cjelinu, Sto se reflektira u politici i strukturama. Politika i strukture ¢esto nenamjerno reproduciraju rodnu
nejednakost.”
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Odnosi izmedu muSkaraca i Zena su patrijarhalni, oni reflektiraju i nastavljaju hijerarhiju u kojoj su
Zene podredene musSkarcima. Zenska subordinacija se reflektira u neravnopravnosti i razlikama izmedu
muSkaraca i Zena u obitelji i zajednici, a isto tako i u svim druStvenim, ekonomskim, kulturalnim
i politickim interakcijama i odnosima. MuSka se dominacija pojavljuje na svim nivoima kulture i u
svakodnevnim interakcijama, prenosi se s generacije na generaciju kroz dijeljenje sistema simbola,
uklju€ujuéi jezik, religiju i medije. Vrijednosni sistem i kulturalne norme koje daju viSu vrijednost i prestiZ
maskulinosti u odnosu na femininost i koje viSe vrednuju muskarce od Zena, odrzavaju i dodatno jacaju
patrijarhalne druStvene strukture i institucije.

Patrijarhat Zenama oduzima moé na mnogo na€ina: uvjeravajuéi ih da su inferiorne u odnosu na muskarce;
trazeéi od njih da se konformiraju s odredenim stereotipnim, tj. “prikladnim” ponaSanjem; nijeCuci im
kontrolu nad njihovim tijelima, Zivotima i radom, ograni¢avajuci im pristup resursima i ograni¢avajuci im
mogucénost da sudjeluju u donoSenju odluka koje utjecu na njihove Zivote.

Razli¢iti oblici kontrole djeluju tako da jacaju jedni druge i rezultiraju marginalizacijom Zena u
ekonomskim, druStvenim i politickim procesima. Primjere moZzemo nacéi u svim podru¢jima Zivota: mali
je broj Zena na vode¢im polozajima, Zenski rad se definira kao razli¢it i manje vazan od muskog, Zene su
nedostatno zastupljene u druStvenim, politickim, ekonomskim i legalnim institucijama, nasilje prema
Zenama je u porastu, nejednako se financiraju Zenske i muSke aktivnosti (npr. sport), Zene su tretirane kao
seksualni objekti.

Nejednaki odnosi moéi izmedu muSkaraca i Zena oblikovani su i ugradeni u druStvene institucije kao Sto
su obitelj, pravni sistem, religiozni sistem i uvjerenja i ta patrijarhalnost druStva je osnovni razlog muskog
nasilja nad Zenama. Nasilje ima za cilj uspostavljanje i zadrZavanje kontrole nad partnericom.

U naSem je druStvu Cesto uvjerenje da je nasilje u partnerskim odnosima privatna stvar i da je prihvatljivo
da muZ ponekad tuce “svoju” Zenu, da decko tu i tamo udari “svoju” djevojku. Medutim, posljedice nasilja
u partnerskim odnosima su ozbiljan druStveni problem.

Visok stupanj tolerancije prema nasilju u drustvu, koji se vidi u naSoj manjoj osjetljivosti na nasilje tako
da su nam neka nasilna ponaSanja normalna i uobicajena, djelomicno je uzrokovan ratom. Time moZemo
objasniti i porast nasilja medu mladima i nasilja nad Zenama.

Iskustva govore da osobe koje su bile ofevici nasilja medu roditeljima ili su i same bile izloZene razli€itim
oblicima nasilja ponavljaju iste oblike ponaSanja. Medutim, utjecaj je razli€it na ponaSanje muskaraca i
7ena. Zene koje su doZivjele nasilje medu roditeljima rjede se Zale na ponasanje nasilna partnera i rjede
ga napustaju, a medu pociniteljima nasilja nad Zenama znatno je viSe onih muSkaraca koji su bili svjedoci
nasilja medu roditeljima.

Vrlo ¢esto nasilje poCinje ve¢ u predbracnim zajednicama, a svjetske statistike pokazuju da ce jedan
od deset adolescenata / adolescentica doZivjeti neki oblik zlostavljanja u vezi. Rezultati istrazivanja
provedenog u Engleskoj pokazuju da je izmedu 25% i 40% djevojaka zlostavljano od partnera, 80% ¢ini
guranje i udaranje.

IstraZivanja takoder pokazuju da se nasilje u adolescentskim vezama ¢eSce javlja u sredinama u kojima
su rodne uloge rigidne, u kojima postoji veca tolerancija prema nasilju protiv Zena, a kazne za nasilnike
su slabe. Nasilje u vezama utjece na fizicko, mentalno, emocionalno zdravlje i dobrobit osoba koje su
prezivijele nasilje. Obiéno mladici koriste fiziCku silu kako bi uspostavili kontrolu dok je djevojke koriste
da se zaStite ili zbog straha da ¢e biti fizicki napadnute. Takvi oblici nasilja su manje vidljivi, a policija
i sudovi nisu spremni poduzeti akcije protiv nasilnika. U adolescentskim vezama dogada se prisiljavanje
na seksualne odnose upotrebom fizicke sile, prijetnjama ili ucjenama (koje su vrlo ¢esto emocionalne
ucjene). Rezultati CESI istraZivanja “Znacaj roda u stavovima i seksualnom ponaSanju adolescenata i
adolescentica” pokazuju da su mladici u vezi u kojoj nemaju seksualne odnose skloniji nagovaranju svojih
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partnerica da stupe u seksualan odnos, nego $to su to djevojke. Mladiéi obino koriste manipulacije, 1
prijetnje i emocionalne ucjene da bi primorali djevojke na seksualne odnose. (HodZi¢ i Bijeli¢, 2003.)

Pojam nasilja u adolescentskim vezama odnosi se na sustavan obrazac nasilnog pona$anja koje se ¢ini u
svrhu kontrole, dominacije i zastraSivanja. Nasilje nakon prvog incidenta postaje sve ¢eSée i intenzivnije,
a zlostavljana osoba sve viSe gubi kontrolu nad svojim Zivotom i postaje sve izoliranija. Razli€iti su oblici
moéi i kontrole koje muSkarac moze koristiti u nasilnom odnosu, a neka se ponaSanja cesto uopée ne
prepoznaju kao zlostavljanje.
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Kao Sto je vidljivo iz slike, nasilje se pojavljuje u razli¢itim oblicima.

Fizitko nasilje se odnosi na razlicite oblike tjelesnog zlostavljanja $to ukljuuje Samaranje, guranje,
udaranje, Cupanje kose, ugrize, prekrivanje usta da bi osoba prestala pricati, a moze i¢i sve do ubojstva
ili pokuSaja ubojstva.

Emocionalno / psiholoSko zlostavljanje se provodi s ciljem zadobivanja moéi i kontrole, a obuhvaca
prijetnje, zabrane, pracenje i kontrolu kretanja, spreCavanje razgovora i izlazaka s prijateljima i
prijateljicama, posesivno i ljubomorno ponaSanje, uvredljive komentare, uniStavanje stvari.

Seksualno zlostavljanje se odnosi na nezeljene seksualne dodire, nagovaranje ili koriStenje ucjena da bi
osoba pristala na seksualan odnos, prisiljavanje na seksualne odnose, iskoriStavanje alkoholiziranosti
osobe da bi se s njom imao seksualan odnos.

Ekonomsko zlostavljanje u adolescentskim vezama se odnosi na uzimanje novca, spre¢avanje partnerice
da nade posao, kupovine stvari za Zrtvu i kasnijeg prigovaranja zbog toga.
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Pravo na Zivot bez nasilja je osnovno ljudsko pravo i svako rodno uvjetovano nasilje je krSenje Zenskih
ljudskih prava i pokazatelj neravnopravnog statusa Zena u druStvu. U naSem druStvu postoji nedostatak
edukacije i senzibiliteta za rodna pitanja i poStivanje ljudskih prava u okviru obrazovnog sistema, a rad
s mladim ljudima koji upravo ulaze u prve veze je vazan za razvoj zdrave veze i prevenciju nasilja nad
Zenama.

lako postoje pokazatelji koji govore o porastu nasilja prema Zenama i nasilja medu mladima, nasilje u
adolescentskim vezama je tema o kojoj se u naSem druStvu ne govori i ne postoje programi koji bi se
sistematski bavili tom temom.

Stoga, o problemu treba javno progovoriti radi dobrobiti cijele zajednice. Vrlo je vazno preventivno
djelovanje te medijsko propagandan utjecaj na formiranje stavova javnosti o tom problemu.

2. Metodologija

Program je osmisljen tako da u okviru svake cjeline nastojimo kombinirati teoretski dio s iskustvenim koji
¢e poticati usvajanje vjeStina i svjesnost o odredenom problemu.

Radionice podrazumijevaju interaktivno ucenje u kojemu se kombiniraju razli¢ite aktivnosti koje zahtijevaju
aktivan angazman sudionika/ica, a ne samo pasivno primanje informacija.

Tijekom radionice potrebno je voditi rauna o sadrZaju i procesu. Sadrzajem dajemo znanje i iskustvo, a
procesom odredujemo interakciju ljudi. Sadrzaj je ono Sto je vidljivo, njime dobivamo teoretsko znanje i
prakti¢ne vjeStine. Odgovara na pitanje: STO?

Proces se odnosi na emocionalnu razinu reagiranja i nije vidljiv svima. To je proces koji se zbiva u nama
tijekom cijele radionice. Odgovara na pitanje: KAKO?

Proces je u suStini vazniji od sadrZaja jer voditelj/ica treba voditi rauna o stvaranju ugodne atmosfere
koja ¢e sudionicima/ama omoguciti opuStanje, povjerenje u grupu, otvorenost u dijeljenju iskustava,
znanja i informacija. Jedino u atmosferi ugode sudionici/ice ¢e uiti i pamtiti bitno puno viSe nego kada
vlada atmosfera otudenosti, nepovezanosti, nepovjerenja i zatvorenosti.

Vrlo je vazno da sudionici/ice Zele uiti, da imaju cilj uéenja prema kojemu idu, da vjeruju u proces ucenja
(okruZenije, voditelja/icu, sadrZaj) te da se osje¢aju slobodnima da utjecu na proces ucenja.

Voditelji/ice radionica bi trebali imati razumijevanja i osjecaja za cijelu osobu, ukljucujuéi potrebe,
osjecaje i strahove sudionika/ica. Trenutak napetosti moZze ponekad biti pokazatelj spremnosti da se uci i
volje da se prihvate promjene.

Zadatak voditelja/ice je da kreira atmosferu u koju ¢e biti uklju¢ena tri nivoa reakcija: ono $to osjecamo,
ono Sto mislimo i ono Sto radimo.

Kako bi to bilo moguce, voditelj/ica treba obratiti paznju na Cetiri bitna elementa uz pomo¢ kojih ce
sudionici/ice biti ohrabreni ugiti i razmjenjivati iskustva.

1. PoStivanje - sudionici/ice moraju imati osjecaj da su sluSani, poStovani kao osobe, jer je to preduvjet
za uspostavljanje komunikacije i uzajamnog ucenja.

2. Sigurnost - sudionici/ice imaju potrebu biti sigurni u to da ih se nece prosudivati iz bilo kojeg razloga.
Sigurno okruzenje i ugodna atmosfera osiguravaju dodatnu motivaciju za otvaranje i ucenje.



3. Iskustvo - sudionici/ice najbolje uce kada je njihovo ucenje direktno povezano s njihovim Zivotnim
iskustvom.

4. Primjenjivost nau¢enog - koristimo samo 20% od onog $to samo sluSamo ili €ujemo; 40 % od onog §to
¢ujemo i vidimo; 80% od onog Sto sami otkrijemo za sebe, od onog $to isprobamo.

Stoga, u€inkovita strategija koja ukljucuje pristup uc¢enju na osnovi iskustva pruza mogucénosti angaZiranja
u aktivnostima, kritiCkog sagledavanja aktivnosti, analize onog Sto se iskusilo i upotrebe najkorisnijih
dijelova iskustva u drugim aktivnostima.

ISKUSTVO

Ovo je inicijalna faza cijelog ciklusa. Ona je baza podataka koju éemo kasnije koristiti za druge dijelove
ciklusa. Na treninzima i radionicama se koriste razli¢ite metode i aktivnosti koje nam omogucuju iniciranje
iskustava i dobru podlogu za identifikaciju ostalih triju faza. Evo samo nekih primjera:

interaktivna prezentacija,
demonstracija,

video prezentacije,

vjezbe,

ispravni / neispravni odgovori,
rieSavanje problema,

studija slucaja,

igra uloga,
simulacije,
igre,

uvjezbavanje vjestina.

PROCESUIRANIJE

Ova faza u ciklusu ucenja omogucava sudionicima/ama da se vrate unatrag i prepoznaju sve §to su
radili tijekom faze iskustva. U ovoj fazi bitno je podijeliti medusobno ono $to su iskusili, svoje reakcije,
emocije koje su se pojavljivale, o cemu su razmisljali. Uz asistenciju voditelja/ice, na strukturirani nacin,
sudionici/ice trebaju povezati te emocije i misli tako da se proizvede odredeno znacenje.

Tijekom ove faze voditelj/ica pomaZe sudionicima/ama u kritickom i analitickom razmi$ljanju o onom $to
su iskusili te im pomazZe verbalizirati osjecaje. Uloga voditelja/ice je da asistira u promi$ljanju sudionika/
ica o iskustvima koja su proSli, kako bi se mogli kretati dalje prema donoSenju zakljutaka.

Primjeri pitanja za procesuiranje:
Sto je bilo teko / problemati¢no?
Sto vas je iznenadilo?

Koju strategiju ste koristili?
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Kako je to Sto ste rekli povezano s ... ili razligito od...?
Kakav bi bio drugaciji pogled na ...?

Koje ste sli¢nosti prepoznali u onom §to su drugi rekli?
Kakve su vase reakcije?

Kako se osjecate u vezi s...?

Sto sada bolje razumijete?

GENERALIZACIJA

Tijekom generalizacije sudionici donose zakljucke, identificiraju nove spoznaje i vjeStine koje imaju osnovu
u prethodne dvije faze. Voditelj/ica pomaze sudionicima/ama vratiti se korak unazad iz nedavnog iskustva
i diskusije te kriticki razmisliti o “naucenim lekcijama” iz prethodne dvije faze.

Kako bi generalizacija bila temeljito uéinjena mozemo se posluZiti pitanjima kao Sto su:
- Sto ste novo spoznali ovom vjezbom?

- Koje zakljucke iz ove vjezbe mozemo izvesti?

- Koje nove spoznaje ste stekli?

Voditelj/ica prvo predlaze pojedinacno razmisljanje o ovim pitanjima, da bi nakon toga sudionici/ice
razmijenili u grupi svoja razmisljanja i zakljucke. U nastavku voditelj/ica usmjerava ovu fazu sljedecim
koracima:

- Traii od sudionika/ica da sumiraju svoje zakljucke i ono $to su naucili pojedinacno.

- Podupire sudionike/ice da Sto detaljnije izraze nove spoznaje.

- Povezuje zakljucke i integrira ih u teoretski model.

- Osigurava da svatko tko Zeli podijeliti svoje misli to i u€ini, ali u zadanim vremenskim okvirima.

- Pomaze grupi da usporeduje sliénosti i razlike u zakljuécima, pronalazi dijelove u kojima su slicnosti
oite i podrucja razlicitosti u misljenjima.

PRIMJENA

Nakon Sto su sudionici/ice pro§li generaliziranje te na osnovi nauc¢enog iskustva iz prve dvije faze, sada
sagledavaju mogucénost upotrebe novog znanja i vjestina u planiranju jo$ efektnijeg rada ili ponasSanja u
buduénosti. U idealnim uvjetima sudionici/ice ¢e imati moguénost odmah primijeniti ono $to su naucili,
bilo da se to odnosi na njihov profesionalan, ucenicki ili privatan Zivot, ovisno o njihovim potrebama.

Tehnike koje se koriste u ovoj fazi:
- pojedinacan rad na razvoju plana akcije koji stavlja “misli u akciju”,

- sudionici/ice pregledavaju jedni drugima planove i daju sugestije, konzultiraju se i asistiraju jedni
drugima,



- neki dijelovi osobnih planova mogu biti podijeljeni unutar velike grupe kako bi se postigao osjecaj
povezanosti,

- sudionici/ice identificiraju druge potrebe za ucenjem.

Primjeri pitanja u ovoj fazi:
Kako moZemo primijeniti ovo znanje?
Sto éete ubuduce Einiti drugatije?
Nabrojite barem tri nacina kako moZete postati efikasniji u poslu / Zivotu?
Na ¢emu biste Zeljeli joS raditi tijekom radionice?

Ukoliko ovaj model Zelimo koristiti, on mora biti striktno i detaljno primijenjen u obje faze treninga,
pripremnoj i implementacijskoj. Termin “iskustveno ucenje” je fraza koja se danas ¢esto krivo koristi u
praksi. Cesto voditelji/ice sudionike/ice raznih treninga pustaju da sudjeluju u prezentacijama, imaju
sesiju pitanja i odgovora nakon lekcije ili €ak imaju igru uloga ili simulaciju same za sebe, bez prolazenja
ovih faza u ciklusu ucenja. NajceSée su faze generaliziranja i primjene izostavljene, $to rezultira
smanjenom snagom iskustvenog ucenja, dolazi do nedorecenosti, neiskoriStenosti potencijala informacija,
koje bi inace proizasle da je model bio pravilno primijenjen.

AKTIVNO SLUSANJE

Za uspjeSno vodenje radionica nuzno je da voditelj/ica posjeduje vjeStinu aktivnog sluSanja. Aktivno
sluSanje je efektivan nadin pomo¢i drugima da pojasne svoje misli te pronadu pravi put koji vodi
rieSavanju vlastitih poteSkoca, briga, problema. Jasno odaSiljete poruku da ste ¢uli $to vam je receno te
da ste razumjeli osje¢aje sugovornika/ice.

Za vecinu ljudi sluSanje je pasivna aktivnost i Cesta je zbrka oko glagola slu3ati i Cuti. IstraZivanja
pokazuju kako ljudi stvarno ¢uju oko 30% onoga Sto sluSaju.

Aktivno sluSanje ometa preokupiranost vlastitim interesima, brigama, izgledom govornika/ice, bukom
itd. LoS sluSatelj/ica se veéinu vremena koncentrira na stvaranje vlastitih odgovora. Suprotno aktivnom
je pasivno sluSanje koje podrazumijeva da primatelj/ica Guje zvukove, ali nije motiviran/a da ih razumije
i/ili zapamti.

Osjecéajno aktivno sluSanje zahtijeva suosjecanje, razumijevanje i interpretiranje. Dobri sluSai/ice
sugovorniku/ici posve¢uju potpunu pozornost i razmiSljaju o pitanjima koja mogu postaviti kako bi se
bolje razumijeli.

SaZimanje ili parafraziranje onoga Sto je reeno potvrduje naSe zanimanje za govornika/icu i pomaze
medusobnom razumijevanju.

” “ ” “

Koristenje potvrdnih fraza kao Sto su “razumijem”, “vidim”, “a - ha”, “da, da”, itd. tijekom sluSanja
potvrduje kako sluSac/ica obraca pozornost na ono Sto se govori.

Sposobnost razumijevanja govora tijela je izrazito vaino za ucinkovito sluSanje jer se manje od 10%
komunikacije odvija preko izgovorenih rijeci. Dobro sluSanje uklju€uje uspostavljanje izravnog kontakta
ocima sa sugovornikom/icom. Odgovaranje prikladnim govorom tijela, kao npr. osmjehom ili klimanjem
takoder potvrduje zainteresiranost sluSatelja/ice za izgovoreno.
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U svrhu pobolj$anja sluSackih sposobnosti dok drugi govore:

- suzdrzite se od prekidanja sugovornika/ice,

- ne dopustite drugim stvarima ili ljudima da vam odvlace pozornost,

- budite strpljivi s ljudima koji se teSko izrazavaju,

- osmjesima i potvrdivanjem ohrabrujte druge da se izraze,

- radije razmiSljajte i procjenjujte $to je bilo re¢eno, nego tko je to rekao,
- izbjegavajte razmiSljati o onome Sto sljedeée Zelite reéi.

POSTAVLJANJE PITANJA

Pitanja zatvorenog tipa zavrSavaju da / ne odgovorima ili odgovor sadrZi samo jednu rije€. Koriste se samo
onda kada se Zeli dobiti vrlo precizan i kratak odgovor. U suprotnom ona blokiraju diskusiju.

Npr.
Voditelj/ica: “Mislite li da je ovaj prijedlog djelotvoran?”

Sudionik/ica:  “Ne.”

Postavljanjem pitanja otvorenog tipa zahtjeva se pojasnjenje. Pitanja otvorenog tipa zapoCinju obicno s
KAKO, STO, ZASTO.

Npr.

Voditelj/ica: “Sto vam se svidjelo kod ovog prijedloga?”

Sudionik/ica: ~ “Cini mi se da se radi o dobrom naginu za rie$avanje problema koji ne zahtjeva pretjerano
troSenje energije.”

SAZIMANJE

Svrha sazimanja je da:

- ujedini bitne ideje, podatke i Cinjenice,

- uspostavi temelj za buducu diskusiju ili da nacini prijelaz na drugu temu,
- prati napredak,

- provjerava jasnocu shvacanja izrecenog.

SaZzimanje zahtijeva pazljivo sluSanje kako bi se podaci koji se ¢uju mogli organizirati i sistematicno
prezentirati. Sazeta informacija osigurava da svim sudionicima/ama bude jasno o ¢emu je u prethodnom
dijelu razgovora bila rije€. Voditelj/ica koristi sazimanje kako bi sudionici/ice $to bolje zapamtili $to je receno
ili da naglasi kljutne tocke u grupnoj diskusiji. Neke od fraza kojima se moze zapoCeti saZzimanje su:

- Neke od klju¢nih ideja koje smo Euli...
- Ako sam dobro razumio/razumjela, ono $to osjec¢ate o ovom dogadaju je...

- Cini se da o tome imamo isto mi§ljenje. Ono $to govorimo je da nam je namijera...



Prava vrijednost saZimanja je mogucénost da se provjeri slaganje u mi$ljenju s drugom stranom. Ako
slaganja u miljenju nema, to je puno bolje saznati odmah, tijekom razgovora.

PARAFRAZIRANIJE

Parafraziranje je ponavljanje drugim rije€ima onoga $to je druga osoba izrekla. Neke od fraza kojima se
mozZe zapoceti parafraziranje:

- Ono $to Zeli§ reci...
- Drugim rijeCima...

- Kako razumijem ti govoris...

Svrha parafraziranja je utvrdivanje zajednickog razumijevanja izre¢enog sadrZaja.

BODRENJE

Za $to uspjeSnije vodenje treninga i radionica, vjeStine usmjeravanja (postavljanje pitanja, parafra-
ziranje...) trebaju biti poduprte vjeStinama kojima se sudionici/ice bodre. Te vjeStine mogu biti verbalne i
neverbalne. Voditelj/ica izrazom lica, govorom tijela i komentarima ohrabruje sudionike/ice da se otvore u
izricanju svog misljenja. Neki primjeri bodrenja:

- klimanje glavom u znak odobravanja,

- ponavljanje zadnjih rijeci koje osoba izgovori,

- ponavljanje recenice ili dijelova recenice koju sugovornik izgovori,
- traZenje dodatnih informacija,

- odrzavanje kontakta ofima,

- govor tijela koji otkriva spremnost da se Cuje.

“FEEDBACK” - POVRATNA INFORMACLIA

Davanje povratne informacije je verbalan ili neverbalan proces kroz koji osoba priopéava svoje percepcije
i osje¢aje o ponaSanju druge osobe. VeCina ljudi daje i prima povratne informacije svaki dan, a da nije
toga svjesna. Proces davanja i trazenja povratnih informacija je jedan od najvaznijih nacina u¢enja novih
oblika ponaSanja i procjenjivanja naSeg ucinka na druge, upravo kroz to mi u€imo “drzati se smjera” i
ucimo vidjeti sebe onako kako nas drugi vide.

Kod procesa davanja povratnih informacija vazno je zapamtiti da one trebaju biti opisne, neosudujuce,
odredene (konkretne) i trebaju nuditi slobodu izbora.

Davanje i primanje smislenih povratnih informacija je meduljudska razmjena koja pretpostavlja prisutnost
odredenih klju¢nih elemenata:

- briga,

- povjerenje,

- prihvacanje,
- otvorenost,

- briga za potrebe drugih.
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“FEEDBACK” VJESTINE

Izradi plan (program).

Opisi specificno ponasanje.

OpiSi bilo koje osjecaje proizasle iz u€inka ponasanja.
Potakni analizu ponasanja.

Potakni rjeSenja.

Provjeri zajedniCko razumijevanje.

NE ZABORAVI :

uvazi potrebe drugih ljudi,

samo opiSi ponaSanje, nemoj pokuSavati interpretirati,
fokusiraj se na ponaSanje koje se moze promijeniti,

budi odreden / odredena,

pricekaj da povratna informacija bude zatrazena,

nemoj suditi,

uputi povratnu informaciju neposredno nakon ponasanja,
dopusti slobodu da se netko promijeni ili ne promijeni,
direktno izrazi osjecaje.
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Program prevencije | edukacije o nasilju
u adolescentskim vezama

CILJEVI PROGRAMA

Osvijestiti utjecaj Sireg druStvenog konteksta na formiranje rodnih identiteta i uloga.

Prepoznati povezanost rodno uvjetovanog nasilja i stereotipnih rodnih uloga.

Informirati mlade o ucestalosti, uzrocima i posljedicama nasilja u vezama.

Osposobiti mlade za prepoznavanje nasilja te razviti mehanizme suoavanja s nasiljem u vezama.
Utjecati na promjenu stavova koji podrZavaju nasilje.

Razviti i unaprijediti vje$tine potrebne za ostvarenje kvalitetne veze.

TEMATSKE CJELINE

Modul 1: Ljubav i veze

Modul 2: Rod i spol

Modul 3: Moé i nasilje u vezama

Modul 4: VjeStine potrebne za uspostavljanje i odrZavanje kvalitetne veze
Modul 5: Ljudska prava - pravo na Zivot bez nasilja

Il
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1. Program prevencije za ucenike/ice:

MODUL 1: LJUBAV | VEZE

Doba adolescencije je, ne samo doba fizickih i hormonalnih promjena, ve¢ i vrijeme u kojem dolazi
do promjene percepcije odnosa izmedu spolova. Javlja se pojacan interes za ostvarivanje ljubavnih,
partnerskih odnosa. Jedno novije istraZivanje vrednota i vrijednosnih orijentacija adolescenata/ica u
Hrvatskoj pokazalo je da mladi najvecu vaznost pridaju vrijednosti “Voljetj nekoga i biti voljen”, pri emu
94% adolescenata/ica smatra tu vrednotu dosta ili jako vaznom. (Franc, Saki¢, lvici¢, 2002.)

Ne tako davno ljubav je postala predmetom znanstvenog interesa, a ne samo umjetniCkog. Ljubav
predstavlja osnovni dio svake intimne veze. Svaka veza je specifitna i drugacija, ba$ kao Sto su to i osobe
koje ju Cine. Intimne veze karakterizira briga i dijeljenje, pogotovo dijeljenje nasih najskrivenijih osjeéaja
bez straha od procjenjivanja i osude. To znaci da je otvorenost u komunikaciji osnovna karakteristika
intimnih odnosa / veza. Intimnost nije neSto Sto postoji samo u ljubavnim / seksualnim odnosima,
ona moZe biti dio prijateljskih odnosa jer ne podrazumijeva samo fizicku bliskost, ve¢ emocionalnu,
intelektualnu 1 duhovnu bliskost. Intimnost nosi i svojevrstan rizik jer podrazumijeva izno3enje nasih
istinskih emocija drugoj osobi, Sto znaCi da moZzemo biti i povrijedeni. Bez upuStanja u takav rizik nema
ni intimnosti, a niti ljubavi.

Mnogi znanstvenici su kao svoj predmet prou¢avanja odabrali ljubav pa su tako nastale i razne teorije
0 ljubavi od kojih ¢emo spomenuti samo neke. Romanti€na ljubav identificirana je u najmanje 147 od
166 kultura koje su bile proucavane. (Gray, 1993; prema Kelly, 1995.) Usporedba etnografskih podataka
pokazala je mnoge slicnosti u kros-kulturalnom pogledu na ljubav, seks i intimnost te takoder ukazala da
individualne razlike mogu biti snaznije od kulturnih utjecaja u oblikovanju pojedinih ljudskih stavova i
ponaSanja koji ¢ine stilove voljenja. (Hatfield i Rapson, 1994; prema Kelly, 1995.)

FROMMOV POGLED NA LJUBAV

Psihoanaliticar Erich Fromm smatra da je ljubav umijee te kaZe da se precesto u nasSoj kulturi
stvara impresija da je ljubav ne$to Sto se “jednostavno dogodi”. Za njega ljubav predstavlja teznju
za prevladavanjem ljudske samoce. Fromm spominje pet tipova ljubavi: bratska ljubav (ljubav prema
¢ovjeCanstvu), roditeljska ljubav (ljubav roditelja prema djeci), erotska ljubav (Zudnja za seksualnim
sjedinjenjem s drugom osobom), ljubav prema samome sebi i ljubav prema Bogu (religijska ljubav). Prema
Frommu ljudi postaju istinskim ljudskim bi¢ima samo kroz ¢in voljenja i ne mogu voljeti druge, ako prvo
ne vole sebe. Osoba koja voli, kaze Fromm, osje¢a i pokazuje brigu za dobrobit svog partnera/ice i ponasa
se na nacin koji pospjeSuje rast i razvoj druge osobe prema samoaktualizaciji. Fromm je smatrao da se
ljubavni odnos temelji na davanju jednako kao i na primanju.

LJUBAV KAO RAST

Psihijatar M. Scott Peck definirao je ljubav kao volju da proSirimo sebe u svrhu njegovanja naseg vlastitog
duhovnog / mentalnog rasta i rasta druge osobe. Ova definicija uklju€uje ljubav prema samome sebi
i ljubav prema drugoj osobi. Peck naglaSava da ne mozemo voljeti druge ukoliko ne volimo sebe te da
je ljubav samo-povecavajuée iskustvo. Duhovno rastemo i razvijamo se tako Sto volimo. “Njegovati”
u ovoj definiciji znaCi dopuStanje i ohrabrivanje voljene osobe da ostvari svoje potencijale te pruzanje
voljenoj osobi prostora i vremena za osoban rast i razvoj. To znaci oduprijeti se porivu da neSto u€inimo za
voljenu osobu, $to bi u sluéaju da to u€ini ona sama predstavljalo za nju iskustvo rasta. To takoder znaci



poklanjati voljenoj osobi punu paznju kada komuniciramo medusobno. To podrazumijeva i Zivjeti vlastiti
Zivot nezavisno i autonomno te ohrabrivati voljenu osobu da €ini to isto.

Iznad svega, ljubav znadi i predanost. Peck podsjeéa da parovi ne mogu razrijeSiti univerzalna pitanja u
vezi kao $to su zavisnost i nezavisnost, sloboda, vjernost, dominacija i submisivnost, bez da su sigurni/e
da rjeSavanje ovih pitanja nece unistiti vezu. Osobe koje nisu u stanju biti predane, ne mogu ni voljeti.

“Zaljubljivanje”

Peckvidirazlikuizmedu “zaljubljivanja” i ljubavi. On naglaSava erotsko-seksualnu prirodu “zaljubljivanja”.
Ne zaljubljujemo se u vlastitu djecu, iako ih veoma volimo. Nadalje, zaljubljenost je uvijek privremena,
kao i strastvena ljubav. Peck objaSnjava zaljubljivanje psihijatrijskim terminima. NaglaSava da svi mi
poznajemo nase fiziCke i mentalne granice, a iskustvo zaljubljivanja ukljuuje trenutan kolaps nekih
nasih granica, dozvoljavajuéi nam da se na$ identitet stopi s identitetom druge osobe. Postajemo “jedno”
s voljenom osobom. Ali, prije ili kasnije svaka individua pocinje traziti svoje. Jedan Zeli seks, drugi ne;
jedan hoce u kino, drugi Zeli ¢itati novine. Postupno ili odjednom, shvacamo da nas dvoje nismo “jedno”,
veé dvije zasebne individue s vlastitim Zeljama i potrebama. NaSe granice se vracaju na mjesto, mi smo
dvije odvojene individue i odljubljujemo se. U ovom trenutku veza se ili raspada ili napreduje prema pravoj
ljubavi. U odnosu na osoban rast i razvoj, “zaljubljivanje” nije proSirenje vlastitih granica, to je djelomi¢no
i privremeno ruSenje granica. Prava ljubav, koja konstantno proSiruje nase granice, zahtijeva napor. Prava
ljubav je posveéena rastu i razvoju svake individue.

TROKUT LJUBAVI

Psiholog Robert Sternberg na temelju istraZivanja ljubavi formulirao je pogled na ljubav koji je nazvao
“trokut ljubavi”. Sternberg vidi ljubav kao interakciju tri vazne komponente, a to su: intimnost, strast
i odluka / predanost. Za kompletnu, dugotrajnu ljubavnu vezu sva tri elementa moraju biti prisutna. U
kontekstu trokutne teorije intimnost se odnosi na one osjecaje u vezi koji promoviraju emocionalnu bliskost
i povezanost. Komponenta strasti ukljuuje izrazavanje potreba i Zelja. Osim potrebe za seksualnim
ispunjenjem, postoje potrebe i za samopoStovanjem, pripadanjem, dominacijom ili submisivno$¢u. Strast
i intimnost su ¢esto medusobno zavisne u vezi - intimnost potice strast, dok ispunjenje strasti pridonosi
osje¢aju intimnosti. Komponenta odluke / predanosti sastoji se od dvije faze: kratkotrajne i dugotrajne.
Kratkotrajna faza je odluka da volimo drugu osobu; dugotrajna faza je predanost da odrzimo tu ljubav.
Zapravo, u nekim sluCajevima jedna od ovih faza se moZe pojaviti bez one druge. Ponekad odluku da
volimo ne slijedi dugotrajna predanost, a ponekad je dugotrajna predanost vezi donesena bez svjesne
odluke da volimo nekoga.

Iznad svega odluka / predanost je ono $to odrzava vezu u vremenima kada intimnost i / ili strast blijede.
To odrzava vezu u teSkim vremenima, a bez toga bismo imali malo dugotrajnih ljubavnih veza.

LJUBAV NA PRVI POGLED

Postoji li ljubav na prvi pogled? Vecina nas nosi neku mentalnu sliku o tome kakav bi trebao biti nas poZeljan
partner ili partnerica. Ta slika moze biti nepotpuna, nejasna ili moZe uklju€ivati neke karakteristike koje
¢ine tu osobu loSim izborom za dugotrajnu vezu. Moguce je da ljubav na prvi pogled predstavlja trenutnu
percepciju neke osobe kao one koja se poklapa s naSom podsvjesnom slikom poZeljnog partnera/ice. Ako ta
osoba pokaZe interes za nas, odjednom se osjeéamo seksualno privlacnijim i adekvatnim. Ovo nije nuzno
loSa osnova za pocetak ljubavi. To je samo pocetak jer je potrebno vrijeme da se ljubav razvije. Osobe koje
su u vezi moraju pokazati moguénost da pruze jedno drugome razliite potkrijepe.

s
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PROGRAM MODULA

Trajanje modula: 2 Skolska sata

uvoD
- Upoznavanje s programom i osnovnim pravilima rada u grupi (5 minuta)
- Upoznavanje sudionika/ica (5 minuta)

Moguce je provesti vjezbu u kojoj svaki ¢lan / ¢lanica grupe kaZe svoje ime i neki pridjev koji po€inje istim
slovom, npr. leprSava Lucija, sretna Silva, itd.

NAPOMENA
Upoznavanje je potrebno provesti ako se sudionici/ice i voditelj/ica medusobno ne poznaju.

1.1. AKTIVNOST AKTIVNO SLUSANJE

CILJ
Vjezbati vjeStinu aktivnog sluSanja.

TRAJANJE
35 minuta

STO CINITI

Zamolite sudionike/ice da se prisjete nekih mladi¢a i djevojaka koje poznaju (prijatelja/ica) ili svojih
partnera/ica s kojima su u vezi i neka odgovore na pitanja:

Kojim osobinama se divim (koje mi se svidaju) kod mladi¢a / djevojaka?
Koje osobine mi se ne svidaju kod mladi¢a / djevojaka? (25 minuta)

Osobe Zenskog spola odgovaraju na pitanje Sto im se svida / ne svida kod mladi¢a, a mladi¢i odgovaraju
na pitanje $to im se svida / ne svida kod djevojaka.

1. Podijelite sudionike/ice u parove (ako je mogucée, neka u paru budu mladic¢ i djevojka).

2. Zamolite ih da prvo jedna osoba govori 3 minute, a druga samo sluSa o tome ¢emu se osoba divi i §to
joj se ne svida kod mladica / djevojke. Nakon §to je druga osoba sasluSala, neka pokuSa dati prvoj
o0sobi povratnu informaciju o onome $to je ¢uo/la u jednoj minuti. Nakon toga neka zamijene uloge,
druga osoba govori 3 minute, a prva sluSa i daje povratnu informaciju o onome $to je ¢uo/la.

3. U velikoj grupi sudionici/ice nabrajaju ¢emu se dive kod mladiéa / djevojaka i Sto im se ne svida kod
mladiéa / djevojaka. Voditeljice zapisuju na plofu ono $to je proizaslo iz rada u parovima, mogu se
kratko prodiskutirati liste, vidjeti koje su sliénosti i razlike, a onda u sljedecoj vjezbi lista se moZe



koristiti kako bi se povezale ove nabrojene osobine s ljubavlju (tj. na koji na€in su te osobine povezane
s ljubavlju, npr. koje osobine olakSavaju ili otezavaju ljubavnu vezu, itd.).

PLANIRANO POSTIGNUCE
Sudionici/ice ¢e postati svjesni nacina na koji komuniciraju i naudit ¢e kako uspjeSnije komunicirati.

NAPOMENA

U ovom dijelu je potrebno naglasiti vaznost sluSanja s razumijevanjem, objasniti pojam aktivnog sluSanja
i “JA” govora (vidi poglavlje “Metodologija”). Tijekom objasSnjavanja moZete provjeriti s grupom kako im je
bilo slusati bez upadica / prekidanja. Predvideno trajanje teoretskog dijela je 10 minuta.

1.2. AKTIVNOST STO JE LIUBAV?

ClL
Inicirati diskusiju o ljubavi te identificirati komponente koje ju sacinjavaju.

TRAJANJE
20 minuta

POTREBAN MATERIJAL
“Flipchart”* i flomasteri.

STO CINITI
Podijelite sudionike/ice u male grupe (po 4 ili 5 u svakoj grupi ovisno o broju sudionika/ica).

N =

Zamolite sudionike/ice u malim grupama da se pokuSaju prisjetiti kako se ponaSamo kada volimo
nekoga (tu se misli na partnerski odnos, tj. adolescentsku vezu, a ne na ljubav prema roditeljima ili
sl.), kako pokazujemo drugoj osobi da nam se svida, da je volimo, neka navedu $to viSe ponaSanja za
koja smatraju da iskazuju ljubav prema drugoj 0sobi.

3. Neka svaka mala grupa prezentira svoje odgovore u velikoj grupi, a nakon toga potaknite diskusiju o
tome $to je ljubav te o ponaSanjima kojima iskazujemo ljubav. Medu mladima je ¢esto misljenje da je
ljubomora znak ljubavi i strasti te da je to neSto simpati¢no. MozZete se u diskusiji osvrnuti i na pitanje
ljubomore. Vazno je da ih upozorite da ljubomora (tl. ljubomorno, kontrolirajuée ponasSanje) nije znak
ljubavi ve¢ da ukazuje na kontrolu u vezi (to moZe biti rani znak upozorenja koji moze ukazivati na
nasilje u vezi).

PLANIRANO POSTIGNUCE

Sudionici/ice ¢e postati svjesni razli€itih ponaSanja kojima moZemo iskazati ljubav prema drugoj osobi tj.
partneru/ici.

“ veliki papiri
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1.3

CILJ
Raz

. AKTIVNOST ADOLESCENTSKE VEZE

umjeti Sto osnazuje, a $to naruSava i Steti romantinim / ljubavnim vezama medu adolescentima/

icama.

TRAJANJE
35 minuta

POT

REBAN MATERIJAL

“Flipchart”, flomasteri, nacrtani brodovi na “flipchartima”.

STO
1.

CINITI

Zamolite sudionike/ice da se prisjete razliitih veza / odnosa u svom Zivotu - odnos s prijateljima/
icama, braéom / sestrama, roditeljima, romanti¢ne veze.

Napisite na “flipchart” pitanje: Sto &ini odnos izmedu dvije osobe uspje$nim? Recite sudionicima/
icama da imaju na raspolaganju 5 minuta da kaZu sve $to im pada na pamet vezano uz postavljeno
pitanje. ZapiSite odgovore na “flipchart”.

Nacrtajte na “flipchart” brod na vodi kako bi sudionicima/icama slikovito prikazali veze. Neka zamisle
da taj brod predstavlja vezu. Jednako kao Sto odredeni uvjeti omogucavaju brodu da plovi (mirno
more, trup broda, gorivo, itd.), tako su odredene stvari ili uvjeti potrebni da bi se veza odrzala. Pitajte
sudionike/ice da navedu primjer jedne stvari / uvjeta potrebnog da bi se odrZala veza (npr. poStovanje)
i zapiSite to u trup broda. Istaknite da takoder postoje odredene stvari koje mogu unistiti vezu, kao $to
nevrijeme i udarac broda u oStre stijene mogu potopiti brod. Zamolite ih da navedu primjer jedne takve
stvari koja moZe uni§titi vezu (npr. neiskrenost) i upiSite to u vodu ispod broda.

Podijelite sudionike/ice u male grupe i svaka grupa neka radi na jednom tipu veze - romanti¢nim
vezama u adolescentskoj dobi. Zamolite sudionike/ice da se prisjete romanti¢nih / ljubavnih veza
u svom Zivotu ili ako jo$ nisu bili u vezi, da se prisjete veza svojih prijatelja/ica, poznanika/ica, tj.
mladih osoba njihove dobi.

Svaka grupa neka dobije jedan “flipchart” s crtezom broda na vodi. Zamolite grupu da navede
najmanje 5 stvari koje pridonose uspjeSnosti romanticne veze medu njihovim vrSnjacima. Neka ih
upiSu u trup broda. Nakon toga neka navedu najmanje 5 stvari koje mogu naru$iti ili unistiti vezu i
neka ih upiSu u vodu ispod broda. Za rad u malim grupama na raspolaganju imaju 15 minuta.

Kada male grupe zavrSe s radom neka objese “flipcharte” na zid i neka se sudionici/ice proSecu kako
bi razgledali crteze.
Zavrsite vjezbu diskusijom. Moguca pitanja za diskusiju:

- Postoje li razlike izmedu veza s drugim osobama (prijateljima/icama, roditeljima) i romanticnih
veza u adolescentskoj dobi? Pridonose li iste stvari u romantiénim i u ostalim tipovima odnosa
/ veza uspjeSnosti, odnosno neuspjeSnosti veze?



- Sto primjecujete kada gledate (na “flipchartima”) pozitivne stvari, a §to kada gledate negativne
stvari u vezama?

- Sto mislite koje kvalitete je najteZe pronaci / postiéi u vezama?

- Jelivas je neSto iznenadilo u ovoj vjezhi? Jeste li neSto novo doznali/e, osvijestili/e?

PLANIRANO POSTIGNUCE

Nakon vjezbe sudionici/ice ¢e osvijestiti komponente koje ¢ine vezu uspjeSnom i one koje ju naruSavaju.
Shvatit ¢e da ono Sto pridonosi uspjeSnosti ili neuspjeSnosti ljubavnih veza takoder vrijedi i za bilo koju
vrstu veze (npr. prijateljsku).
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MODUL 2: ROD I SPOL

Prije nego i u sljedecem modulu zapo&nemo razgovor o rodno uvjetovanom nasilju u adolescentskim
vezama, potrebno je definirati te pojasniti kljuéne pojmove i termine. To ¢e nam omoguciti da pojedinacne
slucajeve nasilnog ponaSanja nekih mladi¢a prema djevojkama razumijevamo u Sirem kontekstu nejed-
nakih druStvenih odnosa moéi izmedu muSkaraca i Zena, a u korist “musSke povlastice”. Ta rodna privile-
gija zasnovana je na pretpostavci da je netko “ovlaSten” i da ima pravo “posjedovati” bilo koji prostor
ili osobu na bilo koji nacin, s ili bez dopus$tenja i to samo zato $to se rodio s penisom i/ ili bio odgajan
u muSkom rodu. “MuSka povlastica” nije neSto Sto je muSkarcima dano u ovoj kulturi, nego nesto $to
oni sami uzimaju. No, valja rei da je neravnoteza druStvene moci omoguéena i postojanjem dvojnog
spolno-rodnog sistema. Dominantan model koji Zene i muSkarce suprotstavlja kao dvije potpuno odvojene
klase ljudi pretpostavlja neravnopravnost samom svojom strukturom, isto kao i svaki drugi hijerarhijski
binarni sistem. U vrijednosnom sistemu utemeljenom na samo dvije mogucnosti koje su predstavljene kao
medusobno iskljuCive alternative, jedna strana uvijek ima viSe moci od druge; jedno je gore, a drugo dolje.

U ovom slu€aju, model musko - Zenske dihotomije utemeljen je i druStveno organiziran oko kategorije
spolnih razlika. Spol oznacava jedan dio naSeg bioloSkog i anatomskog sastava. Spol je kategorija koja
dijeli sve ljude u samo dvije klase na osnovi skupa tjelesnih znacajki koje uklju¢uju kromosome, hormone,
vanjske i unutarnje genitalne organe. Spol se odreduje i pripisuje svakoj osobi prilikom rodenja na osnovi
izgleda njenih vanjskih genitalija. U situacijama kada (vanjske) genitalije djeteta nisu prepoznatljive kao
muske ili Zenske govorimo o interseksualnim osobama, kojima se spol uglavnom odreduje naknadno, nakon
rekonstruktivne kirurgijel. Transseksualne osobe pak samovoljno mijenjaju svoje spolne karakteristike
pomoc¢u hormonalne terapije i / ili kirurSkih operacija.

Rod, za razliku od spola, ¢ine sve one druStvene, kulturoloSke i psiholoSke znacajke koje se percipiraju kao
razlicite za Zene i muSkarce te se kao pravila ponaSanja i izgleda pripisuju osobama s obzirom na njihovu
oznaku spola - ili muski ili Zenski. Koncept roda tako preslikava i primjenjuje jedan mali skup tjelesnih
razli¢itosti na najveci dio osobnog i druStvenog Zivota. Hijerarhija rodnih razlika, podrzavana uvjerenjem
da je to “normalno” i “prirodno” stanje stvari, koristi se kao okvir za stvaranje velikog broja nejednakih
dru$tvenih polozaja, a podjela na Zenski i muSki rod postaje jedan od najdublje ukorijenjenih sistema
klasifikacije identiteta?.

Na individualnom nivou to se odnosi na pitanja rodnog identiteta, bracnog i reproduktivnog statusa te
seksualnog identiteta, orijentacije i ponaSanja. Takoder, Cvrste granice i razlike nastoje se nametnuti na
podrucje rodnog izrazavanja i predstavljanja kroz odjeéu, frizuru, ukrase i stalne ili povremene tjelesne
znacajke (dlake / kosa, koza, glas, geste). Rodni identitet znaCi individualan osje¢aj rodne osobnosti i
(ne)pripadnosti, tj. tko je i kako se osoba identificira: kao Zena, kao transrodna osoba, kao muSkarac
ili... Rodna identifikacija jest osobna odluka, ali vrlo ¢esto i odluka donesena pod utjecajem i pritiskom
spolnih i kulturalnih definicija “muSkosti” i “Zenskosti”. Tako za mnoge osobe rodni identitet nije nesto
vrijedno propitivanja, ve¢ nesto $to je ionako odredeno njihovim genitalijama. Za njih postoje samo dva
nepromjenljiva, razdvojena i medusobno iskljuciva roda, kao i dvije razliCite grupe ljudi &iji su osnovni
znakovi pripadnosti njihovi genitalni organi. Transrodne osobe pak ne prihvacaju “ili - ili” pravila dvojnog
spolno-rodnog sistema, ve¢ identitete doZivljavaju bez Cvrsto odredenih granica izmedu “Zenskog” i
“muskog” i zalazu se za fleksibilno i protoéno shvacanje spolnih i rodnih aspekata®.

IProcjene struénjakinja govore o jednom ili dva djeteta na tisucu rodenih kojima se kirurSkim putem “normalizira” izgled genitalija kako bi ih se moglo
kategorizirati ili u muski ili u Zenski spol te odgajati (¢esto uz dodatne hormonalne terapije) ili kao djecake ili kao djevojcice (*** 2004.).

2 Znanje o postojanju Zena i muskaraca kao medusobno razli¢itih mozda bi i zaboravili da smo o tome samo procitali u knjigama, no svakodnevne prakse
neprestano nas uvjeravaju u binarnost i razli¢itost rodova. Vjerujemo u rodne razlike koje su vidljive, dok ih vidljivim odrzavamo mi sami (odje¢om,
frizurom, tjelesnim drZanjem i kretanjem, ponaSanjem ...), $to stvara jednu vrstu svakodnevne empiristicke potvrde, a razlike postaju tako oCite da
predstavljaju filtar koji nam je stalno pred ofima. Razlike su tamo gdje ih mi vidimo.

% Dominantan binaran spolno-rodni model moZemo vizualno predstaviti kao dvije odvojene kutije s natpisima “samo za muskarce” i “samo za Zene” ili

u najboljem slu¢aju kao “yin-yang” simbol. S druge strane, model rodne fluidnosti moZzemo zamisljati kao kontinuum, kao neprekinut niz ili kao krug u
kojem “musko” i “Zensko” postoje kao nijanse unutar spektra.



Kao druStvena kategorija, rod propisuje muSkarcima i Zenama razli¢ite i Cesto nejednake uloge, prava
i obaveze na podrucjima podjele rada i obiteljskih odnosa, odreduje njihova djelovanja i neravnopravne
polozaje u sferama ekonomije i politike. Koncept rodne neravnopravnosti i razli¢itih rodnih uloga takoder je
institucionaliziran u lingvisticke i religijske sisteme, ukljuen u medijske, kulturalne i umjetnicke prikaze
i predodzbe. Rodne uloge su tako sve one razli¢ite ideje, oCekivanja i norme vezane uz stavove, izgled i
ponaSanje koje pojedino druStvo ili kultura pripisuje i zahtjeva od osoba muSkog i Zenskog spola. Rodne
uloge razlikuju se i promjenljive su s obzirom na danu kulturu, druStveni, ekonomski i politicki kontekst te
povijesni period. Rodne uloge uCe se procesima socijalizacije i odrastanja. Rodna pravila i norme usvajaju
se od roditelja, grupe vrSnjaka, Skolskog sistema, medija, zakona trziSta, religije, umjetnosti...

Temeljno pravilo dominantnog rodnog sistema jest da se osobe jednog spola ne smiju oblagiti, izgledati
i ponaSati kao osobe “suprotnog” spola. Krienje ovog pravila ¢esto sluZzi kao “opravdanje” za nasilje
usmjereno protiv osoba koje su u svojim predstavljanjima i/ ili djelovanjima rodno neodredene, nejasne
ili proturje€ne; protiv osoba koje se ne uklapaju u Zenske i muSke “kutije”. Takoder, vidljivi oblici
strukturalnog nasilja rodnog sistema su i seksizam i mizoginija, koji su potrebni za odrzavanje napetosti
medu spolovima, za borbu biti ili jedno ili drugo. Takva dinamika moci slicna je pak politici “podijeli i
vladaj”, kao i drzavnim strukturama koje neprestano traze neprijatelje kako bi opravdale svoje vlastite
diktature.

Hijerarhijski odnosi rodnog sistema u velikoj mjeri su podrzani i odrzavaju se putem tradicionalnih rodnih
stereotipa koji se odnose na percipirane razlike izmedu osoba Zenskog i muSkog spola i to uglavnom s
obzirom na fizi€ki izgled, osobine licnosti, ponaSanje i profesiju. Tako tradicionalni rodni stereotipi, koji
uvelike odreduju rodne uloge, a koji se vezu uz osobe muSkog spola ukljucuju sljedece karakteristike:
fizicki su snazni, kratke kose, samostalni su i nezavisni, preuzimaju rizike, usmjereni su na natjecanje i na
karijeru, financijski se brinu za obitelj, kontroliraju svaku situaciju u kojoj se nadu, ne pokazuju osje¢aje,
preuzimaju seksualnu inicijativu i seksualno su agresivni te su skloni upotrebi nasilja prilikom rjeSavanja
sukoba.

S druge strane, tradicionalne i stereotipne znacajke koje se odnose na osobe Zenskog spola te u najvecoj
mjeri definiraju Zensku rodnu ulogu su: pasivne, emocionalne, ranjive, vazno im je da su fizicki privlacne,
trebaju se udatii imati djecu bez obzira na osobne Zelje, ekonomski su ovisne i brinu se 0 muskarcu i djeci,
potrebe obitelji stavljaju ispred vlastitih potreba, karijeru odabiru u “pomagackim” zanimanjima (npr.
nastavnice, medicinske sestre, odgajateljice), udovoljavaju Zeljama i zahtjevima seksualnog partnera te
toleriraju seksualno uznemiravanje bez prituzbi i pretpostavljaju vlastitu odgovornost za seksualno nasilje
(tj. Zena je kriva jer ga je zavodila, hodala u minici...). Stereotipne rodne uloge ogranicavaju i sputavaju
mladi¢e jednako kao i djevojke. Prvi korak u previadavanju stereotipnog razmisljanja je osvjeStavanje
prisutnih stereotipa.

I Seksizam je sistem i praksa druStvene diskriminacije osobe na temelju spola. Seksizam moZemo
. | definirati kao skup vjerovanja i djelovanja koja privilegiraju muskarce iznad Zena i podcjenjuju
te degradiraju vrijednosti i aktivnosti povezane sa Zenama. Takoder, pojam seksizma odnosi se
na negativne predrasude prema Zenama, na stereotipiziranje Zena, definiranje Zena u odnosu na
njihovu seksualnu dostupnost i privianost muSkarcima i sve svjesne ili nesvjesne pretpostavke
koje uzrokuju da se Zene ne tretiraju kao u potpunosti ljudska bi¢a, dok se muSkarci postavljaju
kao norma. Seksizam se javlja na razli¢itim razinama od individualne do institucionalne, a
odgajanje djetaka i djevojCica da se ponaSaju u skladu sa stereotipima je jedan od nacina na
koji se seksizam odrzava.
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l Mizoginija je termin kojim se oznaCava bezrazlozno, ali institucionalno podrzano i normalizirano
. | neprijateljstvo i mrZnja prema Zenama. Mizoginija kao ideologija stvara se i odrZava kroz mitove,
predrasude i stereotipe o “zlim i loSim Zenama”, a izrazena je i u javnom i medijskom prostoru,
kao i na podru€ju privatnih odnosa. Mizoginija je prisutna u govoru mrznje, u iskljucivanju i
ismijavanju Zena, a i u pozadini svakodnevnog nasilja i agresije, kroz prakse eksploatacije i
zloupotrebe Zenskih ljudskih resursa. Mizoginija proizvodi patrijarhat kao sistem dominacije nad
Zenama, a istovremeno sluZi i opravdavanju i racionalizaciji patrijarhalnih struktura moci, kao

Sto su rodna hijerarhija i kontrola Zenske seksualnosti.

| Stereotipi su pojednostavljene i uopéene znacajke i misaone slike koje vezujemo uz neku grupu
te ih pripisujemo i svim €lanovima/icama grupe. Stereotipi se temelje na uvjerenju da su svi
pripadnici/ice odredene skupine slicni te da, ako i postoje, individualne razlike medu osobama

unutar te grupe nisu znacajne za njihovu karakterizaciju.

PROGRAM MODULA

TRAJANJE MODULA
2 Skolska sata

2.1. AKTIVNOST SPOL ILI ROD - VAZNO JE!

ClL
Upoznavanje grupe s konceptom roda. Analiza razlike spola i roda.

TRAJANJE
20 minuta

POTREBAN MATERIJAL
Papiri i olovke za sve sudionike/ice, radni list “Spol ili rod”.

STO CINITI
1. Pitajte grupu razumije li razliku izmedu pojmova “spol” i “rod”.

2. Objasnite im razliku kratko i jednostavno. Prema potrebi definicije pojmova “spol” i “rod” moZete i
prije napisati na posebne papire te ih istaknuti na vidno mjesto.

SPOL: bioloSke i anatomske znacajke koje identificiraju osobu kao Zensko ili muSko (kromosomi,
hormoni, genitalni organi).

ROD: druStveno, kulturalno i povijesno uvjetovane i naucene razlike izmedu musSkaraca i Zena (izgled,
odjeca, uloge, ponasanje).



3. Zamolite grupu da na papire napiSu brojeve od 1 do 10.

4. Dok vi ¢itate tvrdnje iz kviza, zamolite sudionike/ice da na papire uz odgovarajuci redni broj upisuju
slovo S ili slovo R, ovisno o tome da i se proitana izjava odnosi na spol (S) ili rod (R). Tijekom ¢itanja
nemojte zapoCeti diskusiju o proitanim tvrdnjama.

5. Nakon $to ste procitali sve izjave, razgovarajte s grupom o njihovim odgovorima za svaku pojedinacnu
tvrdnju. Diskusiju usmjeravajte oko sljedecih pitanja:

Sto vas je iznenadilo?

Sugeriraju li izjave da je rod uroden ili naucen?

Jesu li rodne uloge razli¢ite u razli¢itim druStvima, kulturama i povijesnim periodima?
Odreduju li dob, rasa i klasa naSe rodne uloge?

DoZivljavaju li Zene u svakoj zemlji razli€ito moc i pritisak?

PLANIRANO POSTIGNUCE

Nakon vjezbe sudionici/ice ¢e shvatiti da je vrlo malo razlika izmedu Zena i muSkaraca posljedica spolnih
kategorija te da su rodne uloge i odgovarajuce ponaSanje, kao i druStveni odnosi muSkaraca i Zzena u
cijelosti odredeni socijalnim, kulturalnim te povijesnim znacajkama.

NAPOMENA:

Takoder, vazno je napomenuti da je upotreba rijeCi rod, za razliku od spola, relativno nova te da je od same
upotrebe rijeci vaznije osvijestiti rodne uloge i druStvene odnose koji postoje izmedu muskaraca i Zena,
kao i njihove uzroke.

lIle
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RADNI LIST

Spol ili rod

1. Zene radaju djecu, muskarci ne. (S)

2. Male su djevojcice njezne, a djecaci Cvrsti. (R)

3. Miladié¢i imaju jaci seksualan nagon od djevojaka. (R)

4. Prosjecna Zenska starosna mirovina u Hrvatskoj niza je od muske za 22%. (R)

5. Zene mogu dojiti, muskarci ne. (S)

6. Djevojke CeSée prakticiraju prehrambene dijete nego mladiéi. (R)

7. Zene su plodne od puberteta do menopauze, a muskarci od puberteta do smrti. (S)

8. U starom Egiptu muskarci su ostajali kod kuce i vezli. Zene su vodile obiteljske poslove. Zene su

nasljedivale obiteljski imetak, muskarci ne. (R)

9. Prema statistikama UN-a Zene zaraduju samo deset posto svjetskog dohotka, a obavljaju 67%
svjetskoga rada. (R)

10. U jednoj studiji o dvjesto dvadeset i Cetiri razliCite kulture/drustva, pronadeno je pet kultura u kojima
jedino muSkarci kuhaju i trideset Sest kultura u kojima Zene obavljaju sve poslove gradnje kuca i
naselja. (R)




2.2. AKTIVNOST A NA KRAJU PISE...

ClL

Osvijestiti stavove i misljenja vezana uz rodne uloge, pona8anja, obaveze i otekivanja.

POTREBAN MATERIJAL
Kopije radnog lista “A na kraju pise...”, olovke.

TRAJANJE:
25 minuta

ST0 CINITI

1. Podijelite sudionicama/ima radni list “A na kraju piSe...” i zamolite ih da pojedinacno dovrSe zapoCete
recenice.

2. Podijelite sudionice/ike u male grupe sa zadatkom da prodiskutiraju ispunjene radne listove u odnosu
na vlastita iskustva te da obrate paZznju da li se zavrSena recenica odnosi na spol ili na rod.

3. Diskusiju usmjerenu na pitanja rodnih stereotipa i predrasuda nastavite u velikoj grupi.

PLANIRANO POSTIGNUCE
Sudionice/ici ¢e imati priliku razmisliti o nacinima i modelima ucenja rodnih uloga.

Il
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RADNI LIST

A na kraju piSe ...

1) Pravi muSkarac je

2) 0d djevojke se ocekuje da

3) Mladice ¢e ismijavati ako

4) Djevojke trebaju paziti da

5) DruStvo vrSi pritisak na mladice da

6) Djevojke su odgovorne za




2.3

ClLJ

. AKTIVNOST RODNE KUTIJE*

llustrirati kako kruta rodna pravila i norme stvaraju odvojene i posebne rodne uloge (“kutije”) za djevojke

iza

mladiée. Pokazati kako su nacini uenja rodnih uloga ¢esto povezani s nasiljem i strahom od nasilja.

TRAJANJE
45 minuta

POT
Dva
ST0
L.

REBAN MATERIJAL
velika papira (“flipchart”), raznobojni flomasteri.

CINITI

Ponovite ukratko s grupom definicije za pojmove “spol” i “rod” iz aktivnosti 2.1. Takoder, prema
potrebi, moZete grupi predstaviti (napisati na posebne papire, istaknuti i prodiskutirati) definicije za
pojmove “rodni identitet” i “rodne uloge”.

RODNI IDENTITET: individualan osjecaj rodne osobnosti i pripadnosti, tj. tko je i kako se osoba
identificira: kao Zena, kao muSkarac ili izvan ovih kategorija.

RODNE ULOGE: razli¢ite ideje, oéekivanja i norme vezane uz stavove, izgled i ponaSanje koje pojedino
druStvo ili kultura pripisuje osobama muskog i Zenskog spola.

Postavite dva velika papira jedan pored drugoga na vidno mjesto.

Zapitajte grupu $to zna€i “biti Zensko” u naSem druStvu. Koje poruke djevojke primaju (od roditelja,
vrSnjaka, medija ...) o tome kakve moraju biti, kako se moraju ponasati, izgledati i $to moraju raditi

da bi se uklopile u drustvenu definiciju “Zenskosti”. Odgovore zapisujte flomasterom jedne boje (npr.
plave) na sredinu jednog velikog papira.

Zapitajte grupu Sto znaci “biti muSko” u naSem druStvu. Koje poruke mladi¢i primaju (od roditelja,
vrSnjaka, medija...) o tome kakvi moraju biti, kako se moraju ponaSati i izgledati, Sto moraju raditi
da bi se uklopili u druStvenu definiciju “muSkosti”. Odgovore zapisujte flomasterom druge boje (npr.
crvene) na sredinu drugog velikog papira.

Oko svake liste nacrtajte kutiju (okvir) te ih odgovarajuce naslovite: “Ponasaj se kao dama!” i “Budi
musko!” (vidi primjer: Rodne kutije).

Prodiskutirajte s grupom:
- Sto kutije predstavljaju?
- U cemu se ove dvije kutije razlikuju?
- Jesu li neke od poruka unutar kutija proturje¢ne?

. Nastavite s razradom prikaza. Zapitajte grupu da li se sve djevojke i Zene nalaze unutar kutije

“Ponasaj se kao dama!”. Pripadaju li sve Zene i djevojke uvijek i u potpunosti u tu kutiju? Koje su to
stvari (vezane uz izgled, ponasanja, aktivnosti) koje neke djevojke i Zene Cine, a pozicioniraju ih van

* Prilagodeno prema Hamako, Hemelin, i Lato, 2003.
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kutije? Odgovore zapisujte flomasterom neke druge boje (npr. zelene) uz gornje i donje rubove papira s

(154

nacrtanom “Zenskom” kutijom.

8. Zatim pitajte grupu koje su to stvari koje neki mladi¢i i muSkarci rade (u odnosu na njihov izgled i
ponaSanje), a kojima izlaze iz definirane kutije “Budi musko!”. Odgovore zapisujte takoder uz gornje i
donje rubove “muskog” papira.

9. Nakon toga zapitajte grupu Sto se dogada s djevojkama i Zenama koje izlaze iz kutije. Kojim imenima
se nazivaju, to se o njima prica, koje su to fizicke stvari koje se deSavaju djevojkama i Zenama koje se
percipiraju izvan kutije “PonaSaj se kao dama!”. Sve te stvari (pritiske i strahove da se ostane unutar
kutije) zapiSite nekom drugom bojom (npr. crnom) izmedu kutije i desnog i lijevog ruba papira. Ovu
“crnu listu” moZete i zaokruZiti nacrtanom Sakom i nazivom “Verbalno i fiziCko zlostavljanje”.

10. Ponovite isto i za mladice i za njihovu “Budi musSko!” kutiju.

11. Prodiskutirajte s grupom:

Koje se stvari s “crne liste” odnose na nasilje i strah od nasilja?

Koje se stvari odnose na seksualnost? Postoji li ovdje i u €emu je razlika izmedu Zenske i muske
kutije?

Odnose li se neke stvari izvan muSke kutije na negativna odredenja vezana uz Zensku kutiju?
Sto nam to govori o tome kako se oekuje da se muSkarci ponaSaju prema Zenama? Koje su
privilegije vezane uz pozicije unutar muske kutije?

Je li moguée mijenjanje karakteristika izmedu kutija? Mogu li se neki mladi¢i i muSkarci
ponekad uklopiti u neke karakteristike Zenske kutije? Mogu li neke djevojke i Zene pokazivati
neke karakteristike muSke kutije? Je li moguce da se neke karakteristike iz muSke i Zenske kutije
preklapaju za pojedinu osobu?

Nedostaje li neSto na ovom prikazu (transrodne osobe)? Je li opasno (i zaSto) prelaziti iz jedne
kutije u drugu? Je li opasno ne pristajati u niti jednu kutiju (biti izmedu kutija)?

Sto mozemo iz ovih prikaza naugiti o rodnom sistemu i rodnim odnosima u nagem drustvu? Sto
znaCi odgajati djecu u skladu s ovakvim porukama?

MoZemo li napraviti neSto drugacije od ovih prikaza? Kako moZemo podrZati jedni druge bez
obzira unutar koje kutije se nalazimo (ili van kutija)?

PLANIRANO POSTIGNUCE

Sudionice/ici ¢e biti u prilici istraZiti $to zna€i i kako je to “biti Zensko” i “biti muSko” u naSem druStvu.
Takoder, imat Ce priliku detaljnije analizirati utjecaj obitelji, vrSnjaka i medija na percepciju vlastitih
rodnih identiteta i uloga. Uz to, razumjet e kako stroge rodne uloge doprinose seksizmu i utje¢u na rodno
uvjetovano nasilje.



PRIMJER: RODNE KUTIJE

NE PLAC cINE
P1), MUSKO §i
MOZES T1 TO sAM
BUDI HRABAR
Cenici se
POKAZ) SNAGU
BUDI GAZDA
ZARADI

NE BUDI MEKUIAC

FEMINIST PI§E PJESME FRIZER DUGA KOSA PLAEE NE BAVI SE SPORTOM
FIZICKO VERBALNO
ZLOSTAVLJANJE BUDI MUSKO! ZLOSTAVLJANJE

PASIVAN

LAKIRA NOKTE

BALETAN 0sJECAJAN

NOSI RUZICASTU ODJECU
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MODUL 3: MOC I NASILJE U VEZAMA

Stereotipne rodne uloge su u svojoj biti ograniavajuce i pretjerano zahtjevne, podrazumijevaju i razligitu
kolicinu moci te su osnova diskriminacije u privatnoj i javnoj sferi Zivota.

Posao koji obavljaju muSkarci i Zene, njihovi prihodi i uloge u odnosima su pod utjecajem druStvenih
normi i tradicija koje tretiraju muSkarce i Zene drugacije. Ove norme i tradicije takoder se manifestiraju
u zakonima, institucijama, ekonomskim i druStvenim strukturama, kao $to su obitelj i trZiSte rada.
Rodno odredene odgovornosti u druStvu nisu samo razli¢ite za muSkarce i Zene veé su i neravnopravno
vrednovane i nagradivane.

Gledajuci generalno, muSkarci imaju viSe moci i bogatstva nego Zzene. Medutim, muSkarce, kao i Zene,
pogadaju rodne strukture moci koje se ispreplicu s drugim hijerarhijskim strukturama kao $to su one
temeljene na rasi i klasi. MuSkarci, bez obzira na njihovu poziciju u drugim hijerarhijskim strukturama,
generalno imaju zajednicki interes u obrani, a ne u propitivanju vlastitih rodnih privilegija.

Drugim rije€ima, pojedini muSkarci ne moraju diskriminirati Zene, ali oni svakako imaju koristi od sistema
koji vrSi opresiju nad Zenama (patrijarhalnog sistema). Kao ilustraciju ove tvrdnje navest éemo samo neke
UN-ove statistike:

- Zene obavljaju 2/3 svjetskog rada,

- Zene zaraduju 1/10 svjetskog dohotka,

- Zene ¢ine 2/3 u udjelu nepismenih,

- Zene posjeduju manje od 1/100 svjetske imovine.

Odnosi moci karakteristika su individualnih ali i druStvenih odnosa. Nejednaki odnosi moci prisutni su
u odnosima izmedu mladi¢a i djevojaka, jednako kao i muSkaraca i Zena. Neravnopravni odnosi moCi
proizlaze iz stereotipnih rodnih identiteta koji od mladi¢a zahtijevaju da budu “pravi muskarci”, tj.
snazni i da imaju situaciju pod kontrolom, dok se od djevojaka zahtijeva da budu “Zenstvene”, tj. njezne
i submisivne. U adolescentskim vezama ova kontrola se manifestira u obliku razli¢itih vrsta nasilja. Na
primjer, odnosi moci i kontrole postaju kljucni u heteroseksualnim odnosima jer se Zenska seksualnost
testo smatra subordinirana muskoj (medutim, i homoseksualne veze karakteriziraju odnosi moéi i kontrole
koji mogu dovesti do nasilja). Odnose moéi u adolescentskoj vezi karakterizira nejednaka raspodjela
mocCi i odgovornosti vidljiva u njenoj zabrinutosti oko rizika i brige o kontracepciji i njegovom kona¢nom
donoSenju odluke o koriStenju / nekoriStenju kondoma. Nejednaki odnosi mo¢i esto spre¢avaju djevojke
da u konkretnim seksualnim susretima predloZe upotrebu kondoma. Tako za odreden broj djevojaka njihov
rodni seksualni identitet znaci odricanje od vlastitih Zelja i teZnji u korist potreba i zahtjeva mladi¢a te
ugroZavanje vlastitog seksualnog i reproduktivnog zdravlja.

Ako promatramo mo¢ na individualnom nivou kao moguénost da neSto mozemo uciniti onda je mozemo
razumjeti kao:

- “Mo¢ nad” - podrazumijeva odnos subjekta i objekta, gdje subjekt Zeli uspostaviti kontrolu nad
objektom i u€initi ga sebi podredenim (npr. odnos vladara i podanika). “Mo¢ nad” Zeli $to viSe zadrZati
za sebe unutar svojih granica i zato je ona vecinom pokretacka i inicijativna.

- “Moé za” - kreativna mo¢ koja olakSava i osposobljava. Takva mo¢ je bit individualnih aspekata
osnazivanja. Veéina ljudi opisuje situacije u kojima su se osjecali/le moéno kao one u kojima su



rijeSili/le problem, razumijeli/le kako neSto funkcionira ili naucili/le neku novu vjeStinu. Ljudi se
osjecaju osnazeno kroz udruZivanje i organiziranje, ujedinjeni zajednickim ciljem.

- “Mo¢ sa” - ukljuCuje osjecaj da je cjelina veéa od zbroja pojedinaca, pogotovo ako se grupa lati
rieSavanja problema zajedni¢kim snagama. Vezana je uz proces, osje¢aje, komunikaciju, razumijevanje,
nije inicijativna, ve¢ samo podrZava proces koji se ve¢ zbiva.

- “Unutarnja moé¢” - odnosi se na duhovnu snagu i jedinstvenost koja se nalazi u svakoj / svakome od
nas i €ini nas ljudskim bi¢ima. NaSa unutraS$nja mo¢ odreduje unutarnju sposobnost djelovanja i tice
se naSeg odnosa prema sebi samima. Osnova je u prihvaéanju i poStivanju sebe, ali i u prihvacanju
drugih kao ravnopravnih. U tradicionalnim kulturama vracevi, iscjelitelji i mudri starci su smatrani
kao oni koji posjeduju takvu vrstu moci.

Rodno uvjetovano nasilje je posljedica neravnopravnih odnosa izmedu muSkaraca i Zena, odnosno
patrijarhalnog druStva u kojem Zivimo i u kojem muskarci zloupotrebljavanju svoju moé. Takav oblik nasilja
prisutan je i u adolescentskim vezama. Mnoga istraZivanja i statistike pokazuju da su veéinom Zrtve
nasilja Zene / djevojke, a zlostavljaci muSkarci / mladici (od 80 - 90% pocinitelja nasilja su muskarci).
Nasilje ne mora biti samo fizicke prirode, kao npr. guranje, Samaranje, udaranje rukama, nogama ili
predmetima te sve ono Sto rezultira nanoSenjem tjelesnih ozljeda. Ono moZe ukljucivati verbalno i
emocionalno nasilje - stalne uvrede, nazivanje raznim pogrdnim imenima, izolaciju od prijatelja/ica i
obitelji, kontroliranje necijeg odijevanja, ponasanja, kretanja. Takoder moze ukljucivati i seksualno nasilje
- seksualno uznemiravanje (npr. dobacivanje), bilo koji oblik seksualne aktivnosti (npr. dodirivanje,
milovanje, ljubljenje) protiv volje druge osobe, prisiljavanje na seks, silovanje. Rezultati kanadskog
istraZivanja o nasilju u adolescentskim vezama pokazuju kako adolescenti/ice okidatima nasilnog
ponaSanja u vezi smatraju: ljubomoru, nesuglasice oko konzumacije alkohola, odbijanje seksualnog
odnosa, pritisak vr$njaka, zloupotreba droga. Djevojke izjavljuju da je glavni razlog zbog kojeg pribjegavaju
nasilju potreba da se zaStite, dok mladiéi koriste nasilje da bi zastraSivali. (Lavoie, 1994., prema
URL: http://www.acsa-caah.ca/pdf/ang/violenceinadorelation.PDF)

U Republici Hrvatskoj vlada kroni¢an nedostatak istrazivanja pa tako i istrazivanja o nasilju u
adolescentskim vezama, no ono $to postoji su podaci iz nekih drugih istrazivanja adolescentske populacije
koja su se u nekom segmentu dotakla ovog problema. Podaci pokazuju kako je 4% djevojaka i 1,2%
mladiéa doZivjelo prisilne seksualne kontakte (Mamula, 2004.), a medu mladima su najéesce prisile
na stupanje u seksualan odnos protiv volje druge osobe gdje su mladiéi ti koji ¢eS¢e nagovaraju i vrie
pritisak. (HodZi¢, Bijeli¢, 2003.)

U suoCavanju s problemom nasilja i njegovoj prevenciji od izuzetne je vaznosti pozabaviti se mitovima o
nasilju, tj. najéeS¢im predrasudama prisutnim u druStvu. Neki od najée$¢ih mitova su “najéesce siluju

nepoznati musSkarci”, “ponekad je Zrtva sama kriva za seksualno nasilje”, “alkohol i zloupotreba droga su
stvarni uzroci nasilja”, itd. (Vidi aktivnost 3.4. Mitovi o nasilju.)
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l Razlozi zasto djevojka ostaje u nasilnoj vezi:

" | - boji se za svoju fizicku sigurnost,

- misli da mu moze pomoci ako ostane s njim kako bi se promijenio,
- misli da on ne moze Zivjeti bez nje (ubit ¢e se i sl.),

- smatra da to i nije tako lo3a veza,

- voli ga i razmi$lja o njegovim pozitivnim osobinama,

- smatra da je njena duZnost spasiti vezu,

- ne Zeli da itko sazna za nasilje jer osjeca sram i ponizenje,

- okrivljuje sebe za sve, smatra da je zavrijedila nasilje,

- misli da su muSkarci naprosto takvi, tj. nasilni,

- obi¢no nakon nasilne epizode dolazi faza u kojoj je sve u redu i u kojoj se nasilnik trudi biti

“dobar” i “pazljiv” pa Zrtva povjeruje da se nasilje viSe nece ponoviti te ostaje i dalje s njim.

PROGRAM MODULA

Vrijeme trajanja: 3 Skolska sata

3.1. AKTIVNOST SKULPTURE MOCI

ClL
Pomodéi sudionicima/ama da pojasne i podijele svoje videnje mo¢i s drugima.

TRAJANJE
30 minuta

ST0 CINITI

1. Podijelite sudionike/ice u dvije grupe, muSku i Zensku. Neka svaka grupa nade dovoljno mjesta u
prostoru.

2. Zamolite sudionike/ice da se unutar malih grupa podijele u parove. U svakom paru jedna ¢e osoba biti
“materijal” (glina), a druga “kipar/ica”.

3. Zamolite osobu koja je “materijal” da se opusti i prepusti “kiparu/ici” te da ostane u poziciji u koju
je “kipar/ica” postavi. Zadatak “kipara/ice” je da od materijala napravi skulpturu koja e prikazivati
njegovo / njezino videnje moci. Dajte im za to nekoliko minuta, a kada su zadovoljni/e svojim djelom
mogu prekinuti s radom. Zamolite ih da dobro zapamte polozaj.




4. Tada zapocinje izlozba. “Kiparice” iz Zenske grupe neka postave svoje skulpture, a ¢lanovi muSke
grupe dolaze na izlozbu. Ako Zelite mozete i fotografirati pojedine skulpture.

5. Posjetioci (€lanovi muSke grupe) dolaze do prve skulpture te opisuju svoje videnje umjetnickog djela.
Nakon toga “kip” progovara o tome kako se osje¢a u poziciji u koju je postavljen. Potaknite osobu da
govori 0 osjetima u tijelu. Na kraju “kiparica” objaSnjava $to je svojom skulpturom htjela prikazati.
Voditelj/ica neka zapisuje na papir komentare grupe pri opisu skulptura, a to kasnije moze koristiti
nakon vjezbe kako bi sudionicima/ama pokazao/Ia razlike u pojedinim videnjima mogi.

6. Ponovite postupak za sve skulpture u Zenskoj grupi.

7. Nakon toga muska grupa treba prikazati svoje “skulpture” Zenskoj grupi.

8. Kada ste zavrSili/le sjednite u krug i zapo€nite diskusiju u velikoj grupi.

Pitanja za diskusiju:

Kako ste se osjecali tijekom izvodenja vjezbe?
Jesu li vas neki komentari iznenadili?
Postoje li i kakve su razlike u percepciji moci izmedu muskaraca i zena?
Kako vidite odnose moci u svojim (adolescentskim) vezama?

Primjecujete li razlike u moci izmedu mladica i djevojaka u vezi?

PLANIRANO POSTIGNUCE

Sudionici/ice ¢e imati priliku kreativno izraziti svoje videnje moci te utvrditi postoje li razlike u percepciji
moéi izmedu mladica i djevojaka.

NAPOMENA

Ako Zelite i imate dovoljno vremena mozete dozvoliti da “materijal” i “kipar/ica” zamijene uloge.

3.2. AKTIVNOST “BRAINSTORMING” O NASILIU

ClL

Pomoci ¢e definiranju razli¢itih pojmova vezanih uz nasilje (vrste nasilja, mjesta gdje se dogada nasilje,
pocinitelji, itd.).

TRAJANJE
15 minuta

POTREBAN MATERIJAL
“Flipchart”, flomaster.
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ST0
1.

PLA
Sud

3.3

ClLJ

CINITI

NapiSite na “flipchart” NASILJE i zamolite sudionike/ice da u narednih 5 minuta kazu S$to viSe
asocijacija na zadanu temu, a vi ih zapisujte na “flipchart”.

Nakon toga na temelju dobivenih asocijacija definirajte vrste nasilja (fizicko, verbalno, emocionalno,
seksualno, itd.). Listu mozete koristiti i kako bi rasvijetlili neke mitove o nasilju. Npr. ako je prisutan
stav da se nasilje deSava u mrafnim ulicama od strane nepoznatih podinitelja, onda im moZete
skrenuti paznju na statistike koje govore da su pocinitelji nasilja ve¢inom poznate i bliske osobe, a
mjesta mogu biti vrlo razliita.

NIRANO POSTIGNUCE

ionici/ice ¢e dobiti najvaznije informacije vezane uz nasilje.

. AKTIVNOST SLUCAJEVI NASILJA

Prepoznati i prodiskutirati o razli¢itim vrstama nasilja u adolescentskim vezama.

TRA

JANJE

45 minuta

POT
3 st
ST0
1.

PLA
Sud

REBAN MATERIJAL
udije slucaja

CINITI

Podijelite sudionike/ice u 3 male grupe. Svakoj maloj grupi podijelite jednu studiju slucaja, a njihov za-
datak ce biti proanalizirati situaciju uz pomo¢ zadanih pitanja. Omogugite 15 - 20 minuta za ovaj dio.

Vratite se u veliku grupu, neka svaka grupa iznese svoj sluc¢aj i odgovore na pitanja.

Prodiskutirajte u velikoj grupi o ove tri studije slu¢aja. Dajte sudionicima/ama priliku da postave
pitanja vezana uz studije slu€aja drugih grupa. Moguéa pitanja za diskusiju: Odgovaraju li ovi
slu€ajevi stvarnosti? Koliko su éeste ovakve situacije u adolescentskim vezama?

Na kraju moZete sudionicima/ama podijeliti liste “STO AKO STE PRIMIJETILI DA JE VAS PRIJATELJ
NASILAN U SV0JOJ VEZI?” (prilog 1) i “ZNAKOVI NASILJA U VEZI” (prilog 2) te kratko prokomentirati ove
liste zajedno sa sudionicima/ama. Omoguéite 10 minuta za ovaj dio.

NIRANO POSTIGNUCE
ionici/ice ¢e imati priliku osvijestiti razliCite oblike nasilnog ponaSanja u adolescentskim vezama te

razmisliti o nenasilnim rjeSenjima situacija u kojima se desio neki oblik nasilja.

NAP

OMENA

Posljednje pitanje u studiji slu¢aja koje se odnosi na nenasilno rjeSenje situacije moguce je odglumiti u

obli

ku igre uloga.



STUDIJE SLUCAJA

Slucaj DraZena i Renate

Drazen (18 god.) i Renata (17 god.) bili su u vezi ve¢ mjesec dana. Te veCeri su se dogovorili da odu u kino.
Renata je doSla na vrijeme i ¢ekala DraZena ispred kina. Drazen je kasnio i Renata se ve¢ polako poCela
brinuti. Kad se napokon pojavio odmah je komentirao Renatin izgled. Rekao joj je kako super izgleda i kako
je najljepSa Zena na svijetu, ali je dodao kako joj je suknja malo uska. Ona je odmah zabrinuto reagirala,
a on joj je odgovorio da je zbilja smijeSna Sto se zabrinjava zbog tih par kila viska. Uostalom, dodao je
on, u kinu je ionako mrak pa te nitko nece vidjeti. Renata nije znala $to bi odgovorila i promucala je samo
“Ovaj...”, a ostatak recenice je jednostavno otiSao niz vjetar.

Nakon ovoga Drazen je odmah skrenuo na sljedecu temu koja se odnosila na to kako je susreo jednog
frenda KreSu i kako zapravo zbog toga kasni u kino. KreSo mu je rekao kako je sreo Renatu pred Skolom
prije neki dan i kako su razgovarali. Drazen je odmabh, prilicno oStro, dao do znanja Renati kako ne voli
da ona prica s KreSom jer on misli da je zgodna i zapravo je Zeli samo iskoristiti. “Tako si naivna! Samo
se brinem za tebe...obecaj mi da viSe nece$ s njim razgovarati!”, bile su Drazenove rijeci. Renati nije bilo
jasno za$to on to Zeli kada je KreSo njegov prijatelj, ali je rekla dobro i obecala ono Sto je DraZen traZio od
nje. Kino predstava je uskoro po€injala i trebalo je joS samo kupiti karte. Drazenovi starci, po njegovim
rije¢ima, nisu imali sitno za kino, tako da je zamolio Renatu da plati karte $to je ona i ucinila.

PITANJA ZA DISKUSUU:
1) Sto se ovdje dogodilo?

2) Prepoznajete li neke nasilne obrasce ponasanja i koje?
3) Sto mislite kako se ovo zavrsilo?
4) Kako bi izgledalo nenasilno rjeSenje ove situacije?
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STUDIJE SLUCAJA

Slucaj Sase i lvane

SaSa (19. god.) je odlu€io odvesti svoju djevojku lvanu (17. god.) na “pizzu” kako bi proslavili tri mjeseca
njihove veze. Sjedili su za stolom ve¢ neko vrijeme i SaSa se nervirao Sto konobarica nikako ne dolazi.
Ivana je rekla kako nije straSno jer Eekaju tek pet minuta, a SaSin odgovor na to je bio:"Zar hoées reci da
sam ja lazov?”

U taj ¢as se stvorila konobarica i upitala ih Sto bi Zeljeli naru€iti. Sasa je odmah kao iz topa naru€io i za
sebe i za lvanu i to 2 mijeSane “pizze”, jednu pivu i jedan dZus. lvana je uspjela dodati samo to da bi ona
ipak radije Coca Colu, na Sto je SaSa rekao konobarici neka joj da dZus jer ona ipak uvijek pije dZus. Nakon
Sto je konobarica preuzela narudzbu i otisla, Sasa je razljuéeno upitao lvanu zaSto mu je to ucinila. Njoj
nije bilo jasno o ¢emu govori. On je smatrao kako je ona napravila budalu od njega pred konobaricom. Ona
je odgovorila da je htjela Colu i upitala ga zaSto ju je natjerao da uzme dzZus. Na to se on razbjesnio, poceo
vikati i mahati vilicom i noZzem: “Zbilja me Zivcira$! Zasto si takva gadura? Zna$ da sam imao tezak dan”.
OptuZio ju je joS da ga naziva laZzovom i da se svada s njim pred konobaricom.

Njihovu raspravu prekinula je konobarica koja se pojavila s “pizzama”, jedna mijeSana i jedna sa sirom.
Kada je vidio da je pomijeSala narudzbu, poCeo je urlati i vikati kako oni to nisu narugili i da on ne Zeli viSe
ostati tu niti sekunde i da smjesta odlaze. lvani nista nije bilo jasno, ostala je ukoceno sjediti sve dok je
on nije zgrabio za rukav i poeo vuci prema izlazu. Nije se ni sna$la, a ve¢ su bili na ulici.

PITANJA ZA DISKUSIJU:
1) Sto se ovdje dogodilo?

2) Prepoznajete li neke nasilne obrasce ponaanja i koje?
3) Sto mislite kako se ovo zavrsilo?
4) Kako bi izgledalo nenasilno rjeSenje ove situacije?




STUDIJE SLUCAJA

Slu€aj Tanje i Maria

Tanja i Mario bili su u€enici treceg razreda poznate gimnazije. Oboje odlikasi i tek odnedavno u vezi. Znaju
se iz Skole, ali je ljubav planula tek kasnije i to nakon svih onih kava koje su popili zajedno s druStvom, u
obliznjem kafiéu pokraj Skole. Bit ¢e skoro veé tri mjeseca otkako su u vezi i jo§ uvijek nisu spavali, iako
im je par puta malo falilo, ali Tanja bi to uvijek odbijala jer nije bila spremna. Tog jutra Mario je doSao
presretan u Skolu i pozurio je saop¢iti radosnu vijest Tanji. Starci mu odlaze na skijanje i to na 4 dana, tako
da ¢e on biti potpuno sam u stanu. Prazan stan nije neSto Sto se deSava svaki dan i on je odmah isplanirao
kako ¢e Tanja doCi u subotu do njega. Sjetio se onih kondoma koje je kupio prije mjesec dana i nadao se
da ce ih napokon iskoristiti. DoSla je i subota. Negdje oko 20 h stigla je Tanja. Mario je posudio u videoteci
neku romanti¢nu komediju jer je znao da s tim ne moze fulati - sve cure vole takve limunade. Gledali su
oni tako film, pili sok i nekako su se iz sjedece pozicije lagano ispruZili na kau€u i vrlo brzo poceli ljubiti
i pipkati. Mario je zavukao ruku ispod Tanjine majice i poceo joj otkopCavati i skidati grudnjak. Njoj su
bili ugodni dodiri, maZenje i ljubljenje. UZivala je u toj strasti i toplini. Tek kad joj je poCeo zavlaCiti ruku
u gacice, osjetila je nelagodu i htjela ga prekinuti. Otvorila je oCi i iznad sebe ugledala Maria koji je bio
sav uzbuden i izvan sebe od silne strasti koja ga je obuzela. Njegov dodir je sada postao grub i agresivan.
Rekla mu je da prestane, da to ne radi, da ona nije spremna i ne Zeli, pokuSavala se izvuci, ali njegovo
tijelo je bilo preteSko, pritiskalo ju je i zarobilo. On se nije obazirao na njene proteste, znao je da su u vezi
i da ima pravo na seks. Uostalom, kroz glavu mu je proletjelo: “ZaSto mi je dala da joj skinem grudnjak
ako to ne Zeli?”

PITANJA ZA DISKUSLJU
1) Sto se ovdje dogodilo?

2) Prepoznajete li neke nasilne obrasce ponasanja i koje?
3) Sto mislite kako se ovo zavrsilo?
4) Kako bi izgledalo nenasilno rjeSenje ove situacije?
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RADNI LIST 1

9)

/nakovi nasilja u vezi

On / ona naziva partnericu / partnera razli¢itim pogrdnim imenima (npr. “glupaco”, “idiote”) kad su
zajedno ili je / ga vrijeda i omalovazZava pred drugima.

On / ona se ponasa vrlo ljubomorno kada partnerica / partner pri¢a s drugim deckima / curama ili
prijateljima / prijateljicama.

Ona / on pronalazi isprike za njegovo / njezino nasilno ponasSanje i stalno ga / je opravdava pred
drugima.

On / ona uvijek provjerava gdje je partnerica / partner, s kime te zahtijeva da zna u svakom trenutku
Sto radi.

On / ona Cesto gubi Zivce, mozda ¢ak udara ili razbija predmete kad je ljut / ljuta.
Ona/on se brine da ga / je ne razljuti ili izazove bijes u njemu / njoj.

Ona / on Cesto odustaje od stvari koje su joj / mu nekada bile vazne, kao $to je npr. druzenje i izlasci
s prijateljima / prijateljicama ili bavljenje nekom aktivnoS¢u te postaje sve viSe izolirana / izoliran i
usmjerena / usmjeren samo na partnera / partnericu.

Njene / njegove ocjene, fizicki izgled, tjelesna tezina su se drasticno promijenile. To mogu biti znaci
depresije koji mogu ukazivati na zlostavljanje.

Ona/ on ima povrede, rane koje ne moze objasniti ili su objaSnjenja koja daje “prozirna” i neuvjerljiva.

NAPOMENA

Imajte na umu da se gore navedena ponaSanja najceSce dogadaju djevojkama jer su one te koje u
najveéem broju slu¢ajeva trpe nasilje u vezama!




RADNI LIST 2

Sto ako ste primijetili da je va$ prijatelj nasilan u svojoj vezi?

Vecina decki koji to ucine ne smatraju se nasilnicima. Mnogi poricu ili ne pridaju neki preveliki znacaj
takvim djelima. | vama kao prijateljima/icama mozZe biti teSko povjerovati da je va$ prijatelj nasilan.
Razgovarati s prijateljem koji se ponaSa nasilno nije laka stvar, ali je ¢in pravog prijateljstva.

Kada razgovarate s takvom osobom vazno je imati na umu par stvari koje vam mogu pomogi:
- Budite konkretni govore¢i o onome $to ste vidjeli i kako ste se vi pritom osjecali.

- Dajte mu do znanja da necete samo promatrati $to se deSava i dopustiti da se takvo ponaSanje nastavi
i u buducnosti.

- Pobrinite se da shvati kako je odgovoran za svoje ponaSanje i za posljedice svojih djela te da je u
ozbiljnoj “frci” jer je nasilje kazneno djelo.

- Pomozite mu da potraZi struénu pomo¢, da porazgovara s nekim od nastavnika/ica u Skoli, Skolskim
psihologom, pedagogom ili bilo kojom odraslom osobom u koju ima povjerenja.

- Ponudite se da mu budete podr$ka u procesu trazenja pomogi.

Struéna osoba ¢e mu pomoci da nauci kontrolirati svoj bijes uz pomo¢ nenasilnog reagiranja, kojemu je
krajnji cilj uspostavljanje osjecaja kontrole i osobne mogi.

Recite mu da vam je stalo do njega, da se brinete i da vjerujete u njegovu snagu i volju da promijeni svoje
nasilno ponasanje.

Iz
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3.4. AKTIVNOST MITOVI 0 NASILJU

CILJ
Upoznati sudionike/ice s mitovima o nasilju.

TRAJANJE
45 minuta

POTREBAN MATERIJAL
Radni list “Vjerovanja o nasilju”

STO CINITI

1. Podijeliti svakom sudioniku/ici radni list “Vjerovanja o nasilju”. Objasnite im da su to vjerovanja o
nasilju, neka svatko za sebe razmisli i procijeni da li je to mit (tj. neistinito vjerovanje) ili Sinjenica te
ako procijene da se radi o mitu, neka napiSu kako glasi €injenica. Odgovore neka napiSu na radni list
u predviden prostor. Omogucite 15 - 20 minuta za ovaj dio.

2. Nakon ovoga prodite s grupom svaki pojedini mit, prodiskutirajte o njihovim odgovorima te ih upoznajte
s ¢injenicama, ako ih ne znaju.

PLANIRANO POSTIGNUCE

Sudionici/ice ¢e osvijestiti predrasude vezane uz nasilje te nau€iti injenice koje se skrivaju iza mitova.



RADNI LIST

“Vjerovanja o nasilju”

1. Silovatelji su nepoznati manijaci u mracnim ulicama.

2. Ponekad je Zrtva sama kriva za seksualno nasilje.

3. Irtve silovanja su najée$ée mlade i priviagne djevojke.

4. Alkohol i zloupotreba droga su stvarni uzroci nasilja.

5. Zene su jednako nasilne kao i mugkarci.

6. Muskarci koji su nasilni ne mogu si pomogi.

7. Nasilje i ljubav ne idu zajedno.

8. Ako Zrtva napusti zlostavljaca, nasilje ¢e prestati.

9. Kad dvoje izade na spoj ne moze se govoriti da se desilo silovanje.

10. MuSkarci ne mogu biti Zrtve seksualnog nasilja.

IE:
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CINJENICE:

10.

Vrlo Cesto su silovatelji partneri, prijatelji, rodaci, poznanici ili susjedi. Silovanje se ¢esto dogada u
kuci i unaprijed je planirano.

Nasilje nikad nije krivnja Zrtve, bez obzira na nacin odijevanja, nocne izlaske ili ponaSanje. Nitko ne
Zeli biti silovan. Odgovornost i krivnja je uvijek na poCinitelju.

Svaka Zena moze biti silovana bez obzira na fizicki izgled, dob, nadin oblacenja ili nacin pona$anja.
Seksualno nasilje je €in moCi i potrebe za kontrolom i nema veze sa seksualnom priviano$cu, a
silovatelji biraju Zrtve nad kojima imaju mo¢.

To nisu uzroci nasilja jer nasilje se javlja i kada ne postoje ovi faktori. Nasilne osobe su nasilne bez
obzira da li su pijani ili drogirani, ali druStveno je prihvatljivo okriviti alkohol i drogu za nasilno
ponasanije.

Mu3karci su znacajno ¢eSce poCinitelji nasilja. Naime, i Zene i muSkarci su agresivni, no Zene su manje
nasilne nego muskarci. MuSkarci ¢e ¢eS¢e pokazivati tjelesnu agresiju i znatno ¢eSce Ce biti pocinitelji
teSkih tjelesnih napada.

Nasilni muSkarci mogu uspostaviti kontrolu nad svojim ponaSanjem, ali im je za to potrebna
stru¢na pomoc. Nasilno ponaSanje je neodgovarajuci nacin noSenja sa stresom, bijesom, strahom i
frustracijama.

Cesto je vjerovanje da su ljubav i nasilje toliko razli¢iti da ne mogu biti dio istog odnosa. No, stvarnost
je drugacija jer neka djeca veé u djetinjstvu nauce da ljudi koji ih vole ujedno ih i tuku.

Nasilje ne prestaje odlaskom od partnera. Ovaj mit u osnovi sadrZi uvjerenje da Zena ima kontrolu nad
nasiljem koje trpi te ukoliko Zeli da ono prestane, moze samo “napustiti” zlostavljaca Sto pretpostavlja
njenu odgovornost u Gitavoj situaciji. Zene nemaju dovoljno podrke u drustvu kada Zele okongati
nasilan odnos.

Silovanje je silovanje, bez obzira na odnos Zrtve i poCinitelja. Veéina pocinitelja su poznate osobe. U
razdoblju adolescencije podinitelji su u 70% slucajeva partneri ili bivSi partneri.

Muskarci mogu biti Zrtve seksualnog nasilja. Prema novijim podacima 1 od 9 muSkaraca u Zivotu
doZivi neko neZeljeno ili prisilno seksualno iskustvo. U tim slu€ajevima pocinitelji su takoder vecinom
muskarci.



MODUL 4: VJESTINE POTREBNE
ZA USPOSTAVLJANJE | ODRZANIJE
KVALITETNE VEZE

Kako bismo razvijali, produbljivalii njegovali skladne odnose s partnerom/icom neophodno je i posjedovanje
odredenih vjeStina kao Sto je sluSanje, jasna komunikacija, prepoznavanje i iskazivanje potreba i emocija,
vjeStina pregovaranja i razrjeSavanje sukoba.

Veé smo ranije spomenuli kako Cesto precujemo stvari koje nam govore, kako umjesto da sluSamo,
razmi§ljamo o moguéem odgovoru, prikupljamo dokaze koji ¢e nam potvrditi vlastite stavove, kako
ocjenjujemo i procjenjujemo tude misljenje, a vrlo ¢esto i osobu koja nam govori. Medutim, sluanje je
umijece koje omogucava da razumijemo i u¢imo od partnera/ice, omogucava da suosje¢amo i sagledamo
stvari iz njegove / njezine perspektive. Isto tako, odgovornost svake osobe prema sebi i partneru/ici je traZiti
ono $to joj je potrebno u odnosu s partnerom/icom i jasno izrazavati svoje osjecaje. Pri tome je neophodno
koristiti izjave u prvom licu koje jasno pokazuju preuzimanje odgovornosti za vlastite osjecaje. “Ja” izjave
izrazavaju ono Sto osoba osje¢a, a ne osuduju i ne “popravljaju”, ne prebacuju odgovornost na drugu
osobu. Takav nacin izlaganja ne izaziva obranu, nego potife daljnju komunikaciju i traZi pojasnjenja.

Npr: “Meni je teSko slijediti tvoje izlaganje kad skace$ s teme na temu.”
(Umjesto: “Ti si smuSena i neorganizirana.”)

U komunikaciji s drugima vazno je razviti vjeStinu iskazivanja svojih zapazanja, osjecaja, miSljenja,
potreba najasan, direktan i iskren nacin. Model asertivnog reagiranja bazira se na uvazavanju i postivanju
sebe i drugih. Asertivno reagiranje je samopouzdan i samopotvrdujuci nacin ostvarenja vlastitih prava i
potreba. Ono podrazumijeva poStivanje vlastitih prava i potreba, odgovornost za vlastito djelovanje kao i
samokontrolu da izraZzavanjem vlastitih potreba ne ugrozimo tude interese i potrebe.

Kada netko (osoba ili grupa) krSi naSa prava, mozemo se djelotvorno suprotstaviti, tj. zaloziti za naSa prava
upotrebom asertivnih re€enica. Tako supruga nezadovoljna nesudjelovanjem svog partnera u kuéanskim
poslovima moZe asertivno reci: “Svake subote s prijateljima odlazi$ na nogomet, dok se ja sama moram
baviti kucanskim poslovima - kuhanjem rucka, pospremanjem, brigom o djeci. Osjeéam se umornom i
razdrazenom. Zeljela bih da i ti ponekad provjeri$ §to treba obaviti i podjednako sudjeluje$ u obavljanju
tih poslova.” Medutim, takve su reakcije nezamislive mnogim Zenama, jer biti asertivna - javno, slobodno
bez straha i krivnje izraziti svoje misljenje i potrebe, suprotstaviti se krSenju svojih prava - znaci ponasati
se suprotno stereotipnoj Zenskoj rodnoj ulozi.

Tijekom istrazivanja rodnih stereotipa istrazivaci Deaux i Lewis su identificirali odreden broj komponenti
koje €ine tradicionalne rodne stereotipe, a one ukljucuju: fizi€ki izgled, osobine licnosti, ponaSanje i
profesiju. Svako od ovih podrucja mnogi ljudi povezuju s muSkosti ili Zenskosti. Karakteristike koje se
vezu uz musSkost ukljuCuju: biti samostalan / nezavisan, natjecateljski usmjeren, priskrbiti financijska
sredstva, preuzimati inicijativu u odnosu s drugim spolom. Karakteristike koje se vezu uz Zenskost
uklju€uju: biti topla osoba, emocionalna, brinuti se o muSkarcu i djeci. Tako je velik broj Zena tijekom
socijalizacije usvojio kako je neophodno da budu brizne prema djeci, suprugu, roditeljima i da to najcesSée
iskljuuje brigu i zalaganje za sebe. Smatraju da su njihove potrebe i Zelje manje vazne, da ne zasluzuju
pravo zahtijevati neSto te zanemaruju svoje potrebe i usmjeravaju se na potrebe partnera. Od Zena se ne
oCekuje da budu prodorne i asertivne, dapace to se smatra nezenstvenim.
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S druge strane, kroz proces druStvenog u¢enja muskog identiteta (muskosti), mnogi su mladici i muskarci
usvojili da je dio njihovog identiteta ne pokazivati emocije, biti kompetitvan, agresivan, ambiciozan, imati
kontrolu nad Zenama.

Tako onda neki mladi¢i smatraju da je u redu partnericu prisiliti na seksualne odnose, naroCito ako su
na nju potroSili novac, placali neSto u ¢emu je ona uZivala. Djevojke koje su navikle ispunjavati tuda
ocekivanja u takvoj se situaciji osje¢aju obaveznima da ucine Sto se od njih trazi, da na kraju ipak
pristanu na seksualne odnose, iako ih ne Zele ili da pristanu na seksualne odnose bez zaStite, iako se boje
trudnoce i spolno prenosivih infekcija.

| Zene i musSkarci su Zrtve stereotipa koji ograniuju njihove interese i smanjuju im mogucnost za rast i
razvoj. Tako se, samo zato S$to to ne odgovara njihovoj stereotipnoj rodnoj ulozi neki/e ne bave stvarima koje
ih stvarno zanimaju, ne pokazuju osjecaje osobama koje vole, ne usuduju se biti uspjeSne. Usporedujuéi
ove dvije tradicionalne rodne uloge, moZzemo Zensku ulogu okarakterizirati kao pretjerano ogranitavajucu,
koja zahtijeva Zivot bez izazova s ograniCenim moguénostima za ispunjenje i zadovoljstvo. MuSku ulogu
mozemo okarakterizirati kao pretjerano zahtjevnu, namecuéi nevjerojatno visoke ciljeve koji stvaraju
napetost, stres i frustraciju.

Vazino je imati na umu da su rodne uloge naucena ponasanja iz ega proizlazi da se mogu i promijeniti.
Komunikacijske vjestine, asertivno ponasanje, pregovaranje, razrjeSavanje sukoba su vjeStine koje se isto
tako mogu nauciti. Stari obrasci su usvajani i ponavljani godinama, tako da se promjene nece dogoditi
preko noCi i neée uvijek sve i¢i glatko.

Tijekom adolescencije “hodanje” mozZe biti prekrasan nacin ucenja kako biti dio zdrave, podrzavajuce
ljubavne veze. Moze omoguéiti mladima da nauce viSe o sebi i drugima te steknu nova pozitivna iskustva.
Medutim, svi parovi s vremena na vrijeme prolaze kroz razdoblja neslaganja, razmirica, sukoba. To,
naravno, vrijedi i za adolescentske veze. U takvim trenucima je vaZno izbjegavati prijetnje, prozivanja,
vazno je odijeliti osobu od odredenog ponaSanja te osobe s kojima se ne slazemo. U sukobima se cesto
dogada da se osoba tvrdoglavo drZi vlastitih stajalista, Zeli da pod svaku cijenu bude po njenom i na
kraju je vaznije pobijediti, nanoSenjem bola uspostaviti nadzor nad partnerom/icom, nego pronaci rjeSenje
koje ¢e odgovarati svima. Umjesto toga bilo bi se dobro usmjeriti na interese koje zastupamo, a ne na
obrane vlastitih stajaliSta i biti otvoreni za nova rjeSenja koja uvazavaju potrebe i osje¢aje oba partnera.
Na sukob mozemo gledati kao na priliku za produbljivanje, promjenu i unapredenje odnosa. Kako bismo
to bili u stanju moramo prihvatiti da je normalno da dvije osobe u vezi imaju razliCite Zelje, potrebe i
prioritete te da su potrebe oba partnera jednako vrijedne, a da je svaki sukob potrebno razrijesiti zajedno,
kao ravnopravni partneri.



PROGRAM MODULA

TRAJANJE MODULA: 2 Skolska sata

4.1

CILJ
Ova

AKTIVNOST NE ZNACI NE

vijezba ¢e pomoci mladim ljudima, posebno djevojkama, pronaci nacine priopéavanja kada i kako Zele

imati seks.

TRAJANJE
25 minuta

POT

REBAN MATERIJAL

Olovke i papiri.

ST0

N

CINITI
Zamolite grupu da se podijeli u male grupe od Cetiri ili Sest osoba. Dajte svakoj grupi olovke i papir.

Svaka grupa treba do¢i do fraza i reCenica koje ljudi koriste kako bi nagovorili partnera/icu na
seksualan odnos. Svaka grupa treba smisliti oko 5 -10 izjava. Omoguéite grupama 5 minuta za
dovrSenje zadatka.

Zamolite grupu da se podijeli u parove. Svaki par treba odrediti tko je osoba “A” i osoba “B”.

Osoba “A” je osoba koja Zeli seks i zadatak joj je da u sljede¢ih 5 minuta nagovori osobu “B” da s njom
stupi u seksualan odnos. Pri tome moZe koristiti izjave koje su smislili u maloj grupi, ali i neke druge
koje joj padnu na pamet. Zadatak osobe “B”, koja ne Zeli seks, jest da odbija, dajuci razloge zbog kojih
ne Zeli seks. Vazno je napomenuti da prilikom izvodenja zadatka svi sudionici/ice obrate paznju ne
samo na argumente koje koriste, vec i na to kako se osjecaju u svojim ulogama.

Nakon 5 minuta partneri zamjenjuju uloge.

Vratite se u veliku grupu i pitajte ih kako su se osje¢ali u pojedinim ulogama te koja im je od zadanih
uloga bila teza i zaSto.

Korisna pitanja koja moZete ukljugiti:
- Kakav je osjecaj odbijati ponude cijelo vrijeme?
- Postoji li drugi na€in u€inkovitog razuvjeravanja osobe?
- Kako bi opisali vezu u kojoj se dogadaju ovakve situacije?
- Da se stvarno nadete u takvoj situaciji, kako bi postupili/le?
- Sto moZete poduzeti da do takvih situacija ne dode?

lllg
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PLANIRANO POSTIGNUCE

Vjezbanje komunikacijskih vjestina, kako reci ne, kako izraziti ono $to Zelim i ho6u, kako pregovarati o
seksualnosti.

Mladi ljudi ¢e imati priliku iskusiti odbijanje seksa s partnerom (ili budu¢im partnerom), kao i biti
odbijeni. Mladim ljudima koji nisu imali seksualnu vezu ova vjezba ¢e biti korisna, kao i onima koji veé
imaju takvu vezu.

NAPOMENA

Djevojkama je vazno naglasiti da imaju pravo povuci granicu na bilo kojem stupnju intimnosti, jer se radi
o njihovom tijelu koje nitko nema pravo kontrolirati. Onaj koji prijede granicu naru$ava njezina prava.
Potrebno ih je osnaZiti da jasno pokazu i odlu¢no odbiju sve Sto im ne odgovara jer prisiljavanje na seks je
oblik zlostavljanja, odnosno silovanje.

4.2 AKTIVNOST MOJA POZITIVNA 0SOBINA / VIESTINA

CiU
Razvijanje samopoStovanja, poticanje grupne dinamike.

TRAJANJE

15 min

POTREBAN MATERIJAL
Papiri, flomasteri, olovke, samoljepljiva traka.

STO CINITI:

1. Svaki sudionik/ica dobiva papir veli¢ine A4 i na njega neka upiSe jednu svoju pozitivhu osobinu,
vjeStinu koja mu / joj je znacajna i na koju se ponosi.

2. Svi / sve sudionici/ice zalijepe papir samoljepljivom trakom s prednje strane tijela. Dobro je da
voditelj/ica pripremi vecu koliinu komadica samoljepljive trake ili da svaki sudionik/ica ima svoju
samoljepljivu traku.

3. U tiSini sudionici/ice Secu prostorom, gledaju Sto drugima piSe na papirima te ako bi i oni Zeljeli imati
malo od neke osobine / vjeStine prilaze osobi koja ima tu karakteristiku napisanu, poderu komadi¢
njezinog papira, napiSu na njega o kojoj se vjestini / osobini radi te se vlasnik/ica tu joS i potpiSe.

4. Nakon toga taj komadic¢ papira zalijepe samoljepljivom trakom na svoj papir.
5. Kada su svi/ sve zadovoljni/e vjeStinama koje su izabrali/le, sjedaju nazad na svoja mjesta.
6. Pitanja koja moZete postaviti tijekom diskusije u velikoj grupi su sljedeca:
Kako vam je bilo izabrati dobru osobinu / vjeStinu?
Kako vam je bilo uzimati od drugih?
Kako vam je bilo kada su vama otkidali papir? Jeste li se uplaSili da vam nece nista ostati?



PLANIRANO POSTIGNUCE

Vaino je ohrabriti mlade ljude da se koncentriraju na stvari koje vole kod sebe i kod drugih. Velik broj ljudi
je sklon o sebi govoriti negativno i teSko im je pred drugima nabrojati svoje pozitivne strane. Za razvijanje
samopoStovanja vazno je prepoznati vlastite kvalitete i jasno izre¢i ono €ime se ponosimo. Isto tako
znacajno je od drugih dobiti potvrdu za ono $to ¢inimo dobro te i kod drugih prepoznati dobre osobine.

4.3 AKTIVNOST GDJE STO0JIS?

CILJ

Ispitati stavove i miSljenja sudionika/ica o nasilju u vezama.

Identificirati razliCite oblike nasilja te potaknuti diskusiju o karakteristikama kvalitetne veze.
Potaknuti i ohrabriti svakoga / svaku da slobodno izrazava svoja misljenja.

TRAJANJE
Oko 20 - 30 minuta, ovisno o broju izjava.

POTREBAN MATERIJAL
Radni list

ST0 CINITI

1. Priprema: prije poCetka vjezbe na jednu stranu prostorije zalijepite papir sa znakom + (slaZem se), a
na suprotan kraj prostorije znak - (ne slazem se).

2. Zamolite sudionike/ice da ustanu i pomaknite sve stvari koje bi mogle smetati slobodnom kretanju po
prostoriji.

3. Objasnite sudionicima/ama da ¢ete sada Citati izjave koje su vezane uz polozaj Zena u druStvu, a oni/
one e se, ovisno o tome koliko se svaki / svaka od njih slaze s tvrdnjom, smjestati u prostoru. Ako se
slazu s tvrdnjom, stat ¢e najblize Sto mogu oznaci +. Ako se ne slaZu, stat ¢e pored oznake -. Oni koji
su neopredijeljeni/e i neodlucni/e ostaju u sredini, ali bez prava na komentare.

4. Proditajte prvu izjavu.

5. Kada su svi izabrali pozicije, zamolite one sudionike/ice pored zidova neka po redu objasne drugima
SVoj izbor pozicije.

Trebaju uvjeriti ostatak skupine da su u pravu i da im se svi ostali trebaju pridruZiti.
6. Nakon rasprave pozovite one koji Zele promijeniti poziciju da to ucine.
7. Sada proditajte drugu izjavu i ponovite postupak.
8. Kada procitate sve izjave odmah nastavite s diskusijom u grupi.

I
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Neka od pitanja za diskusiju:
Kako ste se osjecali tijekom vjezbe?
Je li bilo teSko opredijeliti se? Zasto?
Je li teSko ostati u sredini bez moguénosti komentara?
Koliko u stvari sluSamo tude argumente?
Kakvi su se argumenti koristili, oni temeljeni na €injenici ili oni koji se pozivaju na emocije? Koji
su bili u€inkovitiji?
Na kraju moZete razgovarati i o tome kakve se akcije mogu poduzeti kako bi se sprije€ilo nasilje
u adolescentskim vezama.

RADNI LIST

Neki primjeri izjava:

Ljubomora je nacin na koji se moze pokazati ljubav.

Djevojke pristaju na seks i kada to ne Zele jer im je neugodno ili ih je strah reéi ne.

Nekada su ljudi toliko ljuti da se ne mogu suzdrZati od upotrebe fizicke sile.

Silovanje u braku je moguge.

Dobro je znati u svakom trenutku gdje je tvoj decko / djevojka i Sto radi.

Kako bi se izbjegao sukob s djevojkom / deckom potrebno je promijeniti svoje stavove i ponasanja.

U kvalitetnoj vezi svaka osoba moZe slobodno izraziti brigu i nesigurnost bez straha od ismijavanja i
omalovaZavanja.

Sram i strah su ¢esto razlozi zbog kojih Zrtve nasilja ne traze pomo¢.
Djevojka treba paziti da ne izaziva decka.

Nagovaranje na seksualan odnos je znak ljubavi.

Decki ulaze u veze jer Zele seks, a djevojke jer traze ljubav.

Osobe koje zlostavljaju svoje partnere/ice na taj nacin ih Zele kontrolirati.
Mogucée je biti nenasilan u nasilnim situacijama.

Zene u vezama koriste ucjene i manipulacije da bi dobile ono $to Zele.

PLANIRANO POSTIGNUCE

Ispitanici/ice ¢e iskazati svoje miSljenje. Nije uvijek lako zauzeti stav i zadrzati ga. Neki ¢e se moZda
osjecati osamljeno, ugrozeno. Prozivajte sudionike/ice koji su tiSi, suzdrZaniji u izrazavanju misljenja da
kaZzu svoje argumente, a one koji ¢esto i puno govore, upozorite neka malo pricekaju.

NAPOMENA
Na radnom listu nalazi se viSe izjava. Vi moZete izabrati samo neke od njih ili napisati svoju listu izjava.



4.4 AKTIVNOST KVALITETNE VEZE - VODENA FANTAZIJA

ClL

Potaknuti ¢lanove/ice grupe da razmisle o tome tko im se svida, s kim uspostavljaju emocionalne i / ili
seksualne veze.

Definirati svoja ofekivanja u vezama te kako vide kvalitetnu vezu.

TRAJANJE

25 minuta

POTREBAN MATERIJAL

Stolice poslozene u krug.

STO CINITI

1. Zamolite sudionike/ice da se udobno smjeste na svojim stolicama te da se probaju $to viSe opustiti,

ako Zele mogu zatvoriti o€i. Voditelj/ica Cita fantaziju polako i jednoli¢no.

“...Zamislite da se spremate na spavanje - zamislite se u svom krevetu, kod kuce. Umorni ste nakon
raznoraznih dnevnih obaveza i jedva ste docekali odlazak na pocinak. Polako tonete u san. Cim ste
zatvorili o€i osjecate olakSanje, ugodu i istog trena vam naviru raznorazne Zivopisne slike. (...)

Odjednom ste se nasli u kafiéu ispijajuci kavu s osobom koju smatrate svojim najboljim prijateljem ili
prijateljicom. (...) Zastanite malo, osmotrite prostor u kojem se nalazite. (...) Atmosfera je opustena,
tiho svira dobra muzika i vi ste dobro raspoloZeni/e. Oko vas neki pricaju, neki sjede sami Citajuci
novine, neki se smiju, a neki se i ljube. Osluhnite atmosferu, kakvi su zvukovi koje Sujete, kakvi su ljudi
koje vidite? (...)

Vi i prijatelj/ica razgovarate o ljubavi, modi, vezama. (...) “Misli$ |i da je tvoja veza kvalitetna?”,
postavlja vam pitanje nakon krace stanke. “Da!”, odgovarate bez razmiSljanja. “Kako zna$§?”, to je
pitanje o kojem dosta razmiSljate u zadnje vrijeme pa vam nije teSko objasniti. (...)

Sto odgovarate svom prijatelju/prijateljici? (...) Kakva je to kvalitetna ljubavna veza i kakav je to vas
idealan partner/partnerica? (...) Koje su osnovne karakteristike vaSeg odnosa? (...)

Kako ste se upoznali? (...) Koje su vas njezine / njegove karakteristike privukle? (...) Kako se razvijala
i rasla vaSa veza? (...) Na koji na€in provodite vrijeme dok ste zajedno? (...) Kako se osjecate dok ste s
njim / njom? (...) Kako vam osoba pokazuje da joj / mu je do vas stalo? (...) Na koji nacin razrjeSavate
nesporazume i sukobe? (...) Kako izrazavate osjecaje : ljubav, privrzenost, tugu, ljutnju, srecu. (...)
Govorite mu / joj svoje brige, sumnje, tajne. (...) Imate li osjec¢aj da o svemu moZete razgovarati? (...)
Kakvi su vasi interesi, hobiji, nacin provodenja slobodnog vremena ... sli¢ni ili potpuno razli¢iti? Sto vasi
prijatelji, rodbina misli o toj osobi? (...) Postoji li neSto u vaSem odnosu $to vam izaziva nelagodu i $to
biste Zeljeli promijeniti? (...) (Ostavite malo vremena sudionicima/ama da dovrse vlastitu fantaziju.)

“To je veza kakvu samo poZeljeti mozeS!” Cujete kako ushiceno govori va$ prijatelj/ica, “A sad bismo
mogli polako krenuti ku¢i.” (...)

Polako se bliZi jutro, bude vas zrake sunca koje prodiru u vasSu sobu, negdje u daljini se Cuje zvuk
budilice koja vas obavjeStava da je vrijeme za novi radni dan. (...) Lijeno otvarate o€i, ali s velikim
osjecajem ugode i zadovoljstva jer se prisje¢ate prekrasnog sna. (...)
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2. Zamolite sudionike/ice da otvore oci. Nakon toga podijelite ih u parove i zamolite da porazgovaraju o
tome kako su se osjecali za vrijeme fantazije? Neka opiSu osobu iz svoje fantazije i njihov odnos. Dajte
im za to 5 - 10 minuta.

3. Kada se sudionici/ice vrate u veliku grupu pitajte ih Zele li podijeliti s velikom grupom neke svoje
spoznaje i osjetaje koji su se pojavili tijekom vjezbe, ali nemojte insistirati na tome. Umjesto toga
pokrenite diskusiju o sljede¢im temama:

- kako izgleda kvalitetna veza,

- S§to treba uciniti da bi se postigao taj “ideal”,

- kakve trebaju biti osobe da bi mogle biti u kvalitetnoj vezi.
4. Na kraju sudionicima/ama podijelite radni list “Kvalitetne veze”.

PLANIRANO POSTIGNUCE

Mladi ¢e imati moguénost propitivati svoja ocekivanja od partnera/ice te razmijeniti ideje i vizije s
vr§njacima/kinjama o tome kako izgleda idealna veza.



RADNI LIST

“Kvalitetne veze”

U kvalitetnoj vezi postoji:

povjerenje - svaka osoba moZe ra¢unati na podrSku u dobrim i loSim trenucima,
poStovanje - osobe vide jedna dugu kao ravnopravne, s jednako vaznim potrebama,
uvazavanje - svaka osoba uvaZzava misljenje, stavove i ideje druge osobe,

podrSka - svaka osoba podrzava i potite drugu osobu kako bi dala sve od sebe,
odgovornost za vlastite postupke,

zajednitko donoSenje odluka,

otvoreno izraZzavanje osjecaja - svaka osoba mozZe slobodno izraziti brigu i nesigurnost bez straha od
ismijavanja i omalovaZavanja,

aktivno sluSanje - svaka osoba daje dovoljno vremena drugoj, paZljivo je sluSa i pokuSava razumjeti
Sto Zeli reci,
ohrabrivanje prijateljstava i interesa (sport, hobi) izvan veze,

prihvacanje razlicitosti - osobe u vezi ne pokuSavaju promijeniti jedna drugu.

Kako da ti u vezi bude super:

Prije nego pocnete “hodati” upoznaj osobu kao prijatelja / prijateljicu, ako imate sli€ne interese i
vrijednosti, to je dobar znak.

Na pocetku veze izlazite zajedno s prijateljima. Izbjegavajte izlaske nasamo prije nego Sto se bolje
upoznate.

Jasno pokaZi svoje granice i drzi se onoga Sto ti je vazno. Npr. jasno reci drugoj osobi unaprijed ako si
odlu€io / odlu€ila apstinirati od seksualnih odnosa ili Zeli§ izlaziti samo na javna mjesta. MoZda ti se
¢ini Cudno govoriti o tim stvarima, ali to ¢e ti pomoci da izbjegnes$ kasnije nesporazume i smanjiti rizik
od povrede.

Nemoj Zuriti u vezu jer je potrebno vrijeme kako bi se razvilo povjerenje. Veza se razvija prebrzo ako te
osoba s kojom izlazi$ neprestano zove, stalno Zeli biti s tobom, vrSi pritisak na tebe da vaSa veza bude
ozbiljna. Takva paZnja mozZe laskati, ali isto tako je mogucée da si u vezi s posesivnom i ljubomornom
osobom koja te Zeli kontrolirati. To su neki od pokazatelja koji ukazuju na to da bi vaSa veza u
buduénosti mogla postati nasilna.

Naudi kako izraziti neslaganje, a da se ne svadas i ne vices.

Imaj uvijek rezervni plan za odlazak kuc¢i ako stvari podu krivo. Npr. telefonsku karticu ili mobitel,
novac za taksi, telefonski broj osobe koju moze$ nazvati da te odveze kuci. Uvijek informiraj nekoga
kuda ide$ i kada ceS se vratiti.

Il
=

BOLJE SPRIJECITI, NEGO LIJECITI + PREVENCIJA NASILJA U ADOLESCENTSKIM VEZAMA



(=2}
N

MODUL 5: LJUDSKA PRAVA - PRAVO NA
ZIVOT BEZ NASILJA

Ljudska su prava kao oklop: ona te Stite; ljudska su prava kao pravila: govore ti kako se ponasati: ona su
kao suci - moZe$ im se poZaliti. Apstraktna su - kao emocije, i kao emocije, pripadaju svakom i postoje
bez obzira Sto se dogodilo.

Ljudska su prava kao priroda, jer im se moZe nanijeti Steta; ona su poput duha, jer ne mogu biti unistena.
Kao vrijeme, postupaju sa svima nama na isti nacin - i s bogatima, i sa siromasnima, i sa starima, | $
mladima, s bijelima i crnima, visokima i niskima. PruZaju nam poStovanje i obvezuju nas da s drugima
postupamo s postovanjem. Nije ih lako definirati - kao ni dobrotu, istinu i pravdu - ali ih prepoznajemo
kad ih vidimo.

(Compass, 2003.)

Ljudska se prava temelje na dvije vrijednosti: dostojanstvu i jednakosti. Razli¢ite definicije naglaSavaju
razliCite aspekte ljudskih prava. Tako jedna kaZe da su ljudska prava ona koja stjeemo rodenjem, samim
time $to smo ljudi. Druga naglaSava da ljudska prava predstavljaju osnovne standarde koji su neophodni
za dostojanstven Zivot. Ona su temelj slobode, pravde i mira.

PoStovanje ljudskih prava preduvjet je za potpun razvoj i ostvarivanje potencijala svakog pojedinca i
pojedinke te cijele zajednice.

Ljudska su prava neodvojiv dio svakog aspekta naSih Zivota. Gotovo svaki problem koji danas postoji u
svijetu u osnovi ima kr3enje ljudskih prava: nasilje, globalizaciju, uniStenje okoline, siromastvo, ratove,
bezakonje, epidemije, bolesti...

To znadi da razliciti tipovi edukacije vezani za ova pitanja su ujedno i oblici edukacije za ljudska prava - bave
se pitanjima povezanim s ljudskim pravima, za cilj imaju izgradnju kulture poStovanja ljudskih prava.

Svi pristupi koji se temelje na ljudskim pravima imaju neke zajednicke karakteristike:
- Neotudivost, univerzalnost, nediskriminaciju i jednakost

Ljudska prava se ne “daju” i ne mogu se “oduzeti” - ona se stjecu rodenjem i pripadaju svim
ljudskim bi¢ima. Dakle, samo postojanje je osnova stjecanja ovih prava.

Pripadaju svim ljudima jednako, bez obzira na dob, spol, rasu, vjeru ili bilo koje drugo
odredenje.

Ravnopravnost spolova je klju¢an koncept u svim pristupima koji se temelje na ljudskim
pravima.

- Nedjeljivost, meduovisnost i povezanost

Sva su prava jednako vazna - ne moZemo se baviti jednim, ne vodecéi racuna o drugima, niti
je moguée reci da neka zbog raznih vanjskih faktora “trenutno ne vaze”. Razna se prava
medusobno dopunjuju i medusobno uvjetuju (primjerice, ostvarivanjem prava na politicko
sudjelovanje osigurava se ostvarivanje ekonomskih prava).

- 0Odgovornost
Ljudi su aktivni subjekti, s definiranim duznostima i obvezama.

Osobe koje su na pozicijama odlucivanja, ali i druge pojedince i pojedinke, moguce je pozvati na
odgovornost zbog onog Sto ¢ine ili $to su propustili uciniti.



- Sudjelovanje

Ovo je osnovni princip medunarodnog okvira ljudskih prava. Svaka osoba i svaka grupa ima
pravo sudjelovati, pridonositi i uZivati u aktivnostima i dogadanjima u kojima se poStuju
ljudska prava. Sudjelovanje je ne samo poZeljno, ve¢ je to i pravo - pa i obveza.

- Vladavina prava

Ljudska prava $titi nacionalno i/ ili medunarodno pravo. U sluc¢aju bilo kakve prituzbe, problema
ili Zalbe, pokrece se kompetentan, nepristran i neovisan proces, kojim se osigurava jednakost i
pravda za sve strane.

Vladavina prava osigurava da nitko nije iznad zakona i da nema imuniteta za krSenja ljudskih
prava.

- Progresivno ostvarivanje

Na ostvarivanju ljudskih prava i stvaranju i unapredivanju kulture ljudskih prava, potrebno
je neprestano raditi. To je odgovornost svih nas, naSih zajednica, drZava i medunarodne
zajednice.

1993. u Bedu je odrzana Svjetska konferencija o ljudskim pravima. Na ovoj je konferenciji istaknuto da
je obrazovanje za ljudska prava, kao i informiranje javnosti, klju¢no za promociju i postizanje stabilnih i
harmoni¢nih odnosa medu zajednicama te za podrzavanje razumijevanja, tolerancije i mira. Tom prilikom
upucen je apel svim drzavama i institucijama da sadriaje vezane uz ljudska prava, demokraciju i
vladavinu prava ukljuce u nastavni plan i program svih obrazovnih institucija, i formalnih i neformalnih.

Sadrzaji vezani za ljudska prava vjerojatno se provlace kroz razli¢ite predmete - moguée je na satu
knjizevnosti ili stranih jezika Citati tekstove koji upozoravaju na ovu problematiku, u nastavi matematike
koristiti se statistickim podacima vezanim uz pitanja krSenja ljudskih prava, na zemljopisu govoriti 0
stanju poStovanja ekonomskih prava u razli¢itim zemljama svijeta, ili se u sklopu nastave povijesti
upoznati s nastankom razli¢itih dokumenata vezanih za pitanja ljudskih prava.

Ipak, vazno je naglasiti razliku izmedu odgoja i obrazovanja o ljudskim pravima, i odgoja i obrazovanja
za ljudska prava.

Kad u€imo o ljudskim pravima stjeCemo znanja o osnovnim dokumentima, povijesnom razvoju, itd. No,
da bismo Zivjeli u svijetu u kojem se ljudska prava poStuju i u punoj mjeri ostvaruju i gdje svatko od nas
moze ostvariti svoje potencijale - to nije dovoljno. U sklopu odgoja i obrazovanja za ljudska prava ucimo

ponasanja.

Ljudska prava ne mogu braniti samo pravni dokumenti - potreban je angaZzman svih nas, pa tako i mladih
ljudi. Ovim programom nec¢emo ponuditi gotova rjeSenja - ali vazno je propitati svijet oko nas, spoznati $to
sve mozemo, i $to u€initi da to i ostvarimo...
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l Podsjetnik:

* | Neki od temeljnih dokumenata za zaStitu ljudskih prava:

Opca deklaracija o ljudskim pravima

Konvencija o pravima djeteta

Konvencija o eliminaciji svih oblika diskriminacije Zena (CEDAW ili “Zenska konvencija”)
Deklaracija o eliminaciji nasilja nad Zenama

Konvencija o ljudskim pravima

Opéa deklaracija o ljudskim pravima govori da se sva ljudska biéa radaju slobodna i jednaka u
dostojanstvu i pravima - ali druStvo nam kaze da se takvo stanje ne zadrzava dugo.

Neke grupe imaju ranjiviju poziciju u druStvu, sustavno imaju manje moci, viSe su diskriminirane, teze im
je ostvariti prava.

Stoga su nastali neki posebni dokumenti, kojima se dodatno nastoji osigurati ostvarivanje ljudskih prava
i ovih ¢lanova i €lanica druStva - manjina, djece, izbjeglica, Zena...

Neke osobe istovremeno pripadaju ve¢em broju grupa koje su diskriminirane u druStvu, primjerice: Zena,
pripadnica nacionalne manjine, s invaliditetom. Te se osobe suofavaju s viSestrukom diskriminacijom u
svakodnevnom Zivotu, potrebna im je posebna pomo¢ i podrska.

U ovom se priru€niku najviSe bavimo pitanjem nasilja, i to nasilja nad Zenama. Kakve to veze ima s
ljudskim pravima?

Nasilje nad Zenama je problem koji postoji dugo kroz povijest i u razliCitim druStvima. Dugo godina je
smatran ne€im iz privatne domene, ¢ime se drustvo ne treba baviti.

Na svijetu nema ni jedne zemlje u kojoj Zene nisu izloZzene nasilju, i nema ni jednog podrucja u Zivotu Zene
u kojem nije izloZzena prijetnjama ili stvarnim €inovima nasilja.

Evo kako Svjetska zdravstvena organizacija navodi neke od oblika nasilja kojima su Zene najce$¢e izloZene
u odredenoj Zivotnoj dobi:

- prije rodenja: pobacaj nakon utvrdivanja spola fetusa, posljedice fizickog nasilja nad majkom za
vrijeme trudnoce,

- rano djetinjstvo: infanticid djevojcica, fizicko, seksualno i psiholoSko zlostavljanje,

- djetinjstvo: djecji brakovi, sakacenje Zenskih spolnih organa, fizicko, seksualno i psiholoSko
zlostavljanje; incest; djecja prostitucija, pornografija,

- adolescencija i odrasla dob: nasilje u vezama, seks kao posljedica ekonomskog zlostavljanja i ucjena,
incest, seksualno zlostavljanje na radnom mjestu, seksualno uznemiravanje, prisilna prostitucija i
pornografija, trgovina Zenama, nasilje od strane partnera/ice, silovanje u braku, zlostavljanje i / ili
ubojstvo zbog miraza, ubojstvo od strane partnera/ice, psiholoSko zlostavljanje, zlostavljanje Zena s
invaliditetom, prisilna trudno¢a,

- starija dob: prisilno “samoubojstvo” ili ubojstvo udovica iz ekonomskih razloga, seksualno, fizicko i
psihi¢ko zlostavljanje.



DozZivljavanje nasilja ili prijetnje nasiljem sprjeCava Zene Sirom svijeta da potpuno ostvare i uZivaju svoja
ljudska prava.

Zene $irom svijeta organizirale su se da bi razotkrile nasilje nad Zenama i da bi mu se suprotstavile. One
su uspjele poljuljati sliku Zena kao pasivnih Zrtava nasilja i uspjele su postici da se o nasilju nad Zenama
pocne govoriti kao o druStvenom problemu.

Vazan korak u tome bilo je shvacanje da nasilje nad Zenama predstavlja krSenje ljudskih prava.

Time su se i vlade obvezale da, prema medunarodnom pravu, Stite i promifu Zenska ljudska prava, a
osigurani su i mehanizmi kojima se moZze utjecati na vlade ukoliko ovu obvezu ne ispunjavaju, ili ne
ispunjavaju na odgovarajuci nacin.

Kako su ljudska prava univerzalna i jednako pripadaju svim ljudima, samim time §to su ljudska bica,
jasno je da se kultura ili tradicija ne mogu koristiti kao opravdanje kr8enja temeljnih ljudskih prava.

1993. UN je usvojio Deklaraciju o eliminaciji nasilja protiv Zena, kojom se nasilje nad Zenama definira kao
“bilo koje rodno uvjetovano nasilje koje za posljedicu ima, ili moZe imati, fizicku, seksualnu ili psiholoku
ozljedu ili patnju Zene, ukljuCujudi i prijetnje, prisilu ili nezakonito uskracivanje slobode, bilo da se dogada
u javnom ili privatnom Zivotu”.

Istina je da su se kroz povijest ovim pitanjem najviSe bavile Zene, ali danas je i velik broj muSkaraca
aktivno ukljuen u pitanja postizanja rodne ravnopravnosti, poStivanja ljudskih prava i borbe protiv
nasilja nad Zenama.

S druge strane, neki musSkarci i dalje burno reagiraju na ove teme.

Kada govorimo o problemu nasilja nad Zenama, nije nam cilj da se svi muskarci osje¢aju loSe zbog onog
Sto Cine drugi muSkarci - ali vazno je da svi osvijestimo svoju ulogu u patrijarhalnom opresivnom sustavu,
koji podupire takve obrasce ponasanja.

Osobito su mlade Zene izloZene riziku kr$enja temeljnih ljudskih prava, $to je prepoznato i na Cetvrtoj
svjetskoj konferenciji o Zenama (Peking, 1995.), gdje su kao 12 najvaznijih podrucja na kojima treba
raditi navedena: siromastvo, obrazovanje, zdravlje, nasilje nad Zzenama, oruzani sukob, ekonomija, mo¢
i odlucivanje, institucionalni mehanizmi za ravnopravnost spolova, ljudska prava, mediji, okoli$, mlade
djevojke.

Osim ve¢ spomenutih dokumenata, za zaStitu prava adolescentica znacajna je i Konvencija o pravima
djeteta, obzirom da se prema ovoj konvenciji djetetom smatra svaka osoba mlada od 18 godina, osim ako
zakonom zemlje nije definirano da se zrelost ne stjece ranije.

Konvencija o pravima djeteta je najratificiraniji instrument za zaStitu ljudskih prava na svijetu. Njom se
promovira aktivno sudjelovanje djece u za njih vaznim pitanjima (sukladno njihovoj dobi i zrelosti), zaStita
djece od svih oblika zlostavljanja, nasilja i praksi koje mogu krSiti njihova prava i definiraju se standardi
prava koji predstavljaju zastitu od potencijalnih kr3enja.

Kao i drugi dokumenti za zaStitu ljudskih prava, i Konvencija djecu smatra subjektima, a ne objektima.

Tradicionalno, ve¢ina odraslih djecu smatra objektima koji pod svaku cijenu moraju sluSati odrasle.
Konvencija promice ideju da su djeca ljudi koji imaju prava, i odrasli, druStvo i sve institucije ta prava
trebaju poStovati. Djecu treba poStovati jednostavno zato Sto su to ljudi - bez obzira koliko stari te pri svim
odlukama rukovoditi se najboljim interesima djeteta.

Kako bi se osiguralo bolje poStovanje ljudskih prava djece, Vijece Europe je 2001. izdalo Preporuku za
osnivanje ureda pravobranitelja za djecu.
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Prvi takav ured je otvoren u NorveSkoj 1981. Pravobranitelj/ica nema ovlasti mijenjati sudske ili admi-
nistrativne odluke ili na njih utjecati, ali moZe ispitivati, nadgledati, pratiti, kritizirati i javno izvjesCivati
o tome. Danas ova institucija postoji u 20-ak zemalja, pa i u Hrvatskoj.

Kako bi se sprijecilo nasilje nad Zenama, potrebno je:
- izjaSnjavati se protiv nasilja nad Zenama, sluati Zene i vjerovati im,
- osuditi nasilje protiv Zena kao kr3enje ljudskih prava,

- suoditi se i suprotstaviti se sluzbenim institucijama ako one ne rade na prevenciji i kaznjavanju
nasilja nad Zenama,

- dovoditi u pitanje vjerske, druStvene i kulturalne stavove i stereotipe koji umanjuju ljudsku crtu
Zena,

- promicati jednak pristup Zena politickoj moci, odlu€ivanju i resursima,
- podrZavati organiziranje Zena koje rade na zaustavljanju nasilja.

Nasilje nad Zenama je pitanje ljudskih prava, ali i pitanje javnog zdravlja - posljedice nasilja mogu biti
depresija, suicid, problemi reproduktivnog zdravlja, psihosomatski poremecaji, fizicke ozljede, sindrom
kroni¢ne boli, posttraumatski stresni poremeca;...

Stoga se trazi reakcija svih sektora, na lokalnoj, nacionalnoj i medunarodnoj razini. Potrebno je da te
reakcije ukljuCuju osnaZivanje Zena, da traZe i reakciju i sudjelovanje muskaraca, da se vodi rauna o
potrebama Zrtava te o tretmanu i kaznjavanju zlostavljaca.

Klju€no je da akcije ukljuCuju djecu i mlade i da su usmjerene na mijenjanje normi u zajednici i druStvu te
razvijanje kulture i poStovanja ljudskih prava.

PROGRAM MODULA

TRAJANJE MODULA: 2 Skolska sata

PRIJE POCETKA...

Kada je rije¢ o edukaciji za ljudska prava, vazno je da okruZenje u kom Zivimo i radimo odraZava kulturu
ljudskih prava - ili barem da budemo svjesni eventualnih nedostataka.

Stoga je, prije poCetka aktivnosti, dobro razmisliti o pofetnom stanju (kasnije ¢e se ovi podaci moci
koristiti i za provjeru u€inkovitosti programa).

Neka od pitanja koja si moZete postaviti su:

- Kako se €lanovi i ¢lanice grupe odnose jedni prema drugima?
- Koje se vrijednosti poStuju u grupi?

- Kakva je komunikacija?



- Jesu li jasna pravila?

- Prihvacaju li ih svi ¢lanovi i ¢lanice grupe?

- Jesu li pravila u skladu s principima ljudskih prava?

- Sto se dogada kad se krse pravila?

- Postoje li razradeni mehanizmi kojima se moze uloZiti prituzba? Kakve su reakcije?
- Jesu li neke osobe iskljutene iz grupe?

- Ima li u grupi €lanova i €lanica s posebnim potrebama?

- Mogu li te potrebe zadovoljiti unutar grupe? (Primjerice: je li prostor dostupan svim &lanicama i
¢lanovima grupe, je li jezik koji se koristi svima jednako razumljiv, mogu li svi jednako dobro vidjeti
ako koristimo samo vizualne materijale...)

Naravno, vazan dio okoline smo i mi sami...

“Cini kao $to kazem, ne kao $to ja Ginim...”, poruka je koja esto ide komunikacijskim kanalima; nekad je
Saljemo, nekad je primamo, nekad je izgovaramo (viSe ili manje ozbiljnim tonom), nekad nas “uhvate na
djelu”.

Kolegica koja upozorava na opasnosti ovisnosti nakon predavanja pali cigaretu, prijatelj koji nas “davi”
pricom o vrijednostima braka vara svoju suprugu, aktivist za ljudska prava koji prica seksisticke viceve...
je li poruka koju oni Salju uvjerljiva?

Naravno da je sklad ovih poruka neSto ¢emu tezimo kad Zelimo da nam edukacija bude uspjeSna te zelimo
da vrijednosti koje zastupamo budu ujedno i one vrijednosti koje Zivimo.

Ovdje su neka pitanja o kojima je moguce razmisliti - pokuSajte dodati i svoja, relevantna ba§ za vasu
grupu.

- Postupate li s uéenicama i ucenicima kao s osobama? Obracate li im se imenom? Gledate li ih u ogi?
- Ispricate li se kad pogrijeSite?

- DopuState li u€enicima i uéenicama sudjelovanje u vaznim odlukama (gdje na izlet, pravila...)?

- Poticete li kod njih naviku sluSanja?

- Smijete li se u razredu?

- Nagradujte i cijelu grupu? Za $to (uspjehe u ucenju, poStovanje pravila, suradnju, brigu...)?

- Obracate li se ucenicama i u¢enicima s poStovanjem?

- HKoristite li se sarkazmom, komentirate li njihov izgled ili odjecu?

- Oznacavate li uCenike i uCenice kao loSe i kao dobre?

- Ukljucujete li sve u€enike i uéenice u aktivnosti?

- Kako se odnosite prema ucenicama i u€enicima s posebnim potrebama?

PokuSajte promatrati svoje ponaSanje, vodeci racuna o ovim ili sliénim pitanjima, barem tjedan dana.
Ukoliko je potrebno, pokuSajte korigirati neka svoja ponaSanja i navike.
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5.1. AKTIVNOST BLAGO OKO NAS

ClLJ

Upoznati se sa sadrZajem i znatenjem pojma ljudskih prava i temeljnih dokumenata za zastitu ljudskih
prava - Opca deklaracija o ljudskim pravima.

TRAJANJE
15 minuta (5 + 10)

POTREBAN MATERIJAL
Clanci Deklaracije

STO CINITI

Prije no $to uCenici i u¢enice dodu u prostoriju, sakriti papire s ¢lancima na raznim mjestima (broj papira
i odabir ¢lanaka prilagoditi veli€ini grupe i sadrzajima koji se obraduju).

Dati uputu:

“Ovdje oko nas nalazi se neSto vrlo dragocjeno, neSto §to nam omoguéuje da mirno spavamo u svom
krevetu, Sto nam daje mogucnost da se Skolujemo, da se lije¢imo kada smo bolesni, Sto nam govori da
imamo jednaka prava. Krenite u lov na blago!”

Pitanja za grupnu diskusiju:
- Sto mislite o ovakvom blagu?
- Je li zaista dragocjeno?

- Jeste li dosada razmiSljali o ovim pravima na ovakav nacdin?

PLANIRANO POSTIGNUCE
UCenici/ice ¢e shvatiti vrijednost i vaznost ljudskih prava.

NAPOMENA

Vjezbu je moguce koristiti i za upoznavanje s drugim dokumentima.



RADNI LIST

Opca deklaracija o pravima covjeka

Sva ljudska bica radaju se slobodna i jednaka u dostojanstvu i pravima. Ona su obdarena razumom i
svijeSCu i trebaju jedna prema drugima postupati u duhu bratstva. (l. 1.)

Svakome su dostupna sva prava i slobode navedene u ovoj Deklaraciji, bez razlike bilo koje vrste, kao
Sto su rasa, hoja, spol, jezik, vjera. (...) (€l. 2)

Nitko ne smije biti drzan u ropstvu ili ropskom odnosu; ropstvo i trgovina robljem zabranjuje se u svim
oblicima. (cl. 4)

(€l.7)

Nitko ne smije biti podvrgnut mucenju ili okrutnom, necovje¢nom ili ponizavajuem postupku ili
kaznjavanju. (€l. 5)

Svatko ima pravo na slobodu kretanja i izbora stanovanja unutar granica svake drZave. Svatko ima
pravo napustiti bilo koju zemlju, ukljuCujuéi svoju vlastitu, i vratiti se u svoju zemlju. (¢l. 13)

Punoljetni muSkarci i Zene, bez ikakvih ogranifenja vezanih uz rasu, drzavljanstvo ili vjeru, imaju
pravo sklopiti brak i zasnovati obitelj. Oni su ravnopravni prilikom sklapanja braka, za vrijeme
njegovog trajanja i prilikom razvoda. (...) (€l. 16)

Svatko ima pravo na Zivotni standard koji odgovara vlastitu zdravlju i dobrobiti te zdravlju i dobrobiti
obitelji. (...) (€. 25)

Svatko ima pravo na obrazovanje. Obrazovanje treba biti besplatno bar u osnovnim i nizim stupnjevima.
Osnovno obrazovanje treba biti obavezno. (...) (€l. 26)

(...)Obrazovanje treba biti usmjereno na puni razvitak ljudske li€nosti i na ucvrSéivanje i poStivanje
ljudskih prava i osnovnih sloboda. (...) (El. 26)

Svatko ima pravo slobodno sudjelovati u kulturnom Zivotu zajednice, uzivati u umjetnosti i sudjelovati
u znanstvenom napretku i njegovim koristima. (€l. 27)

_________________________________________________________________________

Svatko ima pravo na druStveni i medunarodni poredak u kojem prava i slobode izloZene u ovoj
Deklaraciji mogu biti potpuno ostvarene. (¢l. 28)

Nista se u ovoj Deklaraciji ne moZe tumaciti kao pravo ma koje drzave, skupine ili osobe da sudjeluje
u bilo kojoj djelatnosti ili vrSi bilo koju djelatnost usmjerenu na uniStenje bilo kojih ovdje izloZenih
prava i sloboda.
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Za one koji/e Zele znati viSe
BLAGO OKO NAS - NASTAVAK

TRAJANJE
10 minuta

STO CINITI
1. Podijeliti ucenike i uéenice u male grupe.

Svaka grupa €ita odreden broj ¢lanaka Opce deklaracije o ljudskim pravima (ili one koje su nasli u sklopu
prethodne vjezbe, ili im se podijele odabrani ¢lanci, u skladu sa sadrzajem koji se obraduje) i nastoji
prepoznati nacela na kojima se prava temelje (odgovornost, jednakost, sigurnost...).

Pitanja za diskusiju u malim grupama:
- ZaS$to su ta nacela vaina?
- Kako bi se zemlja promijenila da se to ne poStuje? Ili da svi to poStuju?

PLANIRANO POSTIGNUCE

UCenicama i ucenicima e biti blizi koncept ljudskih prava i lakSe ¢e ih povezivati s opCepriznatim
vrijednostima.

5. 2. AKTIVNOST VRTULJAK LJUDSKIH PRAVA

CILJ
Razjasniti dileme i pitanja vezana uz ljudska prava.

TRAJANJE
20 minuta (10 + 10)

POTREBAN MATERIJAL
Stolice, samoljepljivi papiri¢i (“Post-it”) u raznim bojama.



ST0 CINITI

Razmjestiti stolice u dva kruga s jednakim brojem stolica, jedan u drugom, tako da oni koji sjede u
unutradnjem i oni koji sjede u vanjskom krugu €ine par.

Svakoj osobi dati onoliki broj samoljepljivih papiri¢a koliko planirate postaviti pitanja.

Zatim se daje uputa:

“Preko puta vas nalazi se osoba koja vam je par. Ja éu vam ¢itati pitanja. Prvo ¢e jedna osoba iz para
odgovarati na pitanje, a druga ¢e zapisati najvaznije Sto ste rekli. Zatim cete zamijeniti uloge.

Nakon dvije minute, dat cu vam uputu kako cete promijeniti mjesta: unutrasnji krug Ce se pomaknuti, na
primjer, pet stolica desno, vanjski tri stolice lijevo i tako ¢ete postati dio novog para. Cut ¢ete novo pitanje
i ponovo Cete razgovarati pa se kretati, i tako dalje.”

Moguca pitanja

- Sto su ljudska prava i otkuda dolaze?

- Zasto bi ih itko trebao poStovati? Zasto ba$ ja?

- Imaju li ljudska prava i kriminalci/ke i drzavni poglavari/ice?
- Tko pazi na ljudska prava?

- Kako mogu braniti svoja prava?

- Je li itko duzan S§tititi moja prava?

- Smanjuje li se broj krSenja ljudskih prava?

- Kako moZemo re¢i da su ljudska prava univerzalna, kada je svijet pun ljudi ija se ljudska prava
krSe?

- Ako poStujem ljudska prava drugih, znaci li to da im dozvoljavam da Cine $to Zele?
- Jeliuredu da u€inim sve $to je u mojoj moci, ukljucujuci i nasilje, kako bih obranila/o svoja prava?
- Zasto bih trebala/o poStovati tuda ljudska prava, ako oni ne poStuju moja?

- Zasto bi trebalo poStovati ljudska prava onih koji krSe ljudska prava drugih na najgori moguci
nacin?

(Broj pitanja prilagoditi raspoloZivom vremenu.)

Nakon toga, ucenici i u€enice lijepe samoljepljive papiriée s odgovorima na “flip-chart” s ispisanim
pitanjima. Razgledaju razliCite odgovore.

U velikoj grupi komentiraju: jesu li im neka razmi$ljanja nova, slazu li se s drugima, je li ih neSto
iznenadilo, itd.

PLANIRANO POSTIGNUCE

Uenicima i ucenicama ¢e se pribliZiti etika ljudskih prava, razmislit ¢e o odnosu krSenja i poStivanja
ljudskih prava.

I
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5. 3. AKTIVNOST ZENSKA PRAVA SU LIUDSKA PRAVA

ClLJ

Spoznati da je nasilje nad Zenama krSenje ljudskih prava; upoznati se s osnovnim dokumentima za zastitu
Zenskih ljudskih prava.

VRIJEME TRAJANJA
20 min

POTREBAN MATERIJAL
- Tekst u kojem se govori o nasilju (studije slu€aja iz ovog prirucnika, novinski tekst ili sl.).
- Clanci Opée deklaracije o ljudskim pravima (izvorno ili pojednostavljeno, ovisno o grupi), npr.
- Clanak 3.
Svatko ima pravo na Zivot, slobodu i osobnu sigurnost.
- Clanak 5.
Nitko ne smije biti podvrgnut mucenju ili okrutnom, ne¢ovjecnom i/ ili poniZzavajuc¢em postupku
ili kaznjavanju.
- Clanak 7.
Svi su pred zakonom jednaki i imaju pravo na jednaku zakonsku zaStitu bez ikakve
diskriminacije.
[ /ili (ako imate viSe vremena):
- Konvencija o eliminaciji svih oblika diskriminacije Zena
[/l
- Deklaracija o eliminaciji nasilja nad Zenama

STO CINITI

Podijeliti u€enice i ucenike u male grupe, dati uputu da procitaju tekst i razmisle s kojim se ¢lancima Opce
deklaracije moZe povezati - tj. koja ljudska prava osoba ne moZe ostvariti dok je u nasilnoj vezi.

lzvijestiti u velikoj grupi.
Napraviti listu ljudskih prava koja su ugroZena kada je osoba u nasilnoj vezi.

Iskoristiti listu kao pojasSnjenje zaSto su potrebni posebni dokumenti za zaStitu Zenskih ljudskih prava,
upoznati ucenike i u€enice s njihovim sadrzajem.

PLANIRANO POSTIGNUCE

UCenici i ucenice ¢e spoznati da je nasilje nad Zenama druStven, a ne privatan problem i da je stoga
potrebno da drusStvo reagira na ovu pojavu.



5. 4. AKTIVNOST TOMBOLA

ClL

Omoguciti uéenicima i u€enicama da provjere vlastito znanje vezano uz ljudska prava.

TRAJANJE
20 minuta

POTREBAN MATERIJAL

Obrazac s pitanjima i nedovrSenim recenicama (vidi prilog) - broj i sadrzaj pitanja prilagoditi veli€ini i
razini znanja grupe.

ST0 CINITI
Podijeliti u¢enicama i u€enicima obrazac.
Dati uputu:

“Na papirima koje ste dobili nalazi se odredeni broj pitanja i nedovrSenih recenica. Vas je zadatak pronadi
osobu u nasSoj grupi koja zna odgovoriti na pojedino pitanje.”

Slobodno éete se kretati u prostoru i pitati neko od pitanja. Ako osoba koju ste pitali zna odgovor, upisat
¢ete odgovor zajedno s imenom osobe u list za odgovore. Ako osoba odgovor ne zna, idete dalje. Jedna
osoba vam moZe odgovoriti samo na jedno pitanje.

Trebate Sto prije prikupiti odgovore na sva pitanja. Kada imate popunjene sve rubrike, viknite: BINGO!

Nakon $to uCenici i uenice zavrSe s vjezbom, listove je moguée izloZiti na zidu i prokomentirati neke
odgovore.

NAPOMENA

Vjezbu je moguce koristiti na kraju modula, radi provjere znanja ili na po€etku, da bi se utvrdila poCetna
razina znanja grupe. Isto tako, na poCetku ju je moguce koristiti i kod grupa koje se ne poznaju, kako bi se
uspostavila komunikacija i upoznali ¢lanice i ¢lanovi grupe.

Il
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RADNI LIST

“Tombola”

Zemlja u kojoj se krse
ljudska prava:

Pravo koje ti je
zakinuto u Skoli:

Film ili knjiga o
ljudskim pravima:

Pravo koje pripada
svoj djeci:

Pravo koje je tebi bilo
prekrieno:

Dokument koji $titi
ljudska prava:

Pravo koje se nekad
uskraduje Zenama:

Organizacija koja
se zalaZe za ljudska
prava:

Ljudsko pravo koje je
uskraceno nekima u
tvojoj zemlji:

Institucija koja ¢uva
ljudska prava:

Jedno ljudsko pravo:

Pravo koje imaju tvoji
roditelji, a ti ne:

Pravo koje ti nikad
nije bilo prekrseno:

Rodenjem se stjecu:

Kad idem u Skolu,

ostvarujem pravo na:

Ljudska prava
pripadaju:




5. 5. AKTIVNOST USTANI ZA SVOJA PRAVA

IIE
a

ClU

- Osvijestiti neka svoja prava, ponaSanja, stavove.
- Osvijestiti razlicitost grupe.

- “Aktivirati” grupu.

VRIJEME TRAJANJA

5 minuta

STO CINITI
Dati uputu:

“Kad se neSto od ovog $to vam budem govorio/la bude odnosilo na vas - ustanite. Zatim ponovo sjednite i
ustanite ponovo kad se prepoznate!”

Neka ustanu svi koji za sebe misle da su:
- feministi/ice,

- aktivisti/ice za ljudska prava,

- ucenici/ice,

- iene,

- muSkarci,

- ljudska biéa,

- prekrSili ne€ije pravo danas,

- ostvarili svoja prava danas,

- spremni mijenjati svijet.

PLANIRANO POSTIGNUCE

- UCenici i ucenice ¢e razmisliti o sebi, mozda steci uvid u neka svoja ponaSanja.
- Moguce je da ¢e prihvatiti i razli¢itost grupe.

- Progibat ée se i aktivirati.
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2. Grupe za mladice

“Ne koristim svoju snagu da bi nekoga povrijedio.
Koristim je da bi zaustavio nasilje nad djevojkama i Zenama.”

Ovo poglavlje predstavlja okvir za rad s grupama mladi¢a na pitanjima rodno uvjetovanog nasilja. Namjera
je naglasiti potrebu za dodatnim edukacijskim radom u istospolnim grupama te poveéati mogucnosti za
otvoren razgovor o ovom problemu, uglavnom nevidljivom na agendi muSkih vrSnjackih grupa. Takoder,
uklju€ivanje mladica (i muSkaraca) kao saveznika u programe i akcije usmjerene na zaustavljanje rodne
diskriminacije i rodno uvjetovanog nasilja, strateSki je vazno u nastojanjima da se ukinu druStvene
strukture, institucije i odnosi na kojima se temelji rodna neravnopravnost. lako mladi¢i i muSkarci i
dalje u vecini predstavljaju Guvare postojecih sistema rodnih odnosa te potencijalne tocke otpora prema
promjenama, njihovo aktivno sudjelovanje priblizava im problem i doprinosi osjecaju osobnog interesa u
suprotstavljanju (rodno uvjetovanom) nasilju i razumijevanju zasto je ono neprihvatljivo.

No, vazno je i uvidjeti da mladi¢i nisu samo i prvenstveno “problem koji treba rijeSiti”, veé¢ bitan dio
rieSenja za problem rodno uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama. Nasilje koje se javlja je direktna
posljedica patrijarhalnog drustvenog modela utemeljenog na neravnopravnim odnosima moci izmedu Zena
i muSkaraca, kao i na privilegijama i pravima koja se tradicionalno vezuju uz muSke uloge i identitete.
U takvom hijerarhijskom i binarnom sistemu nasilje je jedan od na€ina za uspostavljanje i odrZavanje
muSke dominacije i kontrole nad Zenama. Takoder, druStvena ofekivanja vezana uz norme muskosti ¢esto
su direktan uzrok agresivnog i nasilnog pona3anja.

Potrebno je ukazati da musSkost nije nepromjenljiva karakteristika odredena prirodnim zakonima bioloSke
anatomije i genitalnom oznakom penisa. Agresivni i dominantni mladi¢i nisu rodeni kao nasilnici. Oni
su stavove i ponaSanja koja dovode u vezu muSkost i nasilje naugili kroz procese socijalizacije i norme
vrSnjacke grupe, kroz igre ratovanja i kulturu militarizma i herojske muskosti, kao i putem medijskih prikaza
i modela “pravih muSkaraca”; u spektaklu fizike snage Cro Cop-a i u stvarnoj agresiji navijackih grupa.

Ovdje valja istaknuti potrebu za pristupom koji nece opravdavati nasilno ponaSanje, ali nece niti
pojednostavljeno i nekontekstualno okrivljavati “muskarce”. Umjesto diskursa poopéene krivnje® s
mladi¢éima treba raditi u smjeru razvijanja pozitivne odgovornosti za promjenu. Edukacijske strategije
potrebno je usmjeriti na one znacajke muskosti i rodnih odnosa koje motiviraju i dovode do nasilja, kao i na
one druStvene institucije i dominantne ideologije koje podrzavaju i dozvoljavaju rodno uvjetovano nasilje.

Muskost, kao jedan od okvira i podloga za oblikovanje rodnih uloga i identiteta, jest druStveno, povijesno i
kulturalno konstruiran skup stereotipnih uvjerenja, ponasanja, stavova i razmisljanja koja se tradicionalno
vezuju uz muski spol. Dominantan koncept muskosti u pravilu ne odraZzava kompleksnu stvarnost razliitih
iskustava Zivljenja “kao muSko”. Nedostizni ideali i druStvena normativnost muskosti stvaraju pritisak
na mladice da svoje rodne identitete i uloge u velikoj mjeri izgraduju kroz negaciju svega onoga $to
“pravi muSkarci” nisu: Zene, homoseksualci, slabi¢i. Ostvarivanje druStveno uspjeSne muSkosti Cesto
zahtjeva ograni¢avanje ponaSanja te sputavanje izrazavanja osjecaja, ranjivosti i briznosti, znacajki koje
se smatraju “Zenskim” i manje vrijednim. Potisnuti osjecaji straha, nesigurnosti, frustracije i boli tako
se ¢esto mogu preusmjeriti u, za neke muSkarce jedini dozvoljeni naCin izraZavanja emocija - nasilno
ponasanje. Nasilje se ovdje javlja kao mehanizam kompenzacije za osjecaje slabosti i straha te kao
sredstvo ponovnog uspostavljanja “ugrozene” muskosti. Bihevioralne posljedice dominantnih i agresivnih
muSkih modela uglavnom se iskazuju kao seksizam, homofobija i rodno uvjetovano nasilje.

5 Naravno da su pojedinacni muskarci i mladici, kao i pojedine “muski-dominirane” druStvene institucije odgovorne za svoje (nasilne) akcije.



Edukativan rad s grupom mladi¢a na problemima muskog nasilja nad djevojkama i Zenama jest i pitanje
preuzimanja odgovornosti za nesudjelovanje u nasilju, kao i za aktivno zauzimanje za sprecavanje
i smanjivanje nasilnih odnosa u osobnim (adolescentskim) vezama. Sutnja u ovom sluaju znaci
odobravanje i podrZavanje nasilja.

Proces promjene i oslobadanja od stereotipa “budi muSko” zapocinje sagledavanjem rodnih uloga i
identiteta kao promjenljivih drustvenih konstrukcija. Razgovarajte s mladi¢ima o tome koja su pozitivna
definiranja muSke rodne uloge, koje su osnove muSkog samopoStovanja, u kojim aspektima muSkosti
uzivaju, a koji ih sputavaju. Vazno je da se muskost ne problematizira kao apstraktan i monolitan koncept,
nego da se dotakne razliCitost stvarnih iskustva: (ne)vaznost biti fizicki jaci od djevojaka i od drugih
mladi¢a; osje€aji prilikom poraza u sportu; pritisci grupe vrSnjaka za dokazivanjem muskosti; poruke
naglaSene u popularnoj kulturi.

Je li uvijek jednostavno i lagano biti muSkarac? Postavite mladi¢ima pitanja o situacijama kada su
se i zaSto ponaSali drugacije od dominantnih norma muSkosti. Koji su to sve razli€iti nacini bivanja
muSkarcem? Podrzite one muSke identitete i uloge koje naglaSavaju kreativnost, osjecaje, komunikativnost
i poStovanje prema sebi i drugima. Pronadite mogucnosti zamjenjivanja agresivnih i ratobornih reakcija
s asertivnim modelima ponaSanja.

Dok je vazno s mladi¢ima raditi na pitanjima formiranja rodnih identiteta i uloga (kao i pripisanih stavova,
vrijednosti i ocekivanja), jednako vazna tocka pristupa je izgradivanje i razvijanje zdravih, ne-nasilnih
veza zasnovanih na medusobnom poStovanju, ravnopravnosti, podr3ci i odgovornosti. Ovdje bi se rad
trebao fokusirati na rjeSavanje sukoba i komunikacijske vjeStine u vezi, seksualnu odgovornost, prevenciju
seksualnog nasilja te emocionalnog i verbalnog zlostavljanja. Nadalje, s mladi¢ima je potrebno razvijati
i njihovu sposobnost osjecajnog suzivljavanja, empatije i izraZzavanja emocija, njihovu “emocionalnu
pismenost”.

Jedna od tema koju je svakako najprikladnije obraditi u istospolnim grupama jest pitanje pornografskih
materijala, koji se ¢esto percipiraju kao “dio muSkog svijeta”, dok je u stvari pozadina pornografske
industrije ¢esto dio Zenskog svijeta i to one tamne strane: seksualnog iskoriStavanja i zlostavljanja,
prisilne prostitucije i trgovine ljudima. Vazino je mladi¢ima predstaviti realniju sliku pornografskih
sadrzaja i njihovog nastajanja. Ono $to je takoder ¢esto potrebno objasnjavati jest da pornografske slike,
makar mogu biti seksualno uzbudljive same po sebi, ne odgovaraju stvarnosti. Djevojke i Zene zaista
se ne osjecaju, razmiSljaju i ponaSaju na nacin kako je to prikazano kroz pornografske medije koji su
nezadovoljavajuci prirucnik za stvaran seksualan i ljubavan Zivot. Ono zajedni¢ko seksualnom nasilju,
pornografiji i prostituciji jest da se ostvaruju u situacijama koje su odredene (seksualnim) Zeljama i
zahtjevima muSkaraca. Poruke koje vrijedi ponoviti i po nekoliko puta govore da je seksualnost nesto
uzajamno i obostrano te da djevojka uvijek ima pravo reéi ne, pa tako i u slu€ajevima kada su “stvari veé
otiSle daleko”.

I Takoder, na individualnom nivou mladi¢i mogu:

* | - suprotstaviti se slikama nasilja prema Zenama u reklamama i pornografiji;
- oduprijeti se pritisku prijatelja da sudjeluju u seksistiCkom ponasanju;

- prekinuti osobu dok pri¢a vic o silovanju;

- suprotstaviti se seksizmu drugih muSkaraca.

[IE
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3. OsnaZivanje djevojaka

“Samopostovanje nije sve;
stvar je u tome da bez njega nema niceg drugog.”
Gloria Steinem

Pogled djevojaka na moguénosti i izbore koje imaju u Zivotu je ukorijenjen u njihovoj slici o sebi. Ovisi 0
tome vide li djevojke sebe kao nekog tko ima razliCite sposobnosti, kapacitete i moguénosti, a isto tako
ovisi i 0 tome jesu li svjesne da drusStvo ima razli¢ita ofekivanja od njih, samo zato Sto su Zenskog spola.

Brojna su istrazivanja stereotipa u muSkom i Zenskom ponaSanju pokazala da se od muSkaraca ocekuje da
imaju proaktivnu ulogu, da budu odlu€ni, neovisni i samopouzdani. S druge strane od Zena se ocekuje da
odgovaraju na ono Sto ¢ine drugi, umjesto da same ne$to poduzimaju, da su osjetljive na osjecaje drugih,
spremne su im dati podrSku i prilagoditi se. 0d Zena se ofekuju slabiji rezultati, zato iz straha da ne budu
odbacene ili proglaSene nezenstvenima mnoge Zene postizu manje nego Sto stvarno mogu. Djevojcice su
¢esto sklone podcjenjivati svoje sposobnosti i uspjeSnost.

Sredinom 1980-ih, Carol Gilligan i njen istrazivacki tim zapoCeli su studiju djevoj€ica u dobi od 6 - 18
godina, u periodu od 5 godina. Nalazi pokazuju da su se djevojcice osje¢ale vrlo dobro same sa sobom i
da su brinule za druge. Do negdje 11-te godine, djevojCice su asertivne, izraZzavaju osjecaje, prihvacaju
konflikt kao normalan dio zdravog odnosa. Medutim, u doba adolescencije viSe oklijevaju u izrazavanju
osjecaja bojeci se da ¢e izazvati bijes drugih. Ovi istraZivaci/ice su zakljucili da je adolescencija doba
represije za djevojke. Neke djevojke se suprotstavljaju represiji postajuci buntovnice, dok druge postaju
pretjerano oprezne o tome Sto ¢e reci u javnosti. Obiéno se priklanjaju odgovoru “Ja ne znam” kao sigurnom
odgovoru. One ne Zele biti percipirane kao pametne, kao “mozgovi”.

U svojoj knjizi “Nova Ofelija” klinicka psihologinja M. Pipher primjeéuje: “NeSto se dramati¢no dogada
djevojkama u ranoj adolescenciji. Kao $to zrakoplovi i brodovi tajanstveno nestaju u Bermudskom trokutu,
tako i osobnosti djevojaka nestaju u gomili. U ranoj adolescenciji, pokazuju istraZivanja, djevojacki
kvocijent inteligencije opada, srozavaju im se ocjene iz matematike i prirodnih znanosti. Djevojke gube
Zivost i optimizam, postaju manje znatiZeljne i nesklone preuzimanju rizika. Gube svoje odrijeSite,
energicne i “vragolanske” osobine, bivaju pokornije, samokriti¢nije i potiStenije. Nezadovoljne su vlastitim
tijelom i to im je neprestano na pameti. “(str. 13)

Americko udruZenje sveuciliSnih Zena obavilo je 1992. studiju pod nazivom “Kako Skole prikracuju
djevojke”. Rezultati pokazuju da je dvaput vjerojatnije da ¢e u razredima kao uzori biti spomenuti djecaci,
pet puta je vjerojatnije da ¢e njima nastavnici posvetiti vecu paznju. Dje¢ake ¢eSce prozivaju i postavljaju
im se apstraktnija i sloZenija pitanja. Vjerojatnije je da ¢e djecaci biti pohvaljeni za teoretski i umni rad,
a djevojke za uzorno ponaSanje, poStivanje pravila i odijevanje. Uspjesi djeCaka pripisuju se njihovim
sposobnostima, a neuspjesi vanjskim faktorima. Buduci da se uspjeh djevojaka pripisuje napornom radu
ili sre¢i, a promas$aji pomanjkanju sposobnosti, povjerenje u njih nagriza se svakim promasSajem. Tako se
dogada da tijekom Skolovanja djecaci sve bolje rade i o sebi bolje misle, a djevojacko samopoStovanje,
miSljenje o svom rodu i postignu¢ima je sve loSije. (Prema Pipher, 1998.)

SamopoStovanje se razvija tijekom odrastanja i u interakciji s drugim osobama. lako se najsnaznije
razvija u ranoj dobi, pojedinci/ke i drustvo nastavljaju utjecati na samopoStovanje. Ako su znacajni



odrasli podcjenjivali i poniZavali djevojku, prenosili joj poruku da nije vrijedna, ona Ce sama vidjeti sebe
kao manje vrijednu i razvit ¢e nisko samopoStovanje. Dugotrajna izloZenost nasilju takoder utjee na
pad samopoStovanja i da bi ga osoba vratila potrebna joj je podrSka i pomo¢ drugih. Veca je vjerojatnost
da ¢e adolescentice s niskim samopoStovanjem patiti od nekih mentalnih poremecaja, imati negativnu
sliku o vlastitom tijelu i biti opsjednute tezinom, prakticirati rizicna ponaSanja, imati problema u Skoli
i vezama. Razlozi niskog samopoStovanje kod djevojaka mogu biti i rezultat diskriminacije, seksizma,
neravnopravnosti u razliCitim aspektima Zivota, nedostatak pozitivnih Zenskih modela, slike Zena u
medijima, disfunkcionalna obitelj, izloZzenost zlostavljanju.

Kroz rad s djevojkama vazno im je osigurati podrzavajucu atmosferu u kojoj ¢e im biti moguée da same
donose odluke o tome tko su, Sto Zele postiéi, kako Zele Zivjeti svoj Zivot, Sto Zele postati. Potrebno im je
da imaju osjecaj prava na samoodredenje te da Ce biti podrZane u svojoj odluci. Vazno ih je poticati da:
prihvate sebe sa svim svojim dobrim stranama i slabostima, slave svoje snage i postignuca, budu ponos-
ne na svoje sposobnosti i uspjehe, preuzmu odgovornost za svoj Zivot, asertivno izrazavaju svoje Zelje i
potrebe, da si opraStaju greSke i da ih prihvate i u€e iz njih, da promijene nacin na koji govore o sebi - da
se ne omalovazavaju, pruze podrSku prijateljicama, da prijave nasilnike i rade na druStvenoj promjeni.

Djevojke znaju biti okrutne prema drugim djevojkama koje se ponaSaju drugacije od njih - izoliraju ih,
osuduju i nazivaju pogrdnim imenima (npr. kurve). Vazno im je skrenuti paznju na stereotipe i dvostruke
standarde u druStvu gdje se isto ponaSanje interpretira na razli¢ite nacine, ovisno o tome ponasa li
se na odreden nacin mladic ili djevojka. Potaknite ih da razmisle o konstruktivnim nacinima na koje
mogu utjecati na promjene tih standarda, a jedan od nacina moZe biti ne sudjelovati u ogovaranjima i
kritiziranju drugih djevojaka.

Ugrupama djevojaka, kroz zajedniCke aktivnostiivrijeme provedeno zajedno, razvit e se osje¢aji povjerenja,
medusobne pripadnosti i pripadnosti grupi. Djevojke ¢e postajati sve opuStenije i otvorenije ¢e govoriti
0 svojim iskustvima. Na poCetku rada je zato potrebno odrediti pravila rada u grupi i naglasiti vaznost
povjerljivosti, odnosno da se stvari izreCene na grupi ne govore i ne prepriavaju izvan grupe. Najéesce
nije potrebno odrediti Cvrstu strukturu i plan rada kojeg ¢emo se drZati pod svaku cijenu. Neophodno je
da djevojke sudjeluju u odredivanju tema, da voditeljica prati njihov tempo i da ponekad imaju prostor i
vrijeme da bi se druZile i pricale o stvarima koje im taj ¢as padnu na pamet. Pomozite im da otkriju svoje
unutradnje potencijale, da kriticki sagledaju rodne uloge i identitete, seksizam i diskriminaciju u dru$tvu.
Dajte im pozitivhu povratnu informaciju, poticite ih da rade stvari u kojima uZivaju i stalno naglaSavajte
da su vrijedne i da se imaju pravo izboriti za sebe.

Ako osjete da su dovoljno sigurne i prihvacene, moguce je da ¢e poCeti govoriti o svojim iskustvima kada
su bile Zrtve nasilja. Vazno ih je sasluSati, mozda je to prvi puta da su se odlucile nekome povijeriti.
Vijerujte im, ako smatrate da je potrebno mozete im naknadno ponuditi informacije kome se mogu obratiti
za struénu pomoc. VaZno je paziti da se razgovori ne svedu samo na samosazaljevanje i optuZivanje jer
onda se, umjesto osnaZzivanja, samo potencira osje¢aj bespomoénosti.

Kada govorimo o osnazivanju Zena i djevojaka mislimo na proces koji ne moze pokrenuti nitko izvana.
Osnazivanje mozemo opisati kao proces osvjeStavanja i izgradnje kapaciteta koji vodi veéem sudjelovanju,
vecoj moci donoSenja odluka u kuci, zajednici i druStvu te preobrazavajuéem djelovanju koje ¢e poticati
veéu ravnopravnost izmedu musSkaraca i Zzena. Uloga je voditeljice da kreira takvu atmosferu i stvori
uvijete u kojem Ce osnazivanje biti moguce.
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4. Sto nakon provodenja programa?

Za prevenciju nasilja u adolescentskim vezama nije dovoljno samo jednokratno provodenje programa u
Skoli, ve¢ to zahtijeva dugotrajan i predan rad koji ¢e osim sudionika/ica u obrazovnom procesu uklju€iti
lokalnu, ali i Siru druStvenu zajednicu. Od izuzetne je vaznosti ukljucivanje u€enika/ica u planiranje i
provodenje ovakvih programa.

U Skolama je moguce organizirati obiljezavanje razli¢itih datuma kao $to su Dan ljudskih prava (10.
prosinac), Dan borbe protiv nasilja nad Zenama (25. studeni), Medunarodni dan Zena (8. oZujak) i sl.
UCenici/ice mogu provoditi istraZivanja u Skolskom Casopisu i na “Web” stranici Skole pisati o problemu
nasilja u adolescentskim vezama, govoriti o toj problematici na Skolskom ili lokalnom radiju te izradivati
informativne letke za svoje vrSnjake/inje. Moguce je organizirati radionice za edukatore/ice vrSnjaka/inja
koji ¢e onda provoditi radionice o nasilju u adolescentskim vezama za svoje vr§njake/inje. Oni mogu voditi
radionice u svojoj, ali i u drugim Skolama.

NaSe je iskustvo pokazalo da mladi koji su Zrtve nasilja u adolescenskim vezama imaju osjecaj da ne
postoji odrasla osoba kojoj se mogu obratiti za pomo¢. Smatraju da ih policija neée ozbiljno shvatiti (na
Zalost reakcije policije pokazuju da su u pravu!), vecina ne Zeli o tome razgovarati s roditeljima, a Skolski
psiholozi i pedagozi najceS¢e nisu percipirani kao osobe kojima bi se mogli obratiti s takvim problemom.
Stoga je u Skolama koje se Zele baviti prevencijom nasilja potrebno da svi u€enici/ice budu informirani o
tome tko im moze pruziti pomo¢. Takoder je mogucée u Skolskom hodniku postaviti sandu€i¢ s pitanjima o
nasilju u vezama, na koje bi onda stru¢na osoba davala odgovore. Pitanje moZe sadrzavati Sifru, a odgovor
se pod tom Sifrom moZe ostaviti na oglasnoj ploci.

CESI je tijekom 2003. godine proveo i evaluirao “Eksperimentalan program rodne / seksualne edukacije
za utenike i uenice srednjih Skola u RH”, u ovom tekstu navodimo neke od preporuka koje se mogu
primijeniti i na ovaj program.

Kako bi sadrzaji bili potpunije i dublje usvojeni, osim ponavljanja vazno je da se nakon sudjelovanja
u programu ucenici/ice ukljuce u konkretne projekte vezane uz teme programa te da im se omoguci
prezentacija rezultata projekata u Skoli i/ ili zajednici. U¢enici/ice mogu provoditi istrazivanja u Skoli i/ ili
lokalnoj zajednici i pisati seminare na temu rodnih identiteta, ravnopravnosti spolova i rodno uvjetovanog
nasilja. Takvi bi projekti ukazali na povezanost naucenih sadrZaja s drugim predmetima.

SadrZaj programa je potrebno, koliko je to moguée ukljuciti u postojece predmete, tj. provoditi ga u
sklopu postojecih nastavnih planova i programa. Tako je u okviru razli¢itih predmeta moguce govoriti o
samopoStovanju, komunikacijskim vjeStinama, asertivnosti. Sadrzaji se mogu uspjesno uklju¢iti u nastavu
psihologije, povijesti, sociologije, etike, biologije, povijesti umjetnosti, knjizevnosti, a interaktivne metode
pa Cak i neke sadrzaje moguce je koristiti i u okviru razli¢itih strucnih predmeta te tako nekom vjezbom
komunikacije (ili sl.) razbiti monotoniju i zasiéenost koja se moZe eventualno pojaviti kod uenika/ica.

Zene su marginalizirane u $kolskim udZbenicima kao autorice, ali su isto tako tematski marginalizirane.
Daleko su rjede od muSkaraca tema glavnih tekstova, a kada je rije€ o nacinu prikazivanja Zena, podaci
pokazuju da udzZbenici reproduciraju patrijarhalno obojen model i smjeStaju Zenu u obitelj i sferu
privatnosti. lzrazito rijetko se pojavljuju u profesionalnim ulogama, a kada se i pojavljuju radi se o
tradicionalno Zenskim zanimanjima (uciteljice, nastavnice, prodavacice i sl.) koje po svom sadrZaju
zapravo predstavljaju iste one djelatnosti koje Zene obavljaju i u okviru obitelji (odgoj, opsluZivanje.



itd.). Ovakvom slikom profesionalnih uloga Zena udzZbenici prenose ucenicima/ama implicitnu poruku
0 ograni¢enim mogucénostima Zena da participiraju u druStvenoj podjeli rada. Stoga je vazno da sami
nastavnici/ice tijekom nastave pokuSaju balansirati prikaze Zena i muSkaraca te da teZe izjednacavanju
njihovih pozicija i uloga kako u obitelji, tako i u drusStvu. Djevojkama su u Skoli potrebni pozitivni uzori,
tako da je vazno viSe paznje posvetiti Zenama znanstvenicama, knjizevnicama i umjetnicama. S druge je
strane, neophodno naglaSavati vaznost sudjelovanja muskaraca u odgoju djece i kucanskim poslovima.

Drugim rije€ima, nuzno je da se nastavnici/ice suprotstave bilo kakvom obliku seksizma u Skolama te da
u nastavi, ali i svojim ponaSanjem izvan nastave promoviraju rodnu ravnopravnost. Ukoliko primijete da
im se kolege ponaSaju seksistiCki i / ili da seksualno uznemiruju kolege/ice ili ucenike/ice potrebno im
je na to skrenuti paznju te razviti mehanizme kojima ¢e sankcionirati neprihvatljivo ponaSanje. Kao $to
trebaju postojati razradeni mehanizmi pomocéi Zzrtvama nasilja, trebaju postojati i jasne reakcije i pravila
za poCinitelje nasilnih djela.

Hrvatski sabor je 2003. godine proglasio Zakon o ravnopravnosti spolova koji utvrduje opée osnove za
za$titu i promicanje ravnopravnosti spolova te definira i ureduje nacin zastite od diskriminacije na temelju
spola i stvaranje jednakih moguénosti za Zene i muSkarce. Prema ovom Zakonu, uznemiravanje i spolno
uznemiravanje predstavljaju diskriminaciju, a obrazovanje o pitanjima ravnopravnosti spolova predstavlja
integralan dio sustava osnovnog, srednjoSkolskog i visokoSkolskog obrazovanja, kao i cjeloZivotnog
uéenja koji ukljuCuju pripremu oba spola za aktivno i ravnopravno sudjelovanje u svim podru¢jima Zivota.
Provodenje ovog Zakona prati pravobraniteljica za ravnopravnost spolova i njoj se mogu obratiti osobe koje
su zamijetile krSenje odredbi ovog Zakona (vidi prilog 1). ZasStitom prava djeteta bavi se pravobraniteljica
za djecu.

Cesto smo svjedoci uvodenja razligitih strategija kao reakcija na vidljive primjere nasilja, medutim
preventivo djelovanje treba zapoCeti prije nego se pojave prvi slucajevi. Prevencija nasilja, pa tako i rodno
uvjetovanog nasilja, treba biti klju¢an aspekt obrazovanja za demokratsko gradanstvo.

Osim veé navedenog, Skole se mogu ukljuciti i u druge programe koji se bave prevencijom nasilja u
Skolama, kao Sto je projekt UNICEF-a “Stop nasilju u Skolama” te aktivno raditi na mjerama za povecanje
sigurnosti u odgojno - obrazovnim ustanovama koje preporu¢a Ministarstvo znanosti, prosvjete i sporta
kroz program “Afirmacijom pozitivnih vrijednosti protiv nasilja”.

Mnoge nevladine organizacije su stekle bogato iskustvo u radu na promociji i zastiti ljudskih prava,
obrazovanju za mirno rjieSavanje sukoba i rodnu ravnopravnost, u prevenciji i zastiti Zrtava rodno
uvjetovanog nasilja te su spremne svoja znanja i vjeStine ponuditi Skolama. Nevladine organizacije mogu
doprinijeti osposobljavanju uCenika/ica, nastavnika/ica i roditelja te na razlicite druge nacine pomoci u
preventivnom radu. Skole mogu uspostaviti suradnju s nevladinim organizacijama, posebice Zenskim i
organizacijama mladih, razvijajuéi zajedniCke projekte kojima Ce se povetavati svjesnost o problematici
nasilja u adolescentskim vezama.

Skole koje su otvorene prema zajednicama u kojima se nalaze uspje$nije su u djelovanju na pojave koje su
podloga za pojavu rodno uvjetovanog nasilja.
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5. Rad s roditeljima

Roditeljski sastanak moze biti prilika da roditeljima skrenete paznju na problem nasilja u adolescentskim
vezama.

MoZete pripremiti kratko izlaganje u kojem ¢ete ih upoznati s problemom te ih informirati o znakovima na
temelju kojih mogu prepoznati da je njihovo dijete u nasilnoj vezi. Podijelite im letke “Znakovi upozorenja”
i “Kome se obratiti”.

Vrlo je vaZno da roditelji uspostave komunikaciju s djetetom. To moZe biti teSko i naporno, pogotovo ako
njihov odnos od ranije nije ukljucivao kvalitetnu komunikaciju. Takoder kako bismo uspje$no komunicirali
potrebno je uciti i razvijati komunikacijske vjestine. Jedan od nadina kako pomoci roditeljima da uspje$nije
komuniciraju sa svojim adolescentima/cama jest organizirati radionicu za roditelje o komunikaciji. Moguce
je podijeliti im letak “Kako razgovarati sa adolescentima/adolescenticama o nasilju u vezama”, koji im
moze biti od koristi te posluZiti kao smjernica i pomo¢ pri komunikaciji.



LETAK ZA RODITELJE 1

/nakovi upozorenja

Nije uvijek jednostavno prepoznati je li vaSe dijete u nasilnoj vezi. Mladic¢i dobivaju poruke koje im govore
da bi bili “pravi muSkarci” moraju biti jaki, mocni i imati kontrolu nad situacijom. U adolescentskim
vezama ova kontrola se pojavljuje u obliku psihickog, verbalnog zlostavljanja, prijetnji, posesivnosti,
ljubomore, zastraSivanja, izolacije i fiziEkog nasilja. Vrlo ¢esto ovakvo ponaSanje se smatra opravdanim i
ne tretira se kao problem nasilja u vezi.

Kada govorimo o nasilju u adolescentskim vezama mnoga istrazivanja i statistike pokazuju da su ve¢inom
Zrtve nasilja djevojke, a zlostavlja¢i mladici. Zlostavljaci su vrlo Cesto Sarmantni u javnosti, pogotovo
prema roditeljima - te stoga pogotovo obratite paznju kako se on odnosi prema vasoj kéeri, a ne koliko je
ljubazan prema vama.

Evo nekih znakova koji mogu ukazivati da je u vezi prisutno nasilje:
1) Ona pronalazi isprike za njegovo nasilno ponasanje i stalno ga opravdava pred drugima.

2) Ona cestoodustaje od stvari koje su joj nekada bile vazne, kao $to je npr. druZenje i izlasci s prijateljima
/ prijateljicama ili bavljenje nekom aktivnoScu, sportom te postaje sve viSe izolirana i usmjerena samo
na partnera.

3) Kada su vasSa kcer i njen decko zajedno, on je naziva razli¢itim pogrdnim imenima i omalovaZava pred
drugima.

4) On je vrlo ljubomoran na druge koji obra¢aju paznju na nju, pogotovo na druge mladice.
5) On misli ili govori vaSoj kéerki da ga vi (njeni roditelji) ne volite.

6) On kontrolira njeno ponasanje, stalno provjerava gdje je, zove ju na telefon, mobitel, zahtijevajuci da
zna s kim je bila.

7) Vidite ga da je nervozan, da gubi Zivce, da udara ili razbija stvari / predmete kada je ljut.

oo

)

) Ona se brine da ga ne razljuti i izazove bijes u njemu.

9)

10) Ona ima povrede, rane, koje ne moze objasniti ili su objasSnjenja koja daje prilicno neuvjerljiva.

Njene ocjene, fizicki izgled, tjelesna teZina su se drastino promijenile.
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LETAK ZA RODITELJE 2

Kako razgovarati s adolescentima / adolescenticama
0 nasilju u vezama

lako vam moze biti nelagodno prihvatiti ¢injenicu da je vaSe dijete u romanticnoj i / ili seksualnoj vezi,
morate razumjeti i prihvatiti realnost adolescentskih veza i seksualnosti u kojoj Zivi va$ sin ili kéer kako bi
mogli utjecati na problem nasilja u adolescentskim vezama. Ne dopustite da vas vaSa nelagoda sprijegi
u komunikaciji i pruzanju pomogi.

Prije nego zapoCnete razgovor vazno je da razmislite o vlastitim iskustvima u vezama. Kakvo ponaSanje i
etiku promovirate svojim primjerom?

Nasilje u vezama se ¢esto percipira kao “problem djevojaka” i mnogi roditelji shvaéaju vaznost razgovora
sa svojim kéerima u formi upozorenja - kako da se zastite i izbjegnu nasilje. Ali svaka nasilna veza ima
Zrtvu i zlostavljaca - a u najvecem broju slu€ajeva zlostavljaci su mladici. Iz tog razloga, izuzetno je vazno
da razgovarate i s vaSim sinovima (a ne samo s kéerima) o tom problemu.

Sto vam moZe pomoci:

1) Pronadite pravi trenutak i mjesto. Neka to mjesto bude negdje gdje vas nitko i niSta nece ometati u
razgovoru (ili bar mjesto gdje ¢e biti najmanje odvlafenja paznje). MoZete oti¢i negdje zajedno na kavu
ili sl. Vjerojatnije je da ¢ete dobiti odgovore koji su vam potrebni ako ste u ugodnoj okolini i ako slusate
paZljivo bez upadica, procjenjivanja i moraliziranja.

2) Vaino je kroz razgovor dati do znanja vaSem djetetu da mu / joj Zelite pruZiti podrSku i saslusati bez
procjenjivanja. A druga vazna stvar je da pokuSate pruZite vaSem djetetu realistiCne strategije za
efikasno suotavanje s problemom.

3) Buduéi da komunikacija podrazumijeva i razmjenu, vazno je takoder da podijelite vlastita iskustva,
pogotovo ona kada ste naudili neSto na temelju vlastitih pogreSaka. Ispri¢ajte neka iskustva iz doba
vaSe adolescencije. Ponekad je vaSem djetetu potreban samo netko tko ¢e ga saslusSati, a ne netko
tko ¢e odmah rijesiti njegov problem. Cinjenica je da ne moZete uvijek popravljati stvari i rje$avati
probleme u Zivotu vasSe djece, ve¢ im samo mozZete pokuSati pruziti vjeStine da oni to sami ucine te im
pruZiti podrSku u procesu rjeSavanja problema.

4) 1zuzetno je vazno da kada vas sin / kéi Zeli razgovarati s vama, ostavite sve $to radite i obratite paznju.
Nemojte odgadati taj trenutak ili traziti bolje vrijeme, jer to vrijeme viSe ne mora doci. Ponekad nije
oCigledno da vaSe dijete Zeli razgovarati s vama jer vam to ne govori, ali moZete zakljugiti iz njegovog /
njezinog ponasanja. Ako se, na primjer, mota oko vas, a ne govori vam eksplicitno da Zeli razgovarati,
ako vas Zeli dobiti nasamo ili ako Zeli i¢i negdje s vama gdje ¢ete biti sami - svi ovi znakovi mogu
ukazivati na to da vase dijete Zeli s vama razgovarati o neemu.

5) Zapocnite razgovor. Pocnite s jednostavnim pitanjem koje nije direktno vezano uz nasilje u vezama.
MoZete ga / ju pitati kako stvari stoje u vezi. Neka od sljedeéih pitanja vam mogu biti od koristi:
Kako izgledaju veze tvojih prijatelja i prijateljica? Jesi li ikad vidio / vidjela bilo kakav oblik nasilnog
ponaSanja medu tvojim vrSnjacima koji su u vezi? Upozorite ga / ju da nasilje nije samo fizicko ve¢ da
postoje i druge vrste nasilja (emocionalno, verbalno, itd.). Razgovarajte takoder o karakteristikama
kvalitetne veze. Ako mislite da je odraslima teSko zapoCeti takav razgovor, zamislite kako to mora biti
teSko vaSem djetetu.

6) Razgovarajte testo. Cesti i iskreni razgovori omoguéavaju vam da uspostavite §to kvalitetniju
komunikaciju. Nitko ne voli sluSati prodike pa pokuSajte prenijeti informacije koje Zelite kroz kratke
razgovore, a ne kroz “predavanja”.
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Prilozi

PRILOG 1

KOME SE OBRATITI:

OSUEK

DruStvo za psiholoSku pomo¢ “Sunce”
031/ 36 88 88 (svaki dan od 16 - 19)

TENJA
SOS telefon za Zene Zrtve nasilja
031/29 04 33 (utorkom i Cetvrtkom od 9 - 11)

DALJ

SOS linija

0800 200 008 (radnim danom od 13 - 21)
SLAVONSKI BROD

Zenska linija

035/44 91 80; 035 /44 97 26 (svaki dan od 12 - 16)
ZAGREB

Plavi telefon Zagreb
01/48 33888 (radnim danom 9 - 21)

Telefon za psiholoSku pomo¢ - Zagreb
01/48 28 888 (svakim danom 10 - 22)

SOS telefon za Zene i djecu
01/46 55222

Zensko savjetovaliste
01/48 23259
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Zenska soba
01/6119174

Centar za djecu, mlade i obitelj - VELIKA GORICA
01/6231734

Centar za djecu mlade i obitelj - MODUS
01/46 21554

Hrabri telefon, Zagreb
0800 0800

Poliklinika za zastitu djece grada Zagreba
Argentinska 2, Zagreb
tel. 01/ 3457518

PAKRAC
SOS telefon za Zrtve nasilja
0800 7800 (od ponedjeljka do etvrtka, 16 - 20)

VIROVITICA
S0S telefon - Poziv u pomo¢
0800 7215 (od ponedjeljka do petka, od 18 - 20)
033/721500

SISAK
S0S telefon za Zrtve obiteljskog nasilja
0800 357 357 (petkom i subotom, od 16 - 20)

SPLIT
Mirtin telefon i savjetovaliSte za djecu Zrtve nasilja
i Zrtve nasilja u obitelji
021/36 00 76 (radnim danom 9 - 20)



KARLOVAC

SOS telefon za psiholoSku pomo¢
047/61 18 05 (od 17 - 20)

SOS telefon za Zene i djecu Zrtve nasilja
047 /6559 925

PULA
Drustvo “Nasa djeca”
0800 33 44 00

RIJEKA

SavjetovaliSte za zastitu djece od zlostavljanja i zanemarivanja
051/3349 80

POLICLJA 92

PRAVOBRANITELJICA ZA DJECU
Hebrangova 4
10 000 Zagreb
01/4929 669
01/4921278
e-mail: pravobraniteljica@pravobraniteljicazadjecu.hr

PRAVOBRANITELJICA ZA RAVNOPRAVNOST SPOLOVA
PreobraZzenska 4/
10 000 Zagreb
01/48 48100
01/48 28033
e-mail: pravobraniteljica@prs.hr
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