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UvoD

Centar za edukaciju i savjetovanje Zena - CESI je u okviru svoga programa “Senzibilizacija za pitanja spola i roda"
proveo istraZivanje “Muskarci, Zene i seksualnost”. Istrazivanje je provodeno u razdoblju od 2000. do 2002. godine,
uz potporu Svjetske zdravstvene organizacije (WHO), UNICEF-a i u suradnji s dr. Jill Lewis s Nordijskog instituta za
Zenske studije i rodna/spolna istraZivanja (NIKK) iz Osla, Norveska, dr. Stephenom Cliftom s Christ Church University
College, Canterbury, Engleska i dr. Aleksandrom Stulhoferom s Odsjeka za sociologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu.

Program “Senzibilizacija za pitanja spola i roda” provodi se od 1999. godine s ciljevima:
- unaprijediti odnose medu spolovima;
- promicati razvoj znanja i vjestina putem izvaninstitucionalnih edukacijskih programa;
- promicati vrijednosti nenasilja, tolerancije, solidarnosti i rodne ravnopravnosti kroz sljedece aktivnosti:
- istrazivanja,
- javno zagovaranje,
- izdavastvo,

- edukaciju o seksualnosti, reproduktivnom zdravlju i rodnoj ravnopravnosti.










MEDUNARODNI KONTEKST
- PROJEKT “LIVING FOR TOMORROW"™

IstraZivanje “Muskarci, Zene i seksualnost" koristi prilagodenu verziju upitnika razvijenog u trogodisnjem pilot projektu
“Living for Tomorrow” (Zivjeti za sutra), kojeg je proveo NIKK. Projekt je trajao od 1998. do 2000-te godine i proveden
je u suradnji sa strucnjacima/kinjama iz Estonije s ciljem kritickog preispitivanja koncepta roda i ukljucivanja rodne
perspektive u podizanju svijesti mladih o prevenciji i zastiti u seksualnim odnosima. Kontekst ovog projekta cine
sljedei faktori: porast HIV epidemije; aktualni problemi spola/roda i odnosa mo¢i u drustvu koji ¢ine mlade ljude i
Zene najugroZenijim kategorijama; utjecaj mobilnosti na seksualno zdravlje i porast seks-turizma i prostitucije;
konstantna potreba za Sto efikasnijom AIDS i seksualnom edukacijom; utjecaj sociokulturne sredine, medija i
marketinga na ponasanje i spolno/rodne uloge u seksualnim vezama mladih.

Projekt “Living for Tomorrow" je razvio medunarodnu suradnju i ukljucio zemlje kao $to su Estonija, Norveska, Svedska,
Velika Britanija, Republika Hrvatska, Litva i Rusija. To je projekt prevencije HIV-a, fokusiran na pitanja spola/roda i
adolescentske kulture, usmjeren na zastitu reproduktivnog zdravlja adolescenata i njihovo sigurnije seksualno
ponasanje. Projekt naglasava vaznost i izazov medunarodne suradnje s aktivnim uceS¢em mladih ljudi u razvoju
efikasnih edukacijskih strategija.

Za istrazivacku strategiju projekta “Living for Tomorrow" kljucno je bilo istraZivanje WRAP-a (Women Risk AIDS
Project). WRAP je publicirao nekoliko izvjeStaja u 1990. godini, a knjiga “The Male in the Head" (Holland, Ramazanoglu
et al. 1998) pruZila je izazovnu kriticku analizu nacina na koji rod utjece na heteroseksualno iskustvo mladih djevojaka.
Analize i nalazi WRAP-a dali su poticaj projektu “Living for Tomorrow", kojim su se Zeljele razviti strategije pronalaZenja
nacina za kriticko preispitivanje uloge i funkcije koncepta roda unutar heteroseksualnih odnosa. Vise informacija o
samom projektu nalazi se na Web stranici NIKK-a: http://www.nikk.uio.no/forskningsprojekt/livingfortomorrow/










ADOLESCENTSKA SEKSUALNOST
UDRUSTVENOM KONTEKSTU

Rod je konstitutivni element drustvenih odnosa koji se bazira na percipiranoj razlici izmedu spolova. Kategorija roda
se odnosi na druStveno konstruirano i nauceno ponasanje. Ljudi se radaju kao pripadnici muskog i Zenskog spola, ali
socijalizacijom uce i usvajaju prikladna ponasanja, uloge, stavove i aktivnosti s obzirom na pripadnost odredenom
spolu. Ovo nauceno ponasanje Cini rodni identitet i odreduje rodne uloge. Rodne uloge muskaraca i Zena uvelike se
razlikuju od kulture do kulture, od jedne druStvene grupe do druge, unutar samog drustva kao i kroz povijesna
razdoblja. Rasa, klasa, ekonomski poloZaj, dob - svi ovi Cinitelji takoder utjecu na ono $to se smatra prikladnim za
muskarce i Zene. Medutim, kako je kultura dinamicna tako je i rod promjenjiva kategorija koja se moZe stalno iznova
konstruirati i dekonstruirati.

Koncept roda unutar heteroseksualnih odnosa manifestira se kao razlicita iskustva, percepcije i oekivanja mladica
i djevojaka te kao razlicita shvacanja seksualnog cina, seksualnosti, seksualnih odnosa i veza. Na to se veZu jo$ neka
klju¢na pitanja:

- drustveno i kulturoloski razlicito shvacanje seksualnosti mladica i djevojaka,
- iskustvo prisile i nasilja u odnosima,

- utjecaj drustvenog konteksta (sociokulturne sredine) i drustvenih procesa (modernizacija, globalizacija) na
rodne uloge.

Adolescentsko heteroseksualno rizicno ponasanje zaokruZeno je teoretskim granicama rodnog sistema kao socijalne,
kulturalne i povijesne organizacije razlika izmedu Zena i muskaraca. Ovakvo Sire poimanje rodne nejednakosti, koja
se Cesto smatra prirodnom i normalnom, odraZava se u seksualnom ponaSanju i vezama koje se razvijaju medu




mladim ljudima oblikovanim kulturalnim pretpostavkama o nacinima na koji bi muskarci i Zene trebali biti seksualni.
Sto ljudi Cine seksualno, takoder, ovisi o tome $to misle i vjeruju li u razlike izmedu Zena i muskaraca. Stoga, sistem
nejednake moci izmedu muskaraca i Zena reflektira rodne norme i uloge u seksualnim vezama mladih. U doba
adolescencije predodzbe o femininitetu (Zenstvenosti) i maskulinitetu (muZevnosti), kao kulturalno konstruiranim
rodnim identitetima, odreduju poziciju seksualnog subjekta na razlicite nacine kod djevojaka i mladica.

Posljednja istrazivanja i analize feministickih i rodnih studija sugeriraju da je seksualno iskustvo u uskoj vezi s rodnim
odnosima moci. Normativni mehanizmi rodnog sistema u okviru institucije heteroseksualnosti grade i odreduju
(adolescentske) seksualne skripte tako da privilegiraju socijalnu poziciju muskaraca (usp. Holland et al.,1992; 1998).
Tako za odredeni broj djevojaka njihov rodni seksualni identitet znaci odricanje od vlastitih Zelja i teZnji u korist
potreba i zahtjeva mladica. Kao posljedica toga, stereotipni rodni stavovi i ocekivanja utjelovljeni u femininitetu,
Cesto ogranicavaju njihovu kontrolu nad seksualnom aktivnoSc¢u i sposobnosti da se zastite od rizika u seksualnom
ponasanju, dozvoljavajuci mladi¢ima da definiraju rizicnost njihovog odnosa (Rivers&Aggleton,1998; Holland et al.,1998;
2000).

S druge strane, druStveno prihvac¢ene norme koje definiraju muski seksualni identitet zahtijevaju da mladici iniciraju
i kontroliraju seksualne aktivnosti, dokazujuci da su "pravi muskarci" za koje je seks samo "odradivanje" bez emocija
te usmjerenost na vlastito zadovoljstvo, ali istovremeno i odbijanje odgovornosti za posljedice seksualnih aktivnosti.
Osim toga, mladici cesto shvacaju svoju muskost kao mjeSavinu seksualnosti, moci i agresije koja se izraZava kroz
razli¢ite forme pritisaka i prinuda nad djevojkama (od manipulacije do fizickog nasilja).

Potreba pridavanja posebne paZnje kategoriji roda vidljiva iz ve¢eg broja recentnih istraZivanja o seksualnom riziku
(Rivers, Aggleton, 1998; Eqgleston, Jackson, Hardee, 1999; Kirby, 2001; Holland et al.,1998; Forsberg, 2000) i prihvacena
uizvjestajima i dokumentima WHO-a, UNDP-a i UNAIDS-a. U reproduciranju tradicionalnih rodnih odnosa utjelovljenih
u rodnoj neravnopravnosti, i mladici i djevojke, nesvjesno, sudjeluju u podupiranju rizicnog seksualnog ponasanja.
Seks u heteroseksualnim odnosima, za Zene pogotovo, nosi odreden psiholo3ki i fizicki zdravstveni rizik: rizik od
neZeljene trudnoce, pritiska, nasilja. Oba spola suocavaju se s rizikom od spolno prenosive infekcije (SPI) koji postaje
znacajan u eri AIDS-a (I. Vanwesenbeeck et al., 1999).

Mnoga drustva cesto oteZavaju pristup i uskracuju mladima informacije o reproduktivnom zdravlju (Kiragu, 2001).
Neadekvatna informiranost o seksualnosti i reproduktivnom zdravlju te oteZan pristup i mogucnost koristenja usluga




zdravstvenih sluzbi za zastitu reproduktivnog zdravlja rezultira ¢injenicom da adolescenti/tice ine populaciju koja
je najéesce izloZenariziku od spolno prenosivih infekcija i neZeljenih trudnoca. Spolno prenosive infekcije, ukljuCujuci
HIV, su najceS¢e medu mladim ljudima u dobi od 15-te do 24-te godine Zivota, a procjenjuje se da je 11.8 milijuna
mladih ljudi te dobi zaraZeno HIV/AIDS-om. Takoder, polovica novih HIV infekcija, oko 6000 dnevno, javlja se medu
mladim ljudima do 25 godina starosti (UNAIDS, 2002).

Razlozi zbog kojih se adolescentima/ticama uskracuje i onemogucava pristup informacijama o seksualnosti i zastiti
reproduktivnog zdravlja ¢esto proizlaze iz stereotipnih nacina na koje drustvo promatra mlade ljude. Cesto je
stereotipno vjerovanje da mladi ljudi aktivno traZe rizicna zadovoljstva i Zive samo za sadaSnjost. Mnogi odrasli
imaju problem s prihvacanjem mladih ljudi kao seksualnih bica i zbog toga se adolescentska seksualnost promatra
kao nesto Sto treba biti kontrolirano i ogranicavano (Rosen, 2000). lako prevladava stereotipno videnje mladih ljudi
kao hedonisticki orijentiranih i neodgovornih, oni su zapravo izuzetno heterogena grupa. Njihova iskustva variraju
ovisno o kulturalnoj sredini, rodnoj pripadnosti, seksualnosti i socioekonomskom statusu (Aggleton & Rivers, 1998;
Brown A. et al. 2001). Tocnije, to bi znacilo da dob, Skola, religijske institucije, ukljucenost adolescenata/tica u
rizicno ponasanje, njihova emocionalna stanja, karakteristike njihovih romanticnih veza, povijest seksualnog
zlostavljanja te njihova osobna seksualna uvjerenja, stavovi, vjestine utjecu na adolescentsko seksualno ponasanje
i koristenje kontracepcije (Kirby, 2001).

MoZemo pretpostaviti da su seksualna znacenja koja mladicii djevojke ““usvajaju”, kao i njihove posljedice za odgovorno
seksualno ponasanje (koristenje kontracepcije), kulturalno odredena te pod utjecajem rodnih skripta ponasanja (l.
Vanwesebeeck et al., 1999) .

2.1. Adolescentska seksualnost u hrvatskom kontekstu

U hrvatskom drustvu rodne su razlike ¢esto shvacene kao bioloSki utemeljene spolne razlike te kao takve prirodne i
neizbjeZne. Obiteljska etika bazirana na tradicionalnim Zenskim i muskim ulogama te konzervativni stavovi prema
rodu i seksualnosti, pojacavani diskursom rata, nacionalizma i katolicizma posljednjih dvanaest godina, postali su dio
dominantne predodZbe koju karakteriziraju jake patrijarhalne vrijednosti. Isto tako, znacajno je jacanje seksualne
industrije i prekomjerna seksualizacija medija kao utjecajne snage u oblikovanju seksualnih skripta hrvatskih




adolescenata/tica. Nadalje, nedostatak seksualne edukacije rezultirao je nepotpunim razumijevanjem seksualnog
ponasanja, nerazvijenih komunikacijskih vjestina i fragmentarnim znanjem o seksualnim pitanjima. Za mlade ljude
ovo znaci izlaganje rizicnom seksualnom ponasanju, nerealna ocekivanja i iskrivljeno videnje vlastite seksualnosti.

U Republici Hrvatskoj (RH) je znatno smanjen broj savjetovaliSta za planiranje obitelji, a nedostatak seksualne edukacije
u Skolama pridonosi izloZenosti mladih ljudi opasnostima kao Sto su rizi€no seksualno ponasanje, SPI i neZeljene
trudnoce. Republika Hrvatska je potpisnica dviju medunarodnih konvencija (ICPD - International Conference on Popu-
lation and Development, Kairo, 1994. i Haag 1999.) koje odreduju smjernice populacijske i razvojne politike za sljedecih
dvadeset godina. Odgovarajuci program akcije, kao dio osnovnih ljudskih prava, propisuje obavezno pruZanje informacija
i provodenje edukacije adolescenata u podrucjima rodne ravnopravnosti, odgovornog seksualnog ponasanja, planiranja
obitelji, reproduktivnog zdravlja, seksualnog zlostavljanja te prevencije SPI, ukljucujuci HIV/AIDS. U RH takvi programski
zadaci odredeni su Nacionalnim programom djelovanja za mlade, Nacionalnom politikom za promicanje ravnopravnosti
spolova i Nacionalnim programom prevencije HIV/AIDS-a.

U kontekstu RH posljednja istraZivanja adolescentske seksualnosti uglavnom su zasnovana na kvantitativnoj
metodologiji i nedostaje im dublja rodna analiza (Hir3I-Hecej, Sikani¢-Dugi¢ i Dobravc-Poljak, 1998; Stulhofer, Jure3a
i Mamula, 2000). Rezultati ovih istraZivanja pokazuju da je:

- 46% zadovoljno svojim prvim seksualnim odnosom (viSe mladi¢a nego djevojaka),

- 42% za vrijeme prvog seksualnog odnosa nije koristilo kontracepciju,

- 90% je imalo barem jedno iskustvo seksualno rizi¢ne aktivnosti,

- 34% redovito koristi kondome,

- 27% posjeduje znanje o osobnom riziku od seksualno prenosivih infekcija (ukljucujuci HIV/AIDS),

- u vecini slucajeva izvrsitelji seksualnog nasilja nad djevojkama su njihovi partneri, a odmah zatim njihovi
muski prijatelji.




Podaci slovenskog istrazivanja (Bernik, Hlebec, 2001) govore da RH spada u kategoriju zemalja s niskim udjelom
seksualno iskusnih adolescenata (26,7%). Prosjecna dob stupanja u seksualni odnos je 15,8 godina, $to je kasnije u
odnosu na adolescente iz drugih post-socijalistickih zemalja. Prisutne su i ocite rodne razlike: viSe mladi¢a nego
djevojaka imalo je iskustvo seksualnog odnosa, djevojke izjavljuju kako se njihovo prvo seksualno iskustvo dogodilo
u okviru ozbiljne veze. Razlog za stupanje u prvi seksualni odnos za djevojke je najceSce emocionalna bliskost.
Otprilike dvije trecine ispitanika/ica koristilo je kontracepciju, s time da djevojke viSe nego mladici upotrebljavaju
zastitna sredstva'. Ispitanici/ice u RH (zajedno s poljskim ispitanicima/ama) iskazuju vrlo visok stupanj zadovoljstva
svojim prvim seksualnim iskustvom. Autori zakljucuju da je prvo (hetero)seksualno iskustvo jo$ uvijek razlicito iskustvo
za mladice i djevojke i u Zapadnim, ali i u Isto€noeuropskim (tj. post-socijalistickim) zemljama te da su rodne razlike
sli¢ne u razli¢itim sociokulturnim okruZenjima i otporne na promjene.

' Ovaj rezultat, napominju autori, moZe biti posljedica konstrukcije pitanja vezanog uz kontracepciju. Pitanje je postavljeno na nacin da je upitano tko je koristio kontracepciju, a ne
tko je predlozio ili insistirao na kontracepciji.










METODOLOGIJA

IstraZivanjem “Muskarci, Zene i seksualnost” Zeljeli smo istraziti pitanja rodne neravnopravnosti koja mogu biti
aktivna komponenta rizicnog seksualnog ponasanja. Cilj je bio kriticki ispitati kako vjerovanja o rodnim razlikama,
koja se obi¢no smatraju “prirodnim" i “normalnim”, utje¢u na norme i ocekivanja mladih u seksualnom ponasanju.
NIKK je razvio upitnik Ciji je cilj identificirati vierovanja i stavove koje mladi imaju o rodu i seksualnosti. Namjera je
bila potaknuti diskusiju o rodno oblikovanim seksualnim o¢ekivanjima i rodno definiranim konvencijama koje podupiru
rizicno seksualno ponaSanje. Prema naSem uvidu, istraZivanja adolescentske seksualnosti provedena dosad u RH,
izostavljaju rodnu perspektivu iz istraZivackog fokusa i zbog toga je naSa motivacija bila preispitati upravo rodnu
dimenziju i nacine na koje ona utjece na rizicno seksualno ponasanje hrvatskih adolescenata/tica.

IstraZivanje je provedeno u nekoliko faza:
- kvalitativna faza u kojoj je koriStena metoda fokusiranih grupnih diskusija,
- kvantitativna faza u kojoj je primijenjena modificirana verzija NIKK-ovog upitnika,
- analiza kvantitativnih i kvalitativnih podatka,

- prezentacije rezultata i diskusija sa zainteresiranim mladim ljudima koji su sudjelovali u ispunjavanju upitnika.

Interpretativni okvir ove analize naglasava aktivnu ulogu koju tradicionalni rodni odnosi, utjelovljeni u rodnoj
neravnopravnosti, imaju u podupiranju rizi¢nog seksualnog ponasanja. Rodni sistem s pripadajucim rodnim identitetima
i ulogama utjece na i odreduje adolescentsku seksualnost, pogotovo u kontekstu rizicnog/odgovornog seksualnog
ponasanja i praksi. Drustveni kontekst koji ukljuCuje (ne)ravnopravnost, norme, stereotipe, medijske prikaze muskaraca
i Zena tvori okvir adolescentskog seksualnog ponasanja (pitanja rizika, odgovornosti, emocija, sigurnosti, pregovaranja
i donoSenja odluka, prisila/pritisaka).




3.1. Metoda fokusiranih grupnih diskusija (FGD)

Metoda FGD-a koriStena je kao preliminarna, kvalitativna faza istraZivanja, koja nam je omoquila identifikaciju raspona
razlicitih percepcija, misljenja i stavova mladih o rodnim temama koje nisu obuhvacene pitanjima u upitniku, kao i za
dobivanje uvida u suvremenu terminologiju koju adolescenti/tice koriste u razgovoru o seksualnosti .

FGD kao istraZivacka metoda odnosi se na diskusiju medu grupom ljudi sli¢nih karakteristika (ovisno o temi i cilju
istrazivanja) i usredotocuje se na pojedino podrucje interesa. Grupnom diskusijom dobiva se mnoStvo informacija, a
istovremeno omogucuje sudionicima/ama da sami odrede prioritete i identificiraju vazne pojmove i odnose unutar
diskutiranih tema. Neki od nedostataka ove metode su: zahtijeva educirane facilitatore/ice; moZe izazvati efekt
socijalno poZeljnog ponasanja (konformizam); analiza ovako prikupljenih podataka je sloZenija.

Sudionici/ice su prije sudjelovanja u FGD-u potpisali formulare suglasnosti za sudjelovanje (prilog 1). Formular
suglasnost sadrzava informacije o cilju istraZivanja; procedurama; rizicima i koristima istraZivanja te o pravima
osobe koja sudjeluje u istraZivanju. Nakon dobivenih informacija sudionici/ice su mogli slobodno odluciti da li Zele ili
ne Zele sudjelovati u FGD-u.

U oZujku 2001. godine odrZano je Sest FGD-a s uCenicima i uCenicama tri zagrebacke srednje Skole?. UCesnici/e su
slucajno odabrani volonteri i volonterke. Na FGD-ima je sudjelovalo ukupno 33 ucenika/ica, i to 17 djevojaka i 16
mladica u dobi od 15 do 17 godina. Diskusije su bile organizirane u istospolnim grupama, imajuci na umu dinamiku
komunikacije rodno mjeSovitih grupa u kojima mladici esto uzimaju viSe prostora, govore vise i glasnije, prekidaju
djevojke kojima mozZe biti teSko otvoreno govoriti o seksualnosti u prisustvu mladi¢a. Svaka diskusija je u prosjeku
trajala 2,5 do 3 sata, a broj ucesnika/ica svake pojedine FGD bio je od 3 do 9. Sve diskusije su snimane i transkribirane.
Teme FGD-a odnosile su se na sadrZaje koji nisu zastupljeni u upitniku:

- UTJECAJ MEDIJA - vrste medija putem kojih mladi dobivaju poruke o seksualnosti; sadrzZaj i utjecaj medijskih
poruka za mladice i djevojke; medijski prikaz spolova; medijski idoli/modeli mladih za mlade,

- UTJECAJ VRSNJAKA/INJA (RAZGOVOR O SEKSU S PRIJATELJIMA/CAMA) - da li se razgovara o seksu; s
kime; na koji nacin i o kojim temama; postoji li razlika u komunikacijskim obrascima izmedu mladica i djevojaka,

2Gimnazija; obrtnicka i tehnicka Skola.




- PREGOVARANJE/DONOSENJE ODLUKA - 0 Eemu se pregovara prije stupanja u seksualne odnose; planiranje;
pitanja odluka i odgovornosti; kontracepcija,

- PRITISCI - detektiranje pritisaka i svjesnost o njihovu postojanju; izvori pritisaka; razlike u pritiscima koje su
iskusili mladici i djevojke; mogucnosti i nacini izbjegavanja pritisaka.

Osnovna strategija analize bila je utvrditi najzastupljenije teme i pitanja u odgovorima mladih ljudi i te kategorije
iskoristiti za sistematsko analiziranje tekstualnog materijala. Kategorije koristene u analizi bile su osmisljene kao
medudjelovanje nekoliko nivoa konceptualizacije: odredeni termini i fraze koje su koristili mladi ljudi, pitanja koja su
usmjeravala diskusiju, razgovori i interpretacije istraZivackog tima. Analizirane su rodne razlike u pojedinim
kategorijama, a teoretsko razumijevanje rodnih pitanja u odnosu na seksualno ponasanje i rizike primijenjeno je na
glavne ideje i trendove detektirane u adolescentskim promisljanjima. U nekim sluCajevima bilo je jednostavnije
zasnovati analize na specificnim koriStenim rijecima ili izrazima, dok su u drugim slucajevima komentari bili
kategorizirani, a znacenja i interpretacije pridodani. Ovakve obrade kvalitativnih podataka koristene su i prilikom
analize otvorenih pitanja u upitniku.

3.2. Upitnik

Kako bi istraZili percepcije i razumijevanja mladih ljudi o rodnim odnosima u drustvu i njihovu povezanost sa
seksualnoscu i riziCnim seksualnim ponaSanjem, NIKK je kreirao upitnik koji je sadrZzavao kombinaciju pitanja otvorenog
i zatvorenog tipa. Pitanja otvorenog tipa omogucila su mladim ljudima da sami, svojim rijeima, daju komentare i
misljenja o odredenim pitanjima i temama. Pitanja zatvorenog tipa uobli¢ena su kao nominalne i ordinalne skale.

Za potrebe istraZivanja na podrucju Hrvatske upitnik smo prilagodili tako da smo uveli sitne preinake koje su se
odnosile na formulacije u jezi€nom i sadrZajnom smislu, dok se najveca promjena odnosila na uvedeno pitanje o
prakticiranju seksualnih aktivnosti koje ne ukljucuju penetraciju. Nakon preinaka NIKK-ovog upitnika, proveli smo
pilot testiranje na uzorku od 12 mladih ljudi u rujnu 2001. godine, kako bi s njima provjerili jezinu i sadrZajnu
razumljivost mjernog instrumenta. Upitnik je podijeljen na nekoliko tematskih cjelina:




- rodni sistem i rodne razlike u hrvatskom drustvu,
- ocekivanja mladica i djevojaka u kontekstu seksualnih odnosa,
- pitanja rizika i odgovornosti u seksualnim susretima/vezama,

- osobna iskustva i o¢ekivanja ispitanika/ica u seksualnom ponasanju.

Anketiranje u Cetiri grada (Zagreb, Split, Osijek i Rijeka) trajalo je od listopada 2001. godine do travnja 2002. godine.
Primjena upitnika odvijala se u srednjim $kolama, odnosno u Skolskom razredu ispitanika/ica. IstraZivacifice su za
provodenje ankete na raspolaganju imali izmedu 60 do 75 minuta. U svakoj Skoli istovremeno su anketirana tri razreda.
U svakom razredu prije pocetka anketiranja istraZivaci/ice su ukratko predstavili temu, cilj istraZivanja i dali upute
za ispunjavanje upitnika te zatrazili suglasnost mladih ljudi da Zele sudjelovati u istraZivanju. Oni koji su odlucili
sudjelovati, prije pocetka anketiranja ispunili su formulare suglasnosti za anketu (prilog 2). Formular suglasnosti
sadrZava informacije o cilju istraZivanja; procedurama; rizicima i koristima istraZivanja te o pravima osobe koja
sudjeluje u istraZivanju. U toku cjelokupnog istraZivanja samo su 4 osobe odbile potpisati formular suglasnosti i
sudjelovati u istraZivanju. Svi ispitanici/ice odgovarali su samostalno, a izmedu ispitanika/ica postojale su pregrade
koje su im omogucile privatnost i neometano ispunjavanje upitnika. Ispunjavanje upitnika (prilog 3) je u prosjeku
trajalo 45 minuta, a preostalo vrijeme koje su istraZivaci/ice imali na raspolaganju iskoriSteno je za diskusiju o
upitniku i temama koje upitnik obraduje.

S obzirom da su svi ucesnici/ice iz Cetiri najveca grada u RH, svjesni smo da zapaZanja o rodu i seksualnosti izvan
urbanog okruZenja mogu biti razlicita i vjerojatno bi bila definirana mnogo stroZe i u tradicionalnim terminima.

Motivacija ispitanika/ica je bila potaknuta Cinjenicom da se radi o tematici koja je njima vrlo zanimljiva i Zivotno
vazna, ali nepostojeca u formalnom sustavu obrazovanja’.

Kriticka biljeska o NIKK-ovom upitniku

Svjesni smo ogranicenja upitnika i potrebe za oprezom u interpretaciji prikupljenih podataka. Upitnik je konstruiran
kako bi prikupio podatke o percepcijama i vierovanjima mladih ljudi koji se odnose na heteroseksualne veze i odnose,

3Reakcija jednog uenika na temu istraZivanja je bila sljedeca:"Hvala bogu da se netko sjetio i doSao pricati s nama o seksu!"




s jasnim fokusom na percepciju razli¢itih pozicija muskaraca i Zena. Svjesni smo ogranicenja koje namece fokusiranje
na“razlike" te potrebe za nadopunjavajucim istraZivanjem koje istraZuje percepciju slicnosti. Nas zanima skiciranje
percepcija razlika, buduci da je rodni sistem organiziran oko cirkulirajucih vjierovanja o razlici. Heteroseksualnost je
takoder fundamentalno ukorijenjena u razlici izmedu muskaracai Zena i gradi se na pretpostavkama o razlici. Upitnik
vidimo kao sredstvo koje Ce stvoriti materijal za buduce rasprave. Nadamo se da ce potaknuti kriticku diskusiju u
okviru seksualne i HIV/AIDS edukacije te potaknuti daljnja istraZivanja koja ce posluZiti kritickom preispitivanju
rodno odredenih seksualnih ponasanja i njihovih posljedica.”" (Citirano prema Lewis, Clift; 2001)

3.3. Uzorak

Planirano je da uzorak bude konstruiran kao stratificirani slucajni uzorak uklju€ujuci 49% mladica i 51% djevojaka,
Sto reflektira strukturu ucenika/ica srednjih Skola u RH. PoStujuci strukturu srednjoskolskog sustava obrazovanja
(25% gimnazija, 40% tehnickih Skola i 35% obrtnickih Skola; ***1999), Skole iz Cetiriju gradova (Zagreb, Osijek,
Rijeka, Split) odabrane su da sudjeluju u istraZivanju. Predvideno je da se upitnikom obuhvate ucenici/ice iz ukupno
dvanaest Skola (3 gimnazije, 5 tehnickih Skola i 4 obrtnicke Skole). U svakom gradu su metodom slu¢ajnog odabira
selektirane po tri Skole.

Struktura anketiranih Skola po gradovima izgleda ovako:
- Split - jedna obrtniCka i dvije tehniCke Skole,
- Rijeka - jedna obrtnicka, jedna gimnazija i jedna tehnicka Skola,
- Osijek - jedna obrtniCka, jedna tehnicka i jedna gimnazija,

- Zagreb - jedna obrtnicka, jedna tehnicka i jedna gimnazija.

Tijekom realizacije istraZivanja zbog objektivnih okolnosti i prepreka bilo je teSko izvedivo u potpunosti realizirati
planiranu strukturu uzorka zbog poteSkoca koje se odnose na mjesto anketiranja, spolnu strukturu pojedinih razreda
koji su odabrani od strane kontakt osoba u Skolama te s tim povezano vremenski ograniceno trajanje anketiranja.




Mjesto anketiranja bile su Skole, odnosno $kolski razredi ispitanika/ica u vrijeme odrZavanja nastave. Nakon pribavljenih
dozvola od nadleZnih institucija obratili smo se Skolama s molbom da nam u svakoj $koli osiguraju 3 razreda za
provodenje ankete kao i odgovarajuce vrijeme od 90 minuta (Sto u svakoj pojedinoj Skoli nije bilo moguce, ve¢ smo u
nekim Skolama na raspolaganju imali samo jedan Skolski sat). Kontakt osobe u svakoj pojedinoj Skoli odabrale su po
tri drugaili treca razreda, a na nacin odabira s obzirom na spolnu strukturu nismo mogli imati utjecaja jer se istraZivanje
moralo prilagodavati nastavnom planu i programu Skole.

3.4. Analiticki postupci

Kvantitativni podaci

Obrada podataka obavljena je za N=995 ispitanika/ica. Pitanja zatvorenog tipa s unaprijed ponudenim odgovorima
analizirani su uz pomo¢ SPSS Windows software paketa. Nakon Sto su varijable priredene za statisticku obradu,
izvrSene su sljedece analize i postupci:

- univarijatna analiza - odredivanje frekvencija i postotaka odgovora,

- bivarijatne analize - izra€unavanje znacajnosti razlika upotrebom hi-kvadrat testa; izraCunavanje znacajnosti
razlika primjenom t-testa i analize varijance, logisticka regresija.

Kvalitativni podaci

U upitniku su takoder koristena pitanja otvorenog tipa koja su pruZila Sirok raspon kvalitativnih podataka s ciljem
boljeg razumijevanja osobnih znacenja i obrazaca seksualnog ponasanja adolescentske populacije.

U nekim dijelovima upitnika mladi ljudi su upisivali odgovore na konkretna pitanja i na zamisljeni scenarij koji se
odnosio na jednu mogucu seksualnu situaciju ili su objasnjavali svoj odgovor na prethodno pitanje s ponudenim
odgovorima. Smisao pitanja otvorenog tipa je identificirati odredene obrasce i teme koje se pojavljuju u odgovorima
ispitanika/ica te ih kategorizirati i upotrijebiti u analizi. U izvjeStaju citiramo mnoge primjere komentara mladih ljudi
u odnosu na istraZzivanu temu koji Cine vaznu i vrijednu dopunu kvantitativnim podacima.







REZULTATI

4.1. Rezultati fokusiranih grupnih diskusija

Rezultati su predstavljeni zajedno s ilustrativnim citatima mladih kroz cetiri grupe tema:
- prikazi u medijima,
- koncepti rodne seksualnosti,
- pitanja komunikacije,

- pritisci.

Prikazi u medijima

Vrijednosti i stavovi danasnje generacije adolescenata/tica u velikoj mjeri oblikuje ukljucenost u sistem Skolske
edukacije i izloZenost utjecaju masovne kulture i medija. Medijski prikazi i poruke povezane sa seksualno$¢u mladi
ljudi uglavnom primaju putem televizijskih serija, filmova i ¢asopisa za mlade. U njihov sadrZaj i znacenje Cesto su
utkane rodne razlike koje odraZavaju Sire drustvene stereotipe. Kada smo razgovarali o tome kako mediji predstavljaju
Zene, muskarce i seksualnost, skoro svi, i mladicii djevojke, su slike “Zenskosti" i “muskosti” smjestili u tradicionalni
sistem rodnih odnosa. U njihovim razmisljanjima drustvena kategorija “muskosti”, kako se prikazuje u medijima,
uglavnom je povezana s predstavama superiornosti, seksualne permisivnosti i odvaznosti, a razumijeva se i znacajna
je samo u odnosu prema svojoj suprotnosti - “Zenskosti':

"Mudkarac treba biti zgodan da bi se sam sa sobom ponosio, a Zena treba biti zgodna da bi

osvojila muskarea." (2)¢

“Citati ispitanika/ica




"Mudkarac treba biti ponosan sam sa sobom, a Zena mu je privjesak da on bude jo& ljepai." ()

"On mora izgledati, mora podsjecati na mudkarca, grublje grade, napadan, puno jaci i nju &titi,
a Zena treba biti sofisticirana, dama, prikazuju da su mudkarci jizicki, ali i psihicki jaci..." (2)

"Mudkarei su prikazani kao nadmocniji, uzvideni, vazniji." (m)

S druge strane, za mlade ljude medijski prikazi “Zenskosti" uglavnom podrazumijevaju tri karakteristike:
- zauzimanje podredene, zavisne pozicije u rodnoj dihotomiji,
- vrednovanje po atraktivnosti, vanjskom izgledu,

- definiranje prema utvrdenim i stroZim seksualnim normama.

"Zene prikazuju vide kao objekt, predmet, seks simbol." (2)

"Poruke za djevojke su, ti si mamina curica i pazi dto radis, a za dec¢ke ti si macho, pa radi &to
hoced u zZivotu." (2)

"Decki primaju poruku da curu, jel’da, dobro, (smijeh)... a cure, da sve polako, da ne prerano,
ne prenaglo, da se ne upudta u nedto §to bi pozalila. To su upozorenja, za curu, ne, nemoj to
¢initi dok stvarno ne shvatid neke stvari. Na cure jako utjecu te poruke, a na decke kako na kosga,

cure to ozbiljnije shvacaju." (m)

Dominantni medijski prikazi Zenske seksualnosti utjelovljene u, ¢esto nedostiznom, idealu ("moras imati trbuh", "
moras imati velike", " moras biti savrSena"), imaju uglavnom negativan efekt na samopouzdanje mladih Zena:

"Lode je 8to moramo o takvim stvarima preko televizije saznavati, u svim tim teen serijama imad
decka i curu, zgodni su, jako zgodni, ona je plava, onda ispada da ako je cura debela da ne mozZe

imati dec¢ka.” (2)




"Mislim da nisam vidjela curu na televiziji koja ima vide od 70 kila, to je stvarno poniZavajuce,
da mozemo biti tako ograniceni." (%)

"Pomocu medija, manekenstvo je popularno, decki gledaju cure na taj nacin, to deprimira i
sputava cure, imaju lose midljenje o sebi, misle da su manje vrijedne." (2).

"Svi Zele biti nedto bolje, a ponajprije u izgledu, to je utjecaj medija, po jilmovima, éasopisima,
misice, manekenke kako su lijepe, onda naravno da svatko Zeli biti takav i mnoge djevojke rade

svadta da bi to postigle, ovisne su o izgledu, kad se stalno u medijima to prikazuje." (2)

"Ja mislim da vecina cura tezi da bude tako savrdena, da se hocée barem pribliziti takvom

savrdenstvu. " (m)

Takoder, mnogi adolescenti/tice vide popularni medijski diskurs kao pretjerano seksualiziran i kao poziv za mlade
ljude da stvaraju i potvrduju svoje rodne identitete ulaganjem u odgovarajuce pozicije i uloge.

"Umedijima se sve vrti oko toga & koliko si ljudi spavao i onda to mozda, na neki naéin, nesvjesno

namece ljudima, pa kada éu ja?" (2)

"Prikazano je kao normalna stvar da su svi sa svima vec spavali, kao da je to samo tak, otiéi u
krevet s nekim, i spavati, nikakvih emocija nema, nista." ()

"Salju se iste poruke. ali to svi drugacije shvacaju, decki s tehnicke strane, cure s emotivnije." (2)
"Kada gledamo fpilmske scene, neke cure mogu pomisliti kako je to sve lijepo, divno, krasno,
savrdeno i idem i ja." (%)

"Malo preuveli¢avaju neke stvari i govore na neki nacin neistinito tako da ce vecina decki pomisliti,

na nesto drugo i traZiti ée savrdenstvo ili ne znam kakav izgled od neke cure." (2)

"€vo film, kaubojski, decko ima 17. rodendan, svi se naroljaju, i najstariji veli ajmo mi tebi
nabaviti kurvu sad ¢ées ti postati muskarae, i oni spavaju i ovaj kaze sad si postao muskarac." (2)




Koncepti rodne seksualnosti

Diskurzivne veze izmedu seksualnosti i roda postaju vidljive kroz analizu izraZaja, rijeci i fraza koje mladi ljudi koriste
kada govore o svojim ocekivanjima vezanim za seksualne odnose. Analiza ovih objasnjenja otkriva da je iskustvo
heteroseksualnosti Cesto razlicito za djevojke i mladice. Kljucna pitanja koja se ticu mocii kontrole u heteroseksualnim
vezama u okviru su drustveno konstruiranih rodnih identiteta, Zenskosti i muSkosti, koji prenose predodzbe o Zenskoj
seksualnosti kao podCinjenoj (muskarcu). Uglavnom, adolescentske izjave povezuju Zensku seksualnu poziciju sa
sljedecim osobinama:

- emocionalnost ("zaljubljivanje”, ""da saznaju da ih decko stvarno voli", "svaka cura masta o nekom
romanti¢nom okruZenju, o ljubavi i osjecajima"),

- idealizacija ("nesto savrseno i lijepo", "taj posebni decko"),
- pasivnost (""Cekati na", " pristati na", ""biti spremna”, " dogodilo mi se"),
- brige/strahovi (""cure se boje da ne ostanu trudne”, “misli da bi je on ostavio poslije seksa"),

- usmjerenost na mladi¢a ("zbog njega", "da bi njega zadovoljila", "misli o njemu, kako se on osjeca, o Cemu
on razmislja", "da njega ne razocaram, da bi njemu ugodila").

Nasuprot tome, mladi ljudi vide muSku seksualnost,”biti pravi muskarac", uglavnom u okviru skupa karakteristika,
skoro komplementarnih onima koje definiraju Zensku seksualnost:

- fizicka/tjelesna prisutnost ("to je nasa potreba", "nama je vise ono nagon se pojavi"),

- neizbjeznost ("nema da decki ne bi Zeljeli", "deckima je svejedno, oni uvijek hoce", "sto se njega tice moZe
on bilo gdje", "Zele samo jednu stvar", " jedva ¢ekam da neku"),

- aktivnost ("u planu to obaviti", "nagovaraju, poticu tu temu, preuzimaju inicijativu™),

- seks kao tehnika (""fo je napravio", "gotova stvar").




Pitanja komunikacije

Razvijene vjestine komunikacije, kao vaZan aspekt adolescentskih seksualnih veza, mogu doprinijeti zadovoljavajucim
vezama. Ove vjeStine ukljuCuju izraZavanje vlastitih potreba i Zelja, izbjegavanje nesporazuma, uspostavljanje osobnih
granica, pregovaranje i odupiranje pritiscima, razumijevanje pozicije partnera/ice, kao i donoSenje odgovornih i
samostalnih odluka. S druge strane, razgovor o seksu i/ili kontracepciji u spolno mjeSovitim vr$njackim grupama i/ili
u vezi, takoder moZe pokrenuti diskusiju o povjerenju i odgovornosti, a cesto moZe pridonijeti osjecajima nelagode,
straha i sumnje u vlastitu seksualnost.

Sto se moze dogoditi ako pretpostavke, koje su mladi ljudi opisali kao inherentne odredenim rodnim identitetima,
aktivno sluZe kao vodici za adolescente i adolescentice dok razgovaraju i pregovaraju svoje seksualne veze? Stavovi
i uvjerenja o prikladnom rodnom ponasanju, vjerojatno znacajno smanjuju moguénost za otvorenu i ravnopravnu
komunikaciju o seksualnim potrebama, rizicima i sigurnosti. Sljedeca objasnjenja otkrivaju da rodna (ne)razumijevanja
doprinose komunikacijskim problemima izmedu mladica i djevojaka:

"S de¢kima se razgovara vrlo rijetko, onda se misli da je ta cura laka, da se namece nekom
decku. Ako cura spomene seks, i spomene da joj se svida, da bi mozda htjela, onda je cure
gledaju da je drukéija, pupa, laka, ... jupa je cura koja se ponada kao prostitutka, kurva, vulgarna
je. samo ne dobiva pare kao kurva." (2)

"Sa curom nije bad tako lako pri¢ati o takvim stvarima, prvo je razmidljanje kakva ce reakcija
biti, §to ce ona misliti da ju ja samo Zelim iskoristiti, poti¢em tu temu da bi bilo neéto, a ja samo
Zelim zapravo samo ovak, tesko je to." (m)

"Decki §to su vide tih iskustava imali to su oni vide prajeri, dok cura moze doci na lod glas
ako..."(2)

"Tedko je kad si sa curom u vezi razgovarati o takvim stvarima, ona mozZe pomisliti svakakve
stvari, to smo vec rekli, a to je sve u jednoj dobroj namjeri da se sazna §to i kako cura razmidlja
o tome, a onda opet mozed pogrijediti i to te puno mozZe kodtati da o takvim stvarima pric¢as.
Upravo takva pitanja mogu prekinuti povjerenje. Ne mozZed curi doci i reci §to ti mislig o seksu, to
nije moguce, odmah bi pomislila zadto me to sad pitad i 8to Zelis, Zelid samo to, i misli da éu je
poslije toga odjebat.” (m)




"Moze se cura isto skinuti, ali moZda ne Zeli to, mozda Zeli nedto drugo, nitko ne zna toéno §to ta
osoba misli, hoce reci, mozZe krivo shvatiti, krivo protumaditi, zato je to vazno verbalno, recimo
skinemo se goli i gledamo jedno drugo i 8to sad, ja mogu pokudati i ona ne Zeli i onda je gotova
stvar, zato je bolje verbalno, toéno se zna dta mislis i sigurnije je." (m)

Adolescentska prepricavanja komunikacijskih obrazaca unutar vrinjacke grupe mladi¢a takoder odraZavaju vaZzece
norme prikladnog rodnog ponasanja, u ovom slucaju zabrane i poricanje osjecaja kao jednog od osnovnih elementa
tradicionalne verzije muskosti. Vrlo je teSko otkrivati ranjivost i seksualne probleme drugim mladi¢ima, a istovremeno
neprestano pokusavati stvarati i odrZavati sliku prihvatljive muskosti:

"Moraju biti ponosni i ne smiju pokazivati osjecaje. Drudtvo ih tjera da se ponadaju jrajerski, a u
njima postoji ono nedto mekano &to pokazuju prema svojim curama." ()

"Dec¢ki su moZda jo§ malo suzdrZaniji, drZe stvari u sebi, iznesu neke ¢injenice, §to je bilo i kako
je bilo i to je to, a to &to ih muci ili ne muci, &to im se svidjelo, oni to ne iznose." (2)

"Ako netko hoce izraziti neki svoj osjecqj ili pitati, izvrgne ga se ruglu, ismijava ga se. Kad netko

ima curu nitko ga ne pita kako ti je 8 njom, §to radite."(m)

Razlike izmedu djevojaka i mladi¢a u stavovima prema odgovornosti za moguce posljedice seksualnih odnosa
najuocljivije su u njihovim razmisljanjima o kontracepciji:

"[spri¢amo &to je bilo, vise kao injormacija, savjeti, jako rijetko o kontracepciji. Za to se opcenito
smatra da to svatko zna, a to je pogredno misljenje jer treba se doznati poblize o tome, cure
vjerojatno imaju svog ginekologa pa joj on moZe savjetovati neke stvari, dok decki to saznaju iz
tih obrazovnih emisija tako da se o tome uopcée ne priéa. Misle da je to normalno da se zna." (m)

"U grupicama sve lijepo ispricamo pa onda odemo do druge i popricamo & drugima, cure au

otvorenije, izhacuju iz sebe stvari koje ih muce. Djevojke je jako strah trudnoce i one razgovaraju




o kontracepciji jer one snose posljedice. Ja mislim da su cure, opcenito, o svemu vide injormirane,
zato dto se vide interesiraju.” (2)

"Prevladava midljenje da cura vide misli o tome stoga §to je to njezino tijelo, zato §to ce ona nositi
dijete a ne on, da on mozZe otici svakog trena, a da se ona mora brinuti za dijete, da ona mora
abortirati i roditi. One vide misle o tome, vide paznje tome posvecuju, njima je to valjda prvo na
pameti. One ovise o tome, ako ne nose kontracepciju ona moze zatrudniti, a ne decko." (m)

Ocigledno je da su rodne razlike u adolescentskim razmisljanjima povezane sa zahtjevima prevladavajucih rodnih
normi koje requliraju (hetero)seksualne odnose. Za djevojke, prema drustvenoj kategoriji Zenske seksualnosti, to
znadi i biti viSe zabrinuta zbog mogucih negativnih posljedica seksualnih odnosa. Ovo moZe biti problemati¢no ako
se pretpostavlja i pasivna i podcinjena pozicija djevojke u procesu kontroliranja i/ili utjecaja na tijek seksualne
aktivnosti. Kombinacija ove pretpostavke i ideje da su muske seksualne Zelje i oCekivanja vaZnija od Zenskih, mozZe
utjecati na to da se, tijekom seksualnih pregovaranja, kao prioritetne postavljaju mladi¢eve potrebe i Zelje. U
situacijama kada se kondomi shvacaju kao nesto Sto kvari i/ili umanjuje zadovoljstvo za mladi¢a, mnoge djevojke
mogu imati poteSkoca (ili se ne usuduju) da zahtijevaju od mladi¢a upotrebu kondoma.

"De¢ko ima ispriku meni seks sa prezervativom nije ugodan, i onda sva odgovornost pada na
curu, mislim da je to od dec¢ka jako neodgovorno, mozed vidjeti da mu uopce nije stalo do tebe i

da li moZete dobiti neku zaraznu bolest, ili trudnoca." (2)

"Cure su zrelije i moraju snositi posljedice, a decki bjeZe od toga, nije da im nije Zao, da im je
svejedno, najrade bi se svega toga rijesdili, znaju da ne mogu, ne Zele odgovornost." (2)

"Medutim, kad decko kaZe ja ne Zelim kondom meni to smeta, mnoge cure ce se slozZiti s tim." (2)

"Sto se tice kondoma, bolje je bez kondoma. Bolji uZitak, veci uZitak." (m)




Pritisci

Dok smo razgovarali o razli¢itim formama pritisaka vezanih uz njihovu seksualnost, mnogi mladi ljudi jasno su izrazili
miSljenje da su ova iskustva razliCita za djevojke i mladice. Njihova razmisljanja potvrduju postojanje dvostrukih
rodnih standarda seksualnih sloboda i karakteristika koje se tradicionalno veZu uz musku i Zensku seksualnost.
Prema izjavama adolescenata/tica, mladi¢i uglavnom doZivljaju pritiske od grupe vrsnjaka i zahtjeva koje postavlja
njihov rodni identitet, prema kojima su samo seksualno aktivni (iskusni, promiskuitetni ...) muskarci "pravi muskarci":

"Urazredu, njih pet, §est, za koje znate da su stupili u seksualne odnose, i onda se oni ponadaju
kao da su iznad vas, gledaju vas 8 visoka tako da je to pritisak na vas." (m)

"Dec¢ka pritidcu da ako ju ne pobaris, pojebes, onda si pinklec, peder, idiot, moras to prije, i
normalno da tu dolazi pritisak na dec¢ka, a mozda on bad za tu curu puno osjeca i Zeli polako, a
pritisak drudtva moZe ga prisiliti da u¢ini bezveze, pogresku." (m)

"MoZda je s nekom curom, a uopcée mu se ne svida, samo da bi se uklopio u drudtvo, da bi ga
drudtvo prihvatilo kak spada.” (m)

"MozZe biti i indirektan pritisak, da mu nitko direktno ne kaze, ali skuZi se to, iz nekih situacija,
ili kad gleda pilm pa dobiva onda jednu sliku da on to mora, pritisak i od drudtva, prijatelja, i
televizije, i onda jednostavno razmidlja da mora." (m)

"Roditelji odgajaju sina, ¢edce tata, da se mora dokazivati, spavati 8 curom, i nisu mozda ni
svjesni da onda curu prisiljavaju, nju priti§éu, a zapravo se sve u njima nalazi, oni su s time
optereceni, a ne cura." ()

"Ako otac ima kcer i sina, blizance, od 17 godina, pita otac kéer da li je spavala s de¢kom, ako
ona kaze jesam, onda ¢e on ma jesi normalna, pa kako to, imad tek 17 godina, daj pogle gdje si,
a za sina cée bravo sine, kako je bilo." (2)

"Tata na sina, mama na kéer, na cure nemoj, §ta ée sad, mlada si, kaj ti nije to prerano, a na
decke, i u njihovom drudtvu, kaj sad imao si priliku, zadto nisi, on se osjeca krivo." (2)

"Cure imaju pritisak od de¢ka, a decko od drudtva, zajednicki pritisak koji moze dovesti do raspada
veze." (m)




"Na primjer, dec¢ko je s curom godinu dana i on jod misli da nije spreman za to i uvijek postoji
netko tko ce reci, pa tak ste dugo zajedno a jos niste spavali i to jednostavno muéi." (2)

S druge strane, mnogi mladi ljudi ukazuju da pritisak na djevojke uglavnom dolazi od strane mladica, partnera u vezi
koji je primorava na seksualni odnos koristeci manipulacije, prijetnje i (emocionalne) ucjene. Upotreba fizicke sile
nije uobicajeni nacin prisiljavanja na seks u adolescentskim odnosima, $to potvrduju i podaci iz upitnika. U mnogo
slucajeva, adolescentice su razgovarale o seksu kao o necemu to se tice samo mladicevih potreba ili svojih osjecaja
u odnosu na mladica ili vezu, naglasavajuci ve¢ spomenutu pretpostavku da se mladi¢evim potrebama pridaje veca
vaznost. Isto tako, vazno pitanje je i vjerovanje djevojaka da je seksualni odnos uvjet za nastavak veze:

"Najéedce se desi da jedna osoba u vezi ba ono Zeli, a ova druga onak, ono bi, a bag i ne bi, i
onda na neki naé¢in manipulira 6 ovom osobom, nekakve ucjene, prekinuti cemo, nece vise biti
isto, ja bi mogao poceti gledati druge, ali nije to ovako direktno, ali cura tak to shvati, pa se
poéne uvjeravati, pa mozda ja nisam normalna jer ne Zelim, onda krene i na kraju bude razoéarana
i ne bude to to." (2)

"Misli da mora vec¢ nakon Sest mjeseci, ona misli da bi bag trebala, a moZda nije bad spremna.
Misli da ce je on ostaviti." (2)

"Najéedée ona popusti, kao budem njemu udovoljila i to je uvijek tako. Ona ne misli na sebe nego
najvide na njega u tom trenutku, kako ce se on osjecati, §to ée on misliti. Nije na njoj hoce, nece,
nego jednostavno mora." ()

"Sami ste, goli ste i §ta sad, on se vec skroz pripremio, znaci to je to, ve¢ sam ju skinuo, ata ti to
radi ako ées mu poslije reci da neced. Ti morad misliti da si njega razoéarala.” ()

"A cura se opet boji da ako cée ga odbiti da ée prekinuti vezu, onda opet spava samo radi njega,
da njemu ugodi." (m)




Kada se radi o ovakvoj vrsti pritisaka, za djevojke su strategije pregovaranja cesto prikrivene predodZbama ljubavi,
emocionalnog shvacanja seksualnosti i odgovor su na zahtjeve Zenskosti.

"Ona zbog toga §to ga voli popusti tome, a ne mora na primjer, a moze to izbhjeci tako da mu kaze
ne sad, kad budem spremna. MoZe biti i neki strah da ne izgubi tog dec¢ka jer nije sigurna da bi
on ostao 8 njom poslije toga. Svi to naprave zbog tog pritiska." (2)

"Najéedce ih zaslijepi ta ljubav, ne shvaca da li joj de¢ko Zeli dobro ili lode, bad kod toga, mislim
da ona uopde ne shvaca, bas u tom primjeru, da je to neka prisila.” (Z)

"Ako cura nije spremna, jasno i glasno reci, sori, jakat nisam spremna, ako mozes pricekati, da,
ne, a decko sad postavlja uvjet ti mene ne voli§ zato §to neced spavati sa mnom, a to je nesto
najgore, onda ispada da cura njega jako voli, a on nju ni malo." ()

"Sarmira ju, pa ona dode u situaciju da vide ne moze reci ne." (2)

4.2. Rezultati upitnika

4.2.1. Neke demografske karakteristike uzorka

Spolno-dobna struktura uzorka (N=995) je bila sljedeca: 47,4% djevojaka i 52,6% mladica; i to 3,1%
petnaestogodiSnjaka, 41,4% SesnaestogodiSnjaka, 49,2% sedamnaestogodiSnjaka i 6,2% osamnaestogodiSnjaka.
Prema Skolskoj strukturi njih 35,1% pohada gimnaziju, 30,4% tehnicku Skolu i 34,5% obrtnicku Skolu.

Struktura prema spolu dana je u tablici 1.




Tablica 1

DOB DJEVOJKE (%) MLADICI (%)

15 4 2.3
16 451 38.2
17 451 52.9
18 5.7 6.6
VRSTA SKOLE
Gimnazija 53.6 18.4
Tehnicka 21.4 38.6
Obrtnicka 25 43

4.2.2. Rodni sistem i rodne razlike u hrvatskom drustvu

Rodni sistem je povijesno, drustveno i kulturalno specifi¢ni fenomen i odrazava nacin na koji su rodne razlike i
strukture percipirani u odredenom drustvu. Rodni sistem je drustveno konstruiran sistem gdje su muskarci i Zene te
njihovo ponasanje percipirani, ne kao nesto prirodno $to proizlazi iz biologije, ve¢ se pojavljuju kao posljedica drustva
u kojem Zive. NaSa namjera bila je ispitati vjerovanja i stavove mladih ljudi o poloZaju muSkaraca i Zena u RH, a u tu
svrhu ispitanicima/ama je ponuden set tvrdnji koje se odnose na poloZaj muSkaraca i Zena u hrvatskom drustvu,
ukljucujuci uloge i aktivnosti koje obavljaju. Tvrdnje su konstruirane kao parovi tvrdnji gdje je prva tvrdnja predstavljala
trenutno stanje (situaciju), a druga tvrdnja odnosila se na budu¢u namjeru (projekciju) kako bi nesto trebalo biti.
Postotci prema spolu i rezultati hi-kvadrat testa dani su u tablici 2.




Tablica 2

TVRDNJE Nisam Hi-kvadrat
siguran/ (]3]
Na (%)

1A. Muskarci i Zene imaju jednaka zakonska prava i obaveze M 61 M19,7 M17,4 51,4 (2)*
7386 7342 1253

1B. Muskarci i Zene bi trebali imati jednaka zakonska prava i obaveze M 82,6 M54 M 10,1 16,4 (2)*
7894 749 736

2A. Ima viSe muskaraca nego Zena s politickom moci M 83 M10,3 M6, 4,22 (2)
1866 787 136

2B. Trebalo bi biti viSe muSkaraca nego Zena s politickom moci M 36,3 M 27 M 35 162,2 (2)*
719 1116 1712

3A. Muskarci igraju vaZniju ulogu u biznisu nego Zene M 68,5 M18 M 13,2 19,3 (2)*
1558 7204 1225

3B. Muskarci bi trebali igrati vazniju ulogu u biznisu nego Zene M 40,7 M233 M 331 278,2 (2)*
738 2104 783

4A. U vecini poslova muskarcima je lakSe napredovati nego Zenama M 59,1 M 22,2 M17,6 1,22 (2)
756,3 1223 7202

4B. Muskarcima bi trebalo biti lakSe napredovati nego Zenama M 29,6 M 26,2 M 42,3 101,9 (2)*
19 712, 1124

5A. 0d muskaraca se viSe nego od Zena ocekuje da rade i izdrZavaju M 80,1 M9,2 M99 74 (2)*

svoju obitelj 2739 79,8 215,55

5B. 0d muskaraca bi se trebalo vise nego od Zena ocekivati da rade i M62,3 M13,6 M 21,8 351(2)*

izdrZavaju svoju obitel; 7439 19,5 7344

6A. Muskarci koji rade isti posao kao i Zene placeni su vise M14,3 M 421 M 42,8 12,7 (2)*
7183 7486 7318

6B. Muskarci koji rade isti posao kao i Zene trebali bi biti placeni viSe M11.9 M16,6 M 68,8 68,4 (2)*
g 76,8 7883

TA. Mladici i djevojke imaju iste mogucnosti odabira bilo koje Skole M 76,7 M13,2 M99 1,84 (2)
1754 ngs 1121

7B. Mladici i djevojke trebali bi imati iste mogucnosti odabira bilo M 85,7 M7 M 5,4 1,4 (2)*

koje Skole 2913 738 723

8A. Majke provode viSe vremena nego oCevi brinuci oko male djece M 80,5 M11,3 M75 9,8 (2)*
786,6 119 738

8B. Majke bi trebale provoditi viSe vremena nego ocevi brinuci oko M 57 M 13,4 M 27,5 69,3 (2)*

male djece 7312 7189 748

9A. Muskarci i Zene koji Zive zajedno obicno utrose istu koliCinu M13,6 M 22,4 M 63,3 42,6 (2)*

vremena obavljajuci kucanske poslove 738 7151 7796

9B. Muskarci i Zene koji Zive zajedno trebali bi utrositi istu kolicinu M 48,2 M17,4 M 33,5 73,3 (2)*

vremena obavljajuci kuc¢anske poslove 27,3 2146 Z1n9




10A. Muskarci i Zene su skloni izvrSavanju razli¢itih uloga u drustvu M 65,4 M 27,3 M54 0,67 (2)
765 729, 745

10B. Muskarci i Zene bi trebali izvrSavati razlicite uloge u drustvu M 52,2 M 29,4 M 15,5 10,1 (2)*
71423 1335 7212

11A. Ljudi smatraju da su Zene i muskarci jednako vazni na temelju M 58,5 M 28,9 M1 39,1 (2)*

njihovih doprinosa drustvu 7403 7369 7219

11B. Zene i musKarci bi trebali biti smatrani jednako vaZni na temelju M 76,3 M 16,6 M5 30,1 (2)*

njihovih doprinosa drustvu 1815 210,6 702

M -muskarci; Z - Zene
*p<0,05

S obzirom na spol i Skolu koju pohadaju, utvrdene su razlike u stavovima ispitanika/ica. Djevojke i mladici statisticki
se znacajno razlikuju u prihvacanju nekih tvrdnji o poloZaju i ulozi muskaraca i Zena u RH.

Djevojke su sklonije stavovima da bi muskarci i Zene trebali imati jednaka zakonska prava i obaveze, kako ne bi
trebalo biti viSe muskaraca s politickom moci, da muskarci ne bi trebali igrati vaZniju ulogu u biznisu, da im ne bi
trebalo biti lakSe napredovati u poslu, da ne bi trebali biti placeni viSe nego Zene koje rade isti posao, da bi muskarci
i Zene trebalo smatrati jednako vaznim na temelju njihovih doprinosa drustvu te da bi mladici i djevojke trebali imati
iste mogucnosti odabira bilo koje Skole. Mladici iskazuju vece slaganje s tvrdnjama da se muskarci i Zene smatraju
jednako vaznima na temelju njihovih doprinosa drustvu te da bi muskarci i Zene trebali izvrSavati razliCite uloge u
drustvu.

U sferi privatnog Zivota mladici su skloniji tvrdnji da se od muskaraca ocekuje, i da bi se trebalo oCekivati, da rade i
izdrZavaju svoju obitelj te da bi majke trebale provoditi viSe vremena nego oCevi brinuci oko male djece, dok su
djevojke sklonije miSljenju da muskarci i Zene ne troSe istu koli¢inu vremena obavljajuci kucanske poslove. Mladici
iskazuju vece neslaganje s tvrdnjom da su muskarci koji rade isti posao kao i Zene placeni vie, a istovremeno su
skloniji tvrditi da muSkarci igraju vazniju ulogu u biznisu nego Zene.

PoloZaj muSkaraca i Zena promatran je kroz dvije sfere: kroz javnu, politicku sferu koja je ukljucivala uloge, prava,
posao, doprinos drustvu, i drugu koja se odnosila na privatnu sferu, odnosno obitelj, ku¢anske poslove i obveze. U
javnoj, politickoj sferi djevojke uocavaju neravnopravni tretman Zena i iskazuju neslaganje s takvim stavom. U sferi
obitelji i ku¢anskih poslova djevojke takoder uocavaju dvostruku opterecenost Zena te iskazuju potrebu za promjenom




takvog stanja. Zanimljivo je da mladici nisu skloni takvim promjenama, ve¢ smatraju da i dalje sav teret kucanskih
poslova i brige za obitelj i djecu treba ostati na Zenama, dok njima ostaje uloga “hranioca obitelji”. Medutim nije
zanemariv podatak da 48% mladi¢a smatra da bi muskarci i Zene trebali ravnopravnije (jednakomjerno) dijeliti
kucanske poslove .

S obzirom na vrstu Skole koju ispitanici/ice pohadaju, s obzirom na to da li se radi o ucenicima/ama gimnazija,
tehnickih ili obrtnickih Skola, postoji takoder razlika u prihvacanju velikog broja tvrdnji o poloZaju i ulogama muskaraca
i Zena u drustvu (statistiCki pokazatelji dani su u prilogu 4).

Gimnazijalci/ke iskazuju najvece slaganje s misljenjem da bi muskarci i Zene trebali imati jednaka zakonska prava i
obaveze, da ima viSe muskaraca s politickom moci, da mladici i djevojke imaju i da bi trebali imati iste mogucnosti
odabira bilo koje Skole, da bi muskarci i Zene koji Zive zajedno trebali utroSiti istu koli¢inu vremena obavljajuci
kucanske poslove te da bi muskarcii Zene trebali biti smatrani jednako vaznima na temelju njihovih doprinosa drustvu.

Ucenici/ice tehnickih Skola najviSe podupiru misljenje da muskarci i Zene imaju jednaka zakonska prava i obveze te
da su muskarci i Zene skloni (i da bi trebali biti) izvrSavanju razlicitih uloga u drustvu.

Ucenici/ice obrtnickih $kola iskazuju najvece slaganje sa stavovima da bi se od muskaraca, viSe nego od Zena, trebalo
ocekivati da rade i izdrZavaju svoju obitelj, da bi majke trebale provoditi viSe vremena nego oCevi brinuci oko male
djece te da su muskarci i Zene smatrani jednako vaznima na temelju njihovih doprinosa drustvu.

Gimnazijalci/ke iskazuju izrazito liberalan stav koji u osnovi ima ravnopravnost muskaraca i Zena te uocavaju
neravnopravnosti prisutne u drustvu, dok su ucenici/ice obrtnickih (te u manjoj mjeri ucenici/ice tehnickih Skola)
skloniji tradicionalnom shvacanju uloge muskaraca i Zena i njihovih doprinosa drustvu.

4.2.3. Drustveni polozZaj Zena i muskaraca

Na pitanje: “Molimo vas da izrazite svoje misljenje o poloZaju Zena i muSkaraca u Republici Hrvatskoj danas!", koje je
ispitanicima/ama omogucavalo da iznesu svoje osobne stavove i misljenja o drustvenom poloZaju Zena i muskaraca,
odgovorilo je 660 adolescenata (66%), 332 mladi¢a (64%) i 328 djevojaka (69%). Tablica br. 3 prikazuje prvi stupanj
kategorizacije odgovora.




Tablica 3

MLADICI DJEVOJKE m

DRUSTVENI POLOZAJ ZENA | MUSKARACA
Muskarci su u boljem poloZaju/Zene su u loSijem poloZaju 157 30 258 54 415 42
PoloZaj muskaraca i Zena je ravnopravan 60 1 17 3 76 7
Muskarci i Zene trebali bi biti u ravnopravnom poloZaju 27 5 23 5 50 5
Razliciti odgovori (nejasni, nepotpuni)’ 35 7 1 2 46 4
Tradicionalne drustvene uloge 25 5 3 1 28 3
Ne znam 14 3 13 3 27 3
Zene su u boljem poloZaju/muskarci su u losijem poloZaju 9 2 0 0 9 1
Svima je jednako tesko 5 1 3 1 8 1
Bez odgovora 191 36 144 31 335 34

Ako uzmemo u obzir samo onih dvije trecine ispitanika/ica koji su odgovorili na pitanje, nasi podaci pokazuju da ¢ak
63% mladih ljudi (87% djevojaka i 47% mladic¢a) smatra da su muskarci u povoljnijem drustvenom poloZaju. U
njihovim odgovorima kao indikatori vrednovanja druStvenog poloZaja pojavljuju se: moguénost zaposlenja, moguénost
napredovanja, visina primanja, drustvene privilegije, prava, zastupljenost i utjecaj na pozicijama moci, vodstva,
odlucivanja i autoriteta, kako u podrucjima javnih djelatnosti, tako i u sferi obitelj. Rodni sistem hrvatskog drustva,
kako ga opisuje ovih Cetrdesetak posto ispitanika/ica, u osnovi i dalje sadrZi tradicionalan, patrijarhalan model rodnih
uloga i opoziciju javnog i privatnog. Napominjuci da su promjene ipak prisutne u zakonskoj requlativi, adolescenti
(uglavnom djevojke) navode i raskorak, nesklad izmedu pisanih zakona i stvarnog iskustva rodne diskriminacije:

"Teoretski Zene imaju jednaka prava, ali u praksi je potpuno drusacije. Zene se jos uvijek tretira
kao slabije, mudkarci se drze kao jaci, a drZzava ih potpomaZe, puni im ego. Npr. htjela sam ic¢i u
policiju, na policijsku akademiju i §to sam otkrila da primaju samo momke! Svugdje u svijetu
primaju sve, pa ¢ak i one "neidentificirane”(tako reci), ali u Hrvatskoj ne, u Hrvatskoj primaju
samo mudkarce jer su Zene "preslabe”. Zar je to pravedno?!" (z)

SKategorija Razli¢iti odgovori ukljucuje sve vrlo razliite, osebujne, nejasne, i/ili nepotpune izjave koje se nisu mogle svrstati u ostale kategorije, npr.: "Ti muskarci su toliko glupi da
janemam rijeci! Oni razmisljaju na nivou 5-godiSnjeq balavca!" (2), " Mislim da." (2), " Svi rade $ta hoce." (2), " Odnosi muskarca i Zene nekada mogu biti da se vecinom slaZu, a nekada
da se samo svadaju." (m), " Ja ne mislim." (m), "Kao i u svakoj drugoj zemlji." (m), " Ima i teZih dana." (m), " Takav kakav je." (m). Ovakva klasifikacija i upotreba kategorije Razli¢iti
odgovori koriStena je i prilikom analize ostalih otvorenih pitanja.




"lako mudkarci i Zene imaju zakonski jednaka prava mislim da je mudkarcima ipak lakde
napredovati zbog drudtva u Hrvatskoj koje je jos uvijek tradicionalno. Zene su i dalje u vecini
slucajeva predodredene za kucne poslove, a ne za posao.” ()

"Sigurno je da u ovom trenutku polozaj Zena i mudkaraca nije toliko ujednac¢en kao npr. u
razvijenijim zapadnim zemljama. Razlog tome moZda i nisu neprimjerene zakonske regulative,
nego prije predrasude ukorijenjene u drudtvu." (m)

Takoder, neki mladi ljudi su primijetili da se usporedo s odredenim pobolj$anjem drustvenog poloZaja Zena, ponovno
aktiviraju i seksisticke drutvene prakse:

"Mudkarci imaju vecu poziciju u drudtvu, dok Zene se moraju izboriti za poloZaj, nema ih u vec¢im
punkcijama, ako i jesu na veéim funkcijama ¢esto su izlozene ismijavanju svojih kolega." (2)

"Sto se tice poslovnog napredovanja mislim da je mudkarcima lakée jer ako je Zena na visokom

poloZaju ¢esto se misli da je to postigla nekim “neprimjerenim” sredstvima." (2)

Otprilike Cetvrtinu odgovora grupiranih u kategoriji “Muskarci su u boljem poloZaju/Zene su u loSijem poloZaju” ¢ine
jednostavne izjave, tvrdnje u kojima ispitanici/ice samo navode postojanje nepovoljnijeg drustvenog poloZaja Zena
(i/ili povoljnijeg za muskarce), bez dodatnih pojasnjavanja. Npr: "Muskarci su definitivno u boljem poloZaju i imaju
mnogo vise mogucnosti i prava."(m); "Zene su diskriminirane u nasoj Republici." (2)

Izjave koje sadrZe i dodatno objasnjenje dalje su analizirane s obzirom na ucestalost navodenja odredenih primjera
rodne neravnopravnosti, kao i s obzirom na ucestalost navodenja uzroka za neravnopravan poloZaj Zena i muSkaraca
u Republici Hrvatskoj.




Tri najcesce navodena podrucja drustvenih aktivnosti koja su ispitanici/ice upotrebljavali kao primjer prilikom
objaSnjavanja izjave da su Zene diskriminirane su:

Miadici:
1. posao, biznis,
2. politicke djelatnosti,

3. obiteljske uloge.

Djevojke:
1. obiteljske uloge,
2. politicke djelatnosti,

3. posao, biznis.

Vrlo ujednacena ucestalost navodenja ove tri kljucne sfere ljudskog djelovanja ukazuje na sveprisutnost i strukturalnu
povezanost sistema rodne neravnopravnosti. Neki mladi ljudi i sami u svojim odgovorima iznose uvide o medusobnoj
povezanosti oblika rodne diskriminacije, naglasavajuci pritom i utjecaj tradicionalne rodne podjele drustvenih uloga.
Sljededi primjeri predstavljaju neke tipicne obrasce razumijevanja mehanizama rodne neravnopravnosti.

"Mislim da Zene i mudkarci nisu na istom poloZaju (za zaposliti se), posto je kao neko pravilo da
mudkarac hrani obitelj, pa ce prije on pocet trazit posao i nece dopustiti Zeni da ona traZi
posao.” (m)

"Mudkarci su u boljem poloZaju od Zena. Vide su placeni za isti posao te lak§e napreduju u svom
poslu. Zene nakon &to rode djecu ostaju na porodiljskom dopustu te se mogu vise brinuti i provoditi
vide vremena & djecom. Takoder im je donekle nametnuta uloga kucanice te skoro svaka Zena
vide vremena provodi brinudi se za kucanstvo od mudkaraca." (m)




"Mudkarci u RH u boljem su poloZaju nego Zene jer ako se za isti posao natje¢u mudkarac i Zena
iako je Zena kvalificiranija vjerojatno ée mudkarac dobiti posao jer bi Zena mogla ostati trudna
i trebala bi porodiljski. U RH je jod uvijek u velikoj mjeri prisutno midljenje da je Zenama mjesto

u kuci uz djecu &to je potpuno krivo." ()

Neki adolescenti smatrali su potrebnim objasniti zasto su danas, u hrvatskom druStvu, muskarci u privilegiranom
drustvenom poloZaju. NajceSce navodeni uzroci za koje adolescenti smatraju da su znacajni za podredeni poloZaj
Zena, kod mladica su:

1. tradicionalnost drustva, kulture,
2. negativne predrasude prema Zenama,

3. pozitivne predrasude prema muskarcima,

a kod djevojaka:
1. negativne predrasude prema Zenama,
2. tradicionalnost drustva, kulture,

3. pozitivne predrasude prema muskarcima.

Ravnomjerna ucestalost navedenih razloga ukazuje na povezanost i medusobno podrZavanje obrazaca dominantne
kulture, seksistickog svjetonazora i diskriminacijskih drustvenih praksi. U sljede¢im tipi¢nim odgovorima, mladi ljudi
identificiraju tradicionalnost hrvatskog drustva i kulture te seksisticka uvjerenja muskaraca, kao znacajne prepreke
pri ostvarivanju rodne ravnopravnosti.




"RH spada u skupinu nerazvijenih zemalja u kojoj i dalje vrijede i gledaju se tradicionalne norme
tj. vazno je tko si, od kuda i, dob, spol, koje si religije, a ne koliko si sposoban i inteligentan za
obavljanje odredenog posla. Zene su i dalje podcijenjene i koliko se god teZilo da i Zene i mudkarci
imaju ista prava to se ne dogada. O tome nam svjedoce prizori iz svakodnevnog Zivota, ali jo& i
vide iz Sabora gdje se ocekuje od tih ljudi tamo da su dovoljno obrazovani i moderni da nemaju
spolne predrasude. No rec¢enica saborskog zastupnika da je Zenu Bog stvorio za madrac, a ne za

mudraca dovoljno govori, a nazalost postoji jod puno takvih primjera." (2)

"Mudkarci dominiraju, to je sigurno. No smatram da nije u redu dto se u nekim zanimanjima
Zene podcjenjuju, odnosno, smatra se da Zene za takvo zanimanje nisu sposobne i ima ih mnogo
manje u zanimanjima kao u politici, vozaci (autobusa i taksija), pomorstvu, ¢ak i vojsci." ()

"Mislim da je polozaj Zena lodiji od poloZaja mudkaraca u Hrvatskoj. Zene bi trebale vise sudjelovati
u drudtvu (politika). Smatram da je danadnje hrvatsko drudtvo konzervativno i dalje se drzi, onih,
po meni, primitivnih nacela, da Zena mora biti domacdica, a muz taj koji odlucuje o svemu." (m)

No, jedan manji broj odgovora odnosi se i na ulogu Zena u odrZavanju i reproduciranju rodne neravnopravnosti:

"Vjerojatno postoji puno nepravdi prema Zenama, ali ih one prihvacaju kao nedto normalno, jer

nisu dovoljno osvijestene." (m)

"Ja mislim da Zene imaju iste poloZaje samo da se jo§ shvacaju "slabim" spolom i boje se za to
izboriti. Trebalo bi biti vide ustanova, aktivnosti gdje bi se jacalo samopouzdanje mladima.” (2)

Vecina odgovora grupiranih u kategorijama “PoloZaj muSkaraca i Zena je ravnopravan” i “Muskarci i Zene bi trebali
biti u ravnopravnom poloZaju” ne sadrZi dodatna pojasnjenja, jednostavno samo navodeci spomenute tvrdnje. Npr.
"Mislim da Zene i muskarci imaju podjednaka prava i poloZaj u ovoj Republici." (m), "Zene i muskarci bi trebali biti
ravnopravni u svemu." (2)




Odgovori u kategoriji ““Tradicionalne drustvene uloge” ukljucuju one ispitanike/ice koji smatraju da drustveni poloZaj
Zena i muSkaraca treba odgovarati tradicionalnoj, patrijarhalnoj podjeli rada i rodnih druStvenih uloga:

"Mudkarci i Zene nemaju jednaka prava, Zene su slabiji spol i nisu spremne za neke poslove koje
mudkarac obavlja." (m)

"Mislim da bi Zene trebale biti vide kod kuce s djecom i brinuti se za njih, a mudkarci bi trebali
normalno radit i dobivati vecu placu da prehrane obitelj." (2)

Prikazani odgovori adolescentica i adolescenta ocrtavaju uglavnom jo$ uvijek podredeni poloZaj Zena u hrvatskom
drustvu. lako su odredena poboljSanja primjetna, naro€ito u zakonskim mehanizmima, mladi ljudi svjesni su da su
tradicionalna shvacanja o drustvenim ulogama Zena i muskaraca i dalje prisutna i utjecajna. Medutim, neka razmisljanja
mladica i djevojaka ukazuju na mogucnost promjene i nekih ravnopravnijih rodnih odnosa u hrvatskom drustvu.

"PoloZaj Zena i mudkaraca u RH danas su poboljdani ali ne dovoljno dobro, jer neki mudkarci
misle da Zene ne mogu izdrzati pizi¢ki i psihi¢ki posao kao oni. Ja mislim da su Zene sposobne za
sve kao i mudkarci i da ne treba praviti razliku izmedu njih." (m)

"Zene u Republici Hrvatskoj imaju manje politiéke moci. Njima je veé¢ od rodenja postavljeno to
da moraju biti kuéanice, a da se mudkarci brinu za pjinancije. To ne smije biti tako. To je izbor
svakog pojedinca.” ()

4.2.4. Razlike izmedu Zena i muskaraca

Zele¢iistraZiti rodne odrednice koje ispitanici/ice vezuju uz Zene i muskarce, a koje predstavljaju okvir za razumijevanje
heteroseksualnih interakcija, zamolili smo ih da nabroje neke glavne razlike izmedu muskaraca i Zena: "“0sim ocitih
fiziCkih (tjelesnih) razlika, da li moZete nabrojati tri vazne razlike koje po vaSem misljenju postoje izmedu muskaraca
i Zena?"

Ukupno 575 mladih ljudi (58 %) odgovorilo je na ovo pitanje, od toga 310 djevojaka (66%) i 265 mladica (51%). Neki
su ispitanici/ice u svojim odgovorima navodili samo odredene sfere Zivota kao razliCite za Zene i muskarce, ne




odredujuci posebice rodne suprotnosti. Medutim, veci broj adolescenta/ica svoje predodzbe razlika izmedu muskaraca
i Zena navode kao komplementarne kontraste, tj. opisujuci muskarce kao viSe ovakve ili onakve, podrazumijeva se da
su Zene manje takve, npr. fizicki snazne. S druge strane, navodi u kojima se Zene opisuju kao viSe ovo ili ono, sugeriraju
da su muskarci manje to isto, npr. osjecajni. Tako smo odgovore prvo kategorizirali s obzirom na navedene razliCitosti
u detaljnosti pruZenih iskaza.

Tablica 4

DJEVOJKE MLADICI m

RAZLIKE 1ZMEDU ZENA | MUSKARACA

Razlike kao nadopunjavajuce suprotnosti 247 52 187 36 434 44
Navedeno samo podrucje razlika 51 1 70 13 121 12
Razlike ne postoje 5 1 4 1 9 1
Ne znam 7 2 4 1 1 1
Bez odgovora 162 34 258 49 420 42

Malo viSe od 10 % adolescenata/tica prepoznalo je Zene i muSkarce kao razlicite kroz mnostvo raznih podrucja
ljudskog Zivota i djelovanja, ne objaSnjavajuci detaljnije razlike. Popis koji slijedi sadrZi aspekte ljudskog iskustva za
koje ispitanici/ice smatraju da su znacajno razliiti za muskarce i Zene:

Osjecaji, upornost, Zelja, ravnopravnost, inteligencija, sposobnost, ljubav, posao, odnos,
ponadanje, osjetljivost, pazljivost, jaéina, drudtvo, politika, kucanstvo, misljenje, znanje, hrabroast,
moralne duznosti, obiteljske uloge, razmisljanje, osjecajnost, odluénost, snaga, razum, upornost,
shvacanje ljubavne veze, pristup spolnom odnosu, shvacanje obiteljskog Zivota, odgovornost,
stav o pravima Zena, poloZzaj u drudtvu, uloga u drudtvu, psiha, uspjednost u trazenju posla,
briga za djecu, agresivnost, snalaZljivost, orijentacija, prioriteti, ozbiljnost, rad, Zivot, pri¢anje,
zalaganje, seksualna razmidljanja, obavljanje poslova, mentalitet, odgoj, seks, povjerenje,
senzibilitet, nagoni, komunikacija, izdrzljivost, sklonost ovisnostima, mudrost, pokazivanje

emocija, samokontrola, smirenost, karijera, obrazovanje.




Tablica br. 5 prikazuje najceSce navedena podrucja za koje mladici i djevojke smatraju da su rodno razlicita. Zbog
¢injenice da su ispitanice/ici u svojim iskazima navodili razlicit broj (1, 2 ili 3) znacajki, brojevi u tablici odnose se na
ucestalost pojavljivanja odredenog podrucja u odgovorima, a ne na broj odgovora®.

Tablica 5
PODRUCJA RAZLIKA DJEVOJKE MLADICI UKUPNO
Razmisljanje 9 25 34
Inteligencija 6 15 21
Obiteljske uloge 14 5 19
Ponasanje 7 10 17
Drustveni poloZaj 13 3 16
Osjecaji 1 5 16
Snaga 3 8 1
Sposobnost 3 5 8
Seks 2 6 8
Ljubav 0 5 5

Medutim, skoro polovica odgovora (44%) sadrZi i preciznije odredivanje razlika izmedu Zena i muskaraca, na nacin
da su pojedine rodne karakteristike bile usporedivane u odnosu “biti viSe/manje od". U tablici br. 6 prikazane su
najceSce navodene Zenske i muske karakteristike koje se u vecini sluCajeva javljaju kao nadopunjavajuce suprotnosti.
Takoder, i ovdje brojevi oznacuju ucestalost navodenja pojedinih karakteristika u odgovorima, a ne broj odgovora.

6Tako smo npr. odgovor "Nacin razmisljanja, drustveni poloZaj." oznatili i za podrucje RazmiSljanje i za podrucje Drustveni poloZaj.




Tablica 6

MUSKE - ZENSKE .

KARAKTERISTIKE MLADICI | DJEVOJKE | UKUPNO KARAKTERISTIKE MLADICI | DJEVOJKE | UKUPNO
ViSe drustvenih moci i 18 41 59 ViSe osjecajne 46 49 95
privilegija Vige se brinu za 14 43 57
Fizicki jaci 14 14 28 obitelj, djecu i
Psihicki, karakterno 22 6 28 kucanske poslove
jaci Psihicki, karakterno 17 34 51
Sposobniji u poslu, 20 6 26 Jace
‘biznisu’ Odgovornije 5 38 43
Skloniji nasilju, 6 13 19 Manje drustvene moci i 6 1 17
agresivniji privilegija
Manje osjecajni 6 12 18 Komunikativnije 6 10 16
Skloniji 7 8 15 Psihicki, karakterno 7 6 13
neodgovornom, slabije
rizicnom ponasanju Fizitki slabije 7 6 13
Manje se brinu za 1 14 15
obitelj, djecu i
kucanske poslove
ViSe zainteresirani za 6 8 14
seks
Psihicki, karakterno 0 10 10

slabiji

Adolescentske mentalne slike Zena i muskaraca prikazuju rodni sistem kao normativna podrucja suprotnosti sa znacajno
razlicitim sposobnostima, mogucnostima, vrijednostima i prioritetima pripisanim muskarcima i Zenama. Naravno da
smo mlade ljude pitali za razlike, a oni su ih u velikoj vecini i ponudili.

Koliko god da navedena shvacanja Sto znaCi “biti Zena", a Sto znaci “biti muSkarac" (tablica br. 6) predstavljaju
rodne stereotipe, ne bi smjeli podcijeniti znacaj ovakvih idejnih konstrukta za adolescentske percepcije ocekivanih i

dopustenih Zenskih i muskih modela ponasanja.




Fizicki i psihicki atributi koje adolescenti asociraju uz Zene i muskarce takoder normiraju rodna ocekivanja. Prema
navedenim iskazima od Zene se ocekuje da bude slabija, ranjivija, krhkija i njeZnija, a muskarac bi trebao biti jaci,
snazniji, izdrzljiviji, vecih sposobnosti i spremniji. Zene su opisane kao:

"ranjive (m), slabije (m), ranjivije (m), puno slabije (m), njeznije (m), osjetljivije na bol (m),
slabije i krhkije (m), slabiji spol (m), krhke (2), njeznije grade (2), prekrhke (2)",

dok se muskarci opisuju kao:

"ja¢e su gradeni (m), jaéi (m), pizicki snazniji (m). fizicki su puno jaci (m), puno su izdrzljiviji
(m), imaju vece fizicke sposobnosti (m), jaci spol (m), snazniji (2), jaci u pizickom smislu (2),
izdrzljiviji (2), imaju izdrZljiviju tjelesnu konstrukeiju (), spremniji na pizicki rad (2), jizicki jaci

@".

Zarazliku od fizickih karakteristika, psihiCke i karakterne osobine koje mladicii djevojke pripisuju Zenama i muskarcima
relativno su podjednako zastupljene za oba spola/roda. Tako su muskarci:

"inteligentniji (m), mogu brZe rijediti zadatak (m), pametniji (m), pametniji u biznisu (m), odlucniji
(m), psihicki snazniji (m), pamet - mudka prednost (m), pametniji (2), imaju vide samopuzdanja ()",

alii:
"gluplji (2), treba im vise vremena da odrastu (2), naivni i povodljivi (2), nezreli (2), manje

inteligentni (2), manje razmisljaju (Z). nepromisljeni (2)".




Prema opisima ispitanika/ica Zene su:

kao i:

"psihicki évrscée (Z), inteligentnije (2), pametnije (Z), naprednije (2), zrelije razmidljaju (2),
ambiciozne (2), vide razmisljaju (%), brze sazrijevaju u psihiékom smislu (2), bolje rjedavaju probleme
(2), u svakom pogledu zrelije (), psihicki izdrzljivije (), detaljino razmidljaju (2), suptilnije i
promidljenije (2), brze odrastaju i ozbiljnije su (m), realnije odluc¢uju (m), imaju jaci i stabilniji
ego (m), pametnije (m), inteligentnije i sklonije znanju (m), smirenije i bolje rje§avaju situacije
(m), bolje shvacaju neke situacije (m)",

"gluplje (m), nisu previde inteligentne (m), nervoznije (m), glupe (m), nesigurne (m), slaboumnije
(m), psihicki slabije (2), psihicki osjetljivije (Z), nesposobne i nepouzdane i ne mogu odvojiti

osjecaje od poslovne karijere (2)".

NajizraZenija (najcesce navodena) razlika odnosi se na tvrdnju da su Zene osjecajnije,

da mnogo ¢eSce i uspjesnije izraZzavaju osjecaje i da vise vrednuju emocionalna iskustva, dok “biti musSkarac”, prema
odgovorima ispitanika/ica, opravdava potiskivanje i poricanje emocija.

Prema iskazima mladih ljudi, Zene su:

"emotivnije i to vide pokazuju (2), imaju vecu osjecajnost (2), osjetljivije (2). osjecajnije i pazljivije
(2). osjecajnije (2), senzibilnije (2), vise placéu (2), po prirodi osjecajne (2), osjecajnije i briznije (),
emocionalnije (2), osjetljivije i emotivnije (2), vise sentimentalnije (2), imaju izraZeniju osjecajnost
(2), sposobnije pokazivati osjecaje (2), emocionalno osjetljive (2), vise izraZavaju osjecaje (2),
dosta osjetljivije i njeznije (m), vise pokazuju i izraZzavaju osjecaje (m). vise emocionalne (m).
bolje dijele osjecaje (m), veoma osjecajne i potidtene (m), njeznog i dobrog srca (m), imaju jace

osjecaje (m), vide osjecajnije (m), jako osjecajne (m), robovi srca i osjecaja (m)".




S druge strane muskarci su:

"manje osjecajni (2), teze izrazavaju osjecaje (2), rjede placu (2), skrivaju osjecaje (2), bezosjecajni
(2), nisu toliko osjecajni (2), sramota ih je pustiti suzu (), ¢vrdci §to se tice osjecaja (2), odmalena
ih se uci kako ne smiju plakati (2), boje se pokazivati svoje osjecaje (2), ne izrazavaju emocije (m), u

pravilu ne placu (m), nisu toliko emotivni (m), manje su sentimentalni (m)".

lako su i prethodnom pitanju izrazili svoja misljenja o druStvenom poloZaju Zena i muskaraca, veliki broj mladih ljudi
ukljucio je svoja opazanja razliCitih drustvenih statusa i uloga kao jednu od znacajnih rodnih razlika.

Muskarci se opisuju kao:

"utjecajniji (2), bolje prolaze u drudtvu (Z), nisu izloZeni predrasudama (2), vie se podtuju i
cijene na poslu i politici (Z). imaju vece uloge u vlasti (2), imaju veci autoritet (2). zauzimaju vige
mjesta na visokim polozajima (2), imaju veéa prava (2), vide ih se podtuje (Z), nisu podredeni
seksizmu (Z), imaju olakdan pristup vodeéim mjestima (Z), vie su vrednovani (Z), uspijevaju
pomocu svog spola (2), puno lakse nadu posao nego zene (2), lakde ih se tretira nego Zene (2), vide
su zastupljeni u politiékim poslovima (2), privilegirani su (m), imaju vecu mogucnost napredovanja
(m), bolje zaraduju (m), lakde dolaze do politi¢kog poloZaja (m), vide se cijeni 8to rade (m), vide
ima mudkih lijeénika (m), bolje su prihvacdeni u drustvu (m). imaju vecu politicku moé (m),

zaraduju vise od svojih supruga (m)".

Nasuprot njima, Zene su opisane kao:

"vece Zrtve u drudtvu (m), teZe dolaze do visokih poloZzaja u drustvu (m), u podredenom poloZaju
(m), nemaju istu zastupljenost u drudtvu (2), éescée nezaposlene (2), podcijenjene (2), imaju lodije

placene poslove (2), éedée diskriminirane (2)".




Takoder, vrlo Cesto ispitanice/ici su kao jednu od razlika navodile/ili i tradicionalno shvacanje obiteljskih uloga u
kojem Zena preuzima veliku vecinu brige, obaveza i zadatka vezanih uz ku¢anske poslove i odgoj djece. Prema navodima
mladih ljudi, muskarci Cesto nisu prisutni u ovim podrucjima ljudske djelatnosti:

"manje se brinu o kuéanstvu (2), manje se brinu o djeci (2), manje se brinu o kuénim poslovima
(2), odbijaju svaku povezanost s kucanskim poslovima (Z), u to vrijeme se odmaraju (2), malo
vremena provode & djecom (Z), manje sudjeluju u odgoju (Z), muz u trosjedu, sve éetiri u zrak, a
Zena pegla, kuha (2), ne kuhaju ruc¢ak (m)".

Nasuprot tome, druga (nakon osjecajnosti) najceSce navodena Zenska karakteristika je da Zene:

"vide rade kucne poslove (m), vide se brinu za obitelj (m), vezane su za kucanske poslove (m),
peru sude (m), privrZenije obitelji i domu (m), imaju vede obaveze u obitelji (), moraju Gistiti i
kuhat (%), vode brigu o djeci i muZevima (2), vide se brinu o obiteljskom Zivotu (2), ¢edce su
domacice i posvecene porodici (2), vide se skrbe o djeci (2), vise brinu o domadinstvu i djeci (2),
vise se vezu uz kucu i obitelj (), zaduzZene za veéinu poslova u kucéanstvu (2), visde vremena
provode uz obitelj (2), vide im je stalo do obiteljskog Zivota (2), obavljaju sve kucanske poslove (2),
vide se brinu za stanje u obitelji (2), privrZenije djeci (Z), vise vremena provode u kuci kao domacice
(2), vide doprinosi u odgoju djece (2)".

Ispitanici/ice su uocile/ili znacajne rodne razlike i na nivou ponasanja, koje mogu biti narocito znacajne u odnosu na
rizitne ili odgovorne modele pona3anja u heteroseksualnim interakcijama. Muskarci se opisuju kao:

"skloni picu i drogi (2), skloni pijanéevanju (2), skloni riskiranju (2), sve im se dopudta (2), imaju
pravo na sve (2), éedée se odaju porocima (m), imaju vise slobode (m), skloniji kriminalu (m),

neodgovorni (m), skloni rizicima (m), slobodniji (m). nemarniji (m), izvode kriminal (m)",




dok su Zene opisane kao:

"sklonije sigurnosti (m), odgovornije i zrelije (m), teze se navuku na drogu (m), vise paze (m),
odgovornije za svoje postupke (2), savjesnije i ozbiljnije prihvacaju obaveze (2), odgovornije (Z).
savjesnije (2), éesto odgovornije (2), razvijeniji osjecaj odgovornosti (Z), vide je odgovornosti na

Zeni (Z), na podrucju seksa Zene vise razmisljaju o posljedicama (2)".

4.2.5. Ocekivanja mladica i djevojaka u kontekstu seksualnih odnosa

Kako bi istrazili misljenja mladih ljudi o tome Sto im je vaZno u seksualnim odnosima i seksualnim aktivnostima,
upitnik je sadrZavao listu razliCitih aspekata seksa. Ispitanici/ice su bili zamoljeni da iskaZu stupanj za koji vjeruju da
je vazan mladic¢ima opcenito i nakon toga da procijene opéeniti stupanj vaZnosti za djevojke (aspekti seksa procjenjivani
su na skali 1 = izrazito vazno, 2 = vazno, 3 = niti vazno niti nevazno, 4 = nevazno). Tablica 7 prikazuje vaznost
razlicitih aspekata seksa za mladice. U tablici su prikazane aritmeticke sredine za oba spola u odnosu na vaznost
odredenih aspekata seksa mladi¢ima (niZa vrijednost aritmeticke sredine znaci vecu vaznost pojedinog aspekta).




Tablica 7

VAZNOST RAZLICITIH ASPEKATA SEKSA ZA MLADICE (aritmeticke sredine)

N 1

Osjecaj intimnosti i povjerenja u djevojku 1,69 2,10 6,84*
Jatanje veze 2,03 2,56 8,94*
Razgovor o osjecajima 2,21 291 9,42*
Dodirivanje djevojcinih spolnih organa i grudi 1,96 192 -0,66
Govoriti djevojci da je voli 2,18 2,73 798*
Dodirivanje spolnih organa od strane djevojke 2,36 2,29 -0,83
Koristiti kontracepciju kako bi izbjegli trudnocu 1,66 2,04 5,48*
Govoriti djevojci u cemu mladici seksualno uZivaju 2,73 2,12 -0,12
Imati seksualni odnos (penis u vagini ili anusu) 1,82 1,77 -0,77
PruZiti djevojci seksualno zadovoljstvo 1,59 2,11 9,05*
Koristiti kondom prilikom seksualnog odnosa 1,67 2,16 7,39*
Isprobavati razlicite nacine seksa 2,00 2,13 2,21*
PruZiti oralni seks djevojci 2,45 2,62 2,36*
Primati oralni seks od djevojke 2,41 2,23 2,29*
Pobrinuti se da djevojka doZivi orgazam 1,76 2,30 8,48*
DoZivjeti orgazam 1,65 1,49 -2,14*
*p<0,05

U odnosu na mladice (tablica 7), mladici i djevojke razlicito procjenjuju vaznost pojedinih aspekata seksa. Statisticki
znacajna razlika postoji u procjeni dvanaest aspekata seksa, s razlikama u smjeru niZih aritmetickih sredina u
odgovorima mladica, osim kod dva aspekta (primati oralni seks od djevojke; doZivjeti orgazam). Drugim rije€ima,
mladici iskazuju vecu vaznost sljedecih aspekata seksa za mladice, nego $to to Cine djevojke: “osjecaj intimnosti i

"mon "ou "nou

povjerenje u djevojku”, "“jacanje veze", “razgovor o osjecajima”, “‘govoriti djevojci da ju voli”, “koristiti kontracepciju

(1T}

kako bi izbjegli trudnocu”, “pruZiti djevojci seksualno zadovoljstvo”, “'koristiti kondom prilikom seksualnog odnosa",

"isprobavati razliCite nacine seksa", “'pruZiti djevojci oralni seks", “'pobrinuti se da djevojka doZivi orgazam" . “Primati
oralni seks od djevojke"i “doZivjeti orgazam" djevojke procjenjuju vaznijim mladi¢ima nego Sto to oni sami Cine.




Tablica 8 prikazuje vazZnost razlicitih aspekata seksa za djevojke. U tablici su prikazane aritmeticke sredine za oba
spola u odnosu na vaznost pojedinih aspekata seksa djevojkama (niZa vrijednost aritmetiCke sredine znaci vecu
vaznost pojedinog aspekta).

Tablica 8

VAZNOST RAZLICITIH ASPEKATA SEKSA ZA DJEVOJKE (aritmeticke sredine)

(77237

Osjecaj intimnosti i povjerenje u mladica 1,48 1,26 -5,2T*
Jacanje veze 1,68 1,60 -1,84
Razgovor o osjecajima 1,70 1,1 0,12
Dodirivanje mladicevih spolnih organa 2,48 310 8,96*
Govoriti mladicu da ga voli 190 2,01 4,68*
Dodirivanje spolnih organa i grudi od strane mladi¢a 2,33 2,71 5,25*
Koristiti kontracepciju kako bi izbjegli trudnocu 1,64 1,23 -1,21*
Govoriti mladicu u ¢emu djevojke seksualno uZivaju 2,23 2,73 1,34
Imati seksualni odnos (penis u vagini ili anusu) 2,00 2,52 7,80*
PruzZiti mladi¢u seksualno zadovoljstvo 1,79 2.1 5.49*
Da mladi¢ koristi kondom prilikom seksualnog odnosa 1,55 1,27 -5,37*
Isprobavati razli¢ite nacine seksa 21 2,69 8,44*
Pruzati oralni seks mladicu 2,58 3,24 8,67*
Primati oralni seks od mladica 2,40 3,00 8,0*
Pobrinuti se da mladi¢ doZivi orgazam 195 2,10 2,48*
Dozivjeti orgazam 1,70 1,78 1,34
*p<0,05

U odnosu na djevojke (tablica 8) statisticki znacajna razlika izmedu mladica i djevojaka postoji u procjeni 13 aspekata
seksa. Djevojke procjenjuju sljedece aspekte seksa vaznijim djevojkama nego $to to mladici procjenjuju: “osjecaj




intimnosti i povjerenja u mladi¢a", “koristiti kontracepciju kako bi izbjegli trudnocu”, “da mladi¢ koristi kondom
prilikom seksualnog odnosa”.

"nou

StatistiCki znacajna razlika postoji joS i u sljedecim aspektima “dodirivanje mladicevih spolnih organa”, “govoriti

mladi¢u da ga voli", “dodirivanje spolnih organa i grudi od strane mladica”, “govoriti mladiu u ¢emu djevojke
seksualno uZivaju"”, “imati seksualni odnos", “pruZiti mladicu seksualno zadovoljstvo", “isprobavati razlicite nacine
seksa"”, "pruzati oralni seks mladi¢u”, “primati oralni seks od mladi¢a", “pobrinuti se da mladi¢ doZivi orgazam".

Mladici ih procjenjuju vaZnijim za djevojke, nego $to to one same procjenjuju.

Bududi da su mladi ljudi bili zamoljeni da procijene vaZnost razliitih aspekata seksa za mladice i za djevojke, moguce
je usporediti procjene svakog spola zasebno i za mladice i za djevojke, odnosno unutar grupe mladica i djevojaka
usporediti njihove percepcije o onome 3to je vazno za pojedini spol. Rezultati ove usporedbe uz pomoc¢ t-testa dani
su u tablicama 9 10.




Tablica 9
VAZNOST POJEDINIH ASPEKATA SEKS

_-

Osjecaj intimnosti i povjerenje u partnera/icu 1,1 1,48 5,20*
Jacanje veze 2,03 1,68 7,83*
Razgovor o osjecajima 2,22 1,70 9,76*
Dodirivanje partnerovih/i€inih spolnih organa 1,96 2,48 -10,37*
Govoriti partneru/ici da ga/je voli 2,17 1,89 5,30*
Dodirivanje spolnih organa od strane partnera/ice 2,34 2,33 0,20
Koristiti kontracepciju kako bi izbjegli trudnocu 1,66 1,63 0,66
Govoriti partneru/ici u cemu seksualno uZivaju 2,12 2,22 9,51%
Imati seksualni odnos (penis u vagini ili anusu) 1,83 2,01 -4,55%
Pruziti partneru/ici seksualno zadovoljstvo 1,61 1,80 -4,61*
Koristiti kondom prilikom seksualnog odnosa 1,69 1,53 3,48*
Isprobavati razliCite nacine seksa 198 2,12 -3,50*
Pruziti oralni seks partneru/ici 2,46 2,58 -2,18*
Primati oralni seks od partnera/ice 2,41 2,39 0,37
Pobrinuti se da partner/ica doZivi orgazam 1,78 1,94 -3,43*
DoZivjeti orgazam 1,65 1,70 -1,45
*p<0,05

Iz tablice 9 je vidljivo da statisticki znacajna razlika postoji u dvanaest aspekata seksa, s time da mladi¢i smatraju
kako je mladi¢ima vazZnije Sest aspekta koji se odnose na: “dodirivanje partnerovih/icinih organa i grudi”, “imati
seksualni odnos”, "pruziti partneru/ici seksualno zadovoljstvo”, “isprobavati razli¢ite nacine seksa", "pruZiti
partneru/ici oralni seks"”, “pobrinuti se za partnerov/i¢in orgazam". Ostale aspekte kao Sto su: “osjecaj intimnosti i
povjerenje u partnera/icu”, “jacanje veze", "razgovor o osjecajima”, “govoriti partneru/ici da ga voli”, “govoriti
partneru/ici u ¢emu seksualno uZivaju", “koristiti kondom" mladici procjenjuju vaznijim za djevojke nego za mladice.
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Aspekti koje su mladici procijenili vaznim za mladice odnose se na fiziCku stranu seksualnosti dok se aspekti koje su
procijenili vaZznim za djevojke uglavnom odnose na emocionalnu stranu seksualnosti.




Tablica 10
VAZNOST POJEDINIH ASPEKATA SEKSA: PROCJENE DJEVOJAKA ZA MLADICE | DJEVOJKE (aritmeticke sredine)

L | ackdb]adeke]

Osjecaj intimnosti i povjerenje u partnera/icu 2,10 1,26 17,40*
Jacanje veze 2,56 1,60 20,38*
Razgovor o osjecajima 2,91 1,1 20,95*
Dodirivanje partnerovih/i¢inih spolnih organa 191 3,10 -20,42*
Govoriti partneru/ici da ga/je voli 2,73 2,17 10,08*
Dodirivanje spolnih organa od strane partnera/ice 2,29 2,70 -1,33*
Koristiti kontracepciju kako bi izbjegli trudnocu 2,05 1,23 15,24*
Govoriti partneru/ici u cemu seksualno uZivaju 2,12 2,74 -0,28
Imati seksualni odnos (penis u vagini ili anusu) 1,76 2,52 -15,84*
PruZiti partneru/ici seksualno zadovoljstvo 21 PA 0,08
Koristiti kondom prilikom seksualnog odnosa 2,16 1,27 17,89*
Isprobavati razlicite nacine seksa 2,12 2,69 -12,70*
Pruziti oralni seks partneru/ici 2,62 3,23 -10,86*
Primati oralni seks od partnera/ice 2,24 3,00 -13,13*
Pobrinuti se da partner/ica doZivi orgazam 2,30 2,10 3,99%
DoZivjeti orgazam 1,49 1,78 -8,23*
*p<0,05

Tablica 10 prikazuje procjene pojedinih aspekata seksa od strane djevojaka za mladice i djevojke. Djevojke procjenjuju
da su pojedini aspekti seksa vazniji djevojkama nego mladi¢ima: "“osjecaj intimnosti i povjerenje u partnera/icu”,
“jacanje veze", ""razgovor o osjecajima"”, “‘govoriti partneru/ici da ga/je voli", “koristiti kontracepciju kako bi izbjeqli
trudnocu”, “koristiti kondom prilikom seksualnog odnosa” i “pobrinuti se da partner/ica doZivi orgazam”. A aspekte
kao S$to su: “dodirivanje partnerovih/iCinih spolnih organa”, "dodirivanje spolnih organa od strane partnera/ice"”,
"imati seksualni odnos”, "isprobavati razliCite nacine seksa”, “pruzati oralni seks partneru/ici”, “primati oralni
seks od partnera/ice” i "doZivjeti orgazam", djevojke procjenjuju vaznijim mladi¢ima nego djevojkama. Svi ovi aspekti
koje su djevojke procijenile vaznijim za mladi¢e odnose se na fizicki uZitak, dok se aspekti koje djevojke smatraju

vaznim djevojkama, uglavnom odnose na emocionalnu stranu seksualnosti, na vezu i siguran seks.




v

Ovi odgovori ukazuju na to da postoje diskrepancije u nainu na koji mladi ljudi "is¢itavaju” Zelje i potrebe partnera/
ice, a koje se baziraju na rodnim pretpostavkama. Tendencija djevojaka da podcijene vaznosti gradenja intimnosti i
emocionalne podloge seksualne veze za mladice, jedan je od primjera.

4.2.6. Prioriteti u seksualnim vezama

Kako bi istraZili koja su to znacenja i vrijednosti koje mladi ljudi veZu uz musku i Zensku seksualnost, zamolili smo
ispitanike/ice za njihova misljenja o prioritetima mladica i djevojaka u heteroseksualnoj vezi. Odgovor na pitanje
“Sto mislite da mladi¢i najvide Zele od seksualne veze?", dalo je ukupno 757 ispitanika/ica (76%), 389 mladica
(74%) i 368 djevojaka (78%). Na pitanje “Sto mislite da djevojke najvise Zele od seksualne veze?", odgovorilo je 764
adolescenata/ica (77%), od toga 386 djevojaka (82%) i 378 mladi¢a (71%). Tablice br. 11§ 12 prikazuju raspodjelu
odgovora prema kategorijama znacenja koje su formirane grupiranjem srodnih, najcesc¢e navodenih, klju¢nih rijeci.

Tablica 11

PRIORITETNI ASPEKTI mSE%EJNAJKEA m:_SALBJI%T\JE m
SEKSUALNE VEZE ZA MLADICE

Tjelesni 247 52 231 44 478 48
Tjelesni i osjecajni 61 13 54 10 115 15
Razliciti odgovori 1 2 29 6 40 4
Osjecajni 14 3 22 4 36 35
Ovisi o osobi 17 4 18 35 35 35
Ne znam 13 3 16 3 29 3
Provod/zabava 3 1 12 2 15 15
Sve 2 0 7 15 9 1
Bez odgovora 104 22 134 26 238 24




Kategorija “Tjelesni aspekti seksualne veze" ukljuCuje izjave koje se isklju€ivo odnose na tjelesne komponente
seksualne veze i koje sadrZe rijeci kao $to su:

"seks, (tjelesni) uZitak, guat, zadovoljstvo, seksualni éin, vanjski oblik, tjelesna ljubav, eva,
uzbudenje, orgazam, kao i jraze poput osjetiti tijelo, ugasiti Zelju za seksom, spavati 8 deckom/
curom, zadovoljiti seksualne nagone, zadovoljiti seksualne potrebe, zadovoljiti seksualnu madtu,
jebati se".

Kategorija “Osjecajni aspekti seksualne veze" obuhvaca one odgovore koji se odnose samo na emocionalne kvalitete
seksa ili na razvijanje partnerskih odnosa/veze, a koje su ispitanici/ice opisivali najéeSce navodedi rijeci:

"ljubav, paznja, povjerenje, (emocionalna) sigurnost, bliskost, osjecaj voljenosti, razumijevanje,
iskrenost, osjecajnost, vjernost, njeznost, povezivanje, prijateljstvo, veza s vide odgovornosti,

produbljivanje veze, ucévricivanje veze".

0Odgovori koji sadrZe kljucne rijeCi iz obje prije navedene kategorije, svrstani su medu “Tjelesne i osjecajne aspekte
seksualne veze".




Tablica 12

PRIORITETNI ASPEKTI mSE%EJNAJKEA m:_SALI;II%T\JE m
SEKSUALNE VEZE ZA DJEVOJKE

Osjecajni 153 32 74 14 221 23
Tjelesni i osjecajni 149 32 52 10 201 20
Tjelesni 49 10 149 29 198 20
Ne znam 12 3 33 6 45 5
Razliciti odgovori 12 3 28 5 40 4
Ovisi 1 18 3 25 3
""Pitajte njih, nisam ja Zensko." 0 0 14 3 14 1
Provod/zabava 4 1 6 1 10 1
Bez odgovora 86 18 149 29 231 23

Konture rodno odredenih razlika u shvacanju seksualnosti vidljive su i na izraZzajnom nivou u odgovorima ispitanika/
ica. Termini i fraze koje neki mladici koriste kod navodenja seksualnih Zelja, ukazuju na razumijevanje seksa kao
aktivnosti Cije se znacenje iscrpljuje "...zadovoljenjem trenutnog uzbudenja razlicitim radnjama vezanim uz Zensko
tijelo koje doZivljavaju kao objekt."(Z) S druge strane, izrazi koje neke djevojke upotrebljavaju prilikom opisa svojih
seksualnih prioriteta, pokazuju obuhvatnije i cjelovitije shvacanje seksualnosti, s naglasenim osjecajima i zajedniStvom.

Mladici:
"nategnut; povaliti; pokarati; obaviti radnju; doci do zgoditka; samo to dobiti; staviti stvar u

sv0je mjesto".

Djevojke:

"stapanje; sjedinjenje; lijep trenutak u kojem bi se sva ljubav i povjerenje stopilo u jod ¢vrdcu
vezu; iskazati svoje osjecaje dajuci dio sebe; postati jedno; osjecati se kao jedno tijelo; spoj dvije
osobe emotivno, duhovno i tjelesno”.




Dok je odreden broj ispitanika/ica (ve¢inom mladici) odgovarao kratko, u par rijeci, komentari i razmisljanja koje su
ponudili ostale/i, predstavljaju slikovite uvide u kompleksne odnose motivacije, ocekivanja i znacenja koja mladi
vezuju uz musku i Zensku seksualnost. U odredenom broju odgovora adolescenti/tice su naglasavale kako je
"neprikladno poopcavati ova pitanja i zakljucivati da se ovako ili onako ponasa cijeli muski rod / Zenski rod". No, s
druge strane, velik broj mladih razlikuje neke tipicne obrasce ponasanja:

"Postoje 2 vrate djevojaka (kao i mladica). Jedni Zele prolaznu zabavu, a ovi drugi ¢vrstu, lijepu,

sigurnu vezu u kojoj e modéi uzivati, pa i na seksualnom planu.” ()

"To mi je jo uvijek zagonetka. Postoje razlic¢iti decki - neki Zele samo zabavu i uzbudenje, neki su

ozbiljni, a neki ni sami ne znaju §to ocekuju."(z)

Djevojke i mladici u velikoj se vecini slaZzu s obzirom na to Sto mladici najviSe Zele od seksualne veze. Kao sto je
prikazano u tablicama br. 11 i 12, otprilike polovica i mladi¢a i djevojaka smatra da su mladici u seksualnoj vezi
iskljucivo orijentirani na postizanje tjelesnog zadovoljstva, dok manji broj ispitanika/ica (oko 10%) misli da su im uz
fiziCke aspekte seksa podjednako vazne i osjecajne komponente i kvalitetna veza. Samo 3% djevojaka i 4% mladica
dijeli miSljenje da su emocije ili razvijanje veze jedini prioriteti za mladice prilikom stupanja u seksualnu vezu. Sljedeci
odgovori ilustriraju stavove one polovice ispitanika/ica koji navode da mladi¢i motivaciju za seksualnu vezu nalaze
samo kroz fizicko zadovoljstvo.

"Smatram da mladici od seksualne veze Zele upravo to - dobru evu i nakon toga vaya con dios

(ako je bilo dobro u krevetu, mogli bi to ponoviti nekoliko puta)." (2)

"Oni Zele kao i avi to osjetit, taj uZitak, samo se ne mogu strpiti i Zure, bitno im je samo da

ejakuliraju u zenu, a ne sebi u ruku.” (2)

"Mislim da neki mudkarei (svaka éast izuzecima) iskori§tavaju Zene (seksualno, pa i jizicko), jer
im nije vazna veza i ljubav nego zadovoljstvo koje pruZa taj uzZitak." (m)




No, neka razmisljanja mladih ukazuju da, uz iScekivano tjelesno zadovoljenje, postoje i drugi razlozi zbog kojih mladici
zapoCinju seksualni Zivot. Ovdje prvenstveno mislimo na vrSnjacke norme prihvatljive i oekivane muskosti, koja se
utjelovljuje prvim seksualnim odnosom, a kasnije se neprestano mora dokazivati brojem i/ili izgledom seksualnih
partnerica.

"Zele se najprvo pohvaliti na svom "uspjehu” medu prijateljima i Zele iskoristiti djevojku jedino

onda ako je ne voli." (m)

"Orgazam i mogucnost da se jrendovima hvale kako su veé “bugili”. (2)

Ostale prioritetne znacajke seksualne agende mladica ukljucuju ucestalost i raznolikost seksualnih odnosa, kao i
Cesto izraZenu Zelju za oralnim seksom.

No, usmjerenost na postizanje vlastitog zadovoljstva, cesto moZe dovestii do manjka brige za drugu osobu u seksualnoj
vezi, za njene osjecaje i potrebe, za njeno tijelo. Ipak, pojedini odgovori pokazuju adolescentska odredivanja muske
seksualnosti koja uklju€uju i povecanu brigu za pruZanje zadovoljstva partnerici.

"Zadovoljstvo, nerijetko i partnerice, to im podiZe ego ako je samo seks u pitanju." ()

"Da uvijek budu zadovoljeni. No vecina njih u danadnje vrijeme i za zadovoljstvo partnerice - to
im laska.” (2)

"Zele da njima bude dobro, Zele da i djevojci bude dobro da bi se oni osjecali dobro jer su “ispunili

svoju zadacéu”, naZalost." (m)

"Zele se zadovoljiti, ali neki Zele i zadovoljiti cure da bi veza duzZe potrajala. To govorim iz osobnog
iskustva kad mi se prijatelj povjerio." (m)

Zarazliku od relativno jasno odvojenih i prepoznatih prioriteta mladica, seksualne teZnje djevojaka su, s obzirom na
stavove ukupnog broj ispitanika/ica, ravnomjernije rasporedene po spektru seksualnih Zelja i ponasanja. Medutim,
percepcije mladi¢a i djevojaka o tome $to djevojke Zele od seksa znacajno se razlikuju. Cak tri puta vise mladica




(29%) nego djevojaka (10%) smatra da djevojke u seksualnim vezama traZe samo tjelesni uZitak i zadovoljstvo.
Obrnuto proporcionalno takvom stavu, skoro je tri puta viSe djevojaka nego mladi¢a koje misle da su djevojkama u
seksualnoj vezi najvazniji “osjecajni aspekti”, kao i onih koji misle da djevojke kroz seksualnu vezu Zele zadovoljiti i
emocionalne i fiziCke potrebe (32% : 14% i 32% : 10% za navedene kategorije). Sljedeci odgovori ispitanika/ica
ilustriraju seksualne Zelje djevojaka kao kompleksno podrucje bliske povezanosti Zelja za fizickim i emocionalnim
zadovoljstvom, Cije se ispunjenje ¢esto pozicionira unutar ¢vrste i ozbiljne veze.

"Seks kao vazan dio veze koja je postavljena na temeljima emocija, harmonije, sigurnosti,
prijateljstva i razumijevanja. TraZi partnera koji odgovara seksualnim potrebama i zahtjevima.
Obostrano zadovoljstvo s emocionalnim i seksualnim dijelom veze." (2)

"Djevojke Zele paznju, a ponajprije povjerenje. Naravno, svaka djevojka Zeli i zadovoljstvo pri

spolnom odnosu.” (2)

"Dugacko uzivanje u vezi, seksu, bitni su dodiri rukom, usnama po raznim osjetljivim mjestima,

romantiku, dugotrajnost.” (m)

"Djevojke su puno senzibilnije od mladica i Zele imati ¢vrstu vezu s mladicem. Ne trée odmah u

seksualnu vezu, nego im je vazno da se dobro slazu, da se vole i drugo." (m)

U nekim odgovorima adolescenti/tice navode i pojam sigurnosti, ukazujuci na moguce rizi¢ne situacije i odgovarajuce
posljedice za djevojke u seksualnoj vezi.

"Djevojke najvide Zele iskrenost, ljubav, povjerenje, Zele biti sigurne u svog partnera, i u sigurnost
njihovog seksa (bez posljedica, kao npr. trudnoca i SPB)." (2)

"Zele: povjerenje, ljubav, sigurnost koja im je vrlo potrebna." (m)

Makar se mnoge adolescentske percepcije prioriteta u seksualnoj vezi za djevojke odnose i na aspekte tjelesnog
zadovoljstva i uZitka, mnogi odgovori sugeriraju jaku osjecajnu uvjetovanost djevojackih seksualnih Zelja i modela
ponasanja.




"Mislim da djevojke u tome vide nedto puno dublje osim samo pizi¢ko zadovoljstvo. Mislim da one
time Zele potvrditi ljubav prema nekome odnosno da tim ¢inom oni jedno drugom dokazu 'ljubav""

)

"Osjecaj da nekome pripadaju, imati povjerenje u jednu osobu koja e ih bezuvjetno voljeti."” (m)

Kao prepoznatljiv obrazac rodne dinamike Zelja i mo¢i u okviru adolescentske seksualne veze, djevojke su postavljene
u situaciju da svoje potrebe za vezom i ljubavlju ¢esto realiziraju kao zadovoljavanje mladicevih seksualnih prioriteta.

"Mislim da im je seks dokazivanje ljubavi u kojem vide puta Zele ugoditi mudkarcu nego sebi." (m)

"Zadovoljiti mudkarca u vecini sluc¢ajeva, ne misle toliko bas o sebi."(Z)

Takoder, smatramo vaznim da oko 40% mladica (ukljuujuci kategorije “Bez odgovora”, “Ne znam" i “Pitajte njih,
nisam ja Zensko") nije dalo odgovor na pitanje “Sto mislite da djevojke najviSe Zele od seksualne veze?"

4.2.7. Rizik povezan sa slucajnim seksom (veza "za jednu no¢")

""Zamislite da se djevojka i mladi¢, vasSi vr$njaci, sretnu po prvi put jednu vecer u disku ili na tulumu, u nekom veéem
gradu u Republici Hrvatskoj. PleSu, puno pricaju i osjecaju jaku medusobnu priviacnost. Kasnije tokom veceri imaju
seksualni odnos. Ona ne koristi kontracepciju, a on ne koristi kondom. Prije rastanka, razmjene telefonske brojeve ali
bez ikakvog dogovora da se nadu...”

S ciljem da ispitamo percepcije rizika u slu¢ajnim susretima (“'vezama za jednu no¢"), mladima je prezentiran scenarij
u kojem se mladic i djevojka srecu u disku ili na tulumu i upustaju se u seksualan odnos bez koristenja kontracepcije.
Ispitanici/ice su zamoljeni da procijene moguce ponudene posljedice takvog Cina (npr. djevojka ostane trudna).
Ispitanici/ice su se mogli opredijeliti za odgovor na skali od 1do 5, gdje je 1= posve sigurno; 2 = vrlo vjerojatno; 3 =
ne mogu procijeniti; 4 = malo vjerojatno; 5 = nemoguce. Prema tome, $to je niZa vrijednost aritmeticke sredine, to je
veca vjerojatnost mogucih posljedica.




Tablica 13
RIZIK POVEZAN SA SLUCAJNIM SEKSOM BEZ KORISTENJA KONTRACEPCIJE (aritmeticke sredine)

st [oeme] €

Mladi¢ se nada razvoju veze 2,75 3,59 13,67*
Djevojka se nada razvoju veze 2,36 2,53 2,78*

Mladic se srami onog $to se desilo 3,78 4,07 4,28*
Djevojka se srami onog $to se desilo 317 2,83 -4,75*
Mladi¢ misli da bi prvi trebao nazvati djevojku 2,36 2,90 T12*

Djevojka misli da bi prva trebala nazvati mladica 291 3,31 5,76*

Mladic je zabrinut zbog posljedica seksa 2,49 3,49 12,62*
Djevojka je zabrinuta zbog posljedica seksa 1,88 1,59 -4,85*%
Djevojka traZi hitnu kontracepciju 2,32 21 -3,26%
Mladi¢ trazi savjet u klinici 3,36 3,99 8,86*
Djevojka trazi savjet u klinici 2,74 2,51 -3,28*
Djevojka ostane trudna 2,77 2,34 -6,65*
Mladi¢ se zarazi SPI 319 2,90 -4,64*
Djevojka se zarazi SPI 3,24 2,80 -1,27*
Mladic se zarazi HIV virusom 3,35 3,09 -4,15%
Djevojka se zarazi HIV virusom 3,33 3,03 -4,76*

*p<0,05

StatistiCki znacajna razlika izmedu mladic¢a i djevojaka postoji u procjeni svih Sesnaest mogucih posljedica upustanja
u rizican seksualni odnos. Djevojke smatraju vjerojatnijim da se djevojka u scenariju “srami onog $to se desilo”, “da
je zabrinuta zbog posljedica seksa", “djevojka trazi hitnu kontracepciju”, “djevojka trazi savjet u klinici”, “da je
ostala trudna”, da se “mladic¢ jednako kao i djevojka zarazi SPI" i da se "i mladi¢ i djevojka zaraze virusom HIV-a" .
Mladici vjerojatnijim procjenjuju sljedece posljedice: “mladi¢ se nada razvoju veze", "djevojka se nada razvoju veze",
"“mladic¢ se srami onog Sto se desilo”, “mladi¢ misli da bi prvi trebao nazvati djevojku”, “djevojka misli da bi prva

trebala nazvati mladi¢a”, “mladic je zabrinut zbog posljedica seksa”, “mladic traZi savjet u klinici”. Kod mladih ljudi
prevladava (rodno stereotipno) misljenje da, u kontekstu jednog ovakvog seksualnog susreta prikazanog u scenariju,




mladici dobivaju ono $to Zele i ne moraju razmisljati o posljedicama rizicnih seksualnih aktivnosti. Percepcija rizika
je takoder rodno razlicita, mladici gotovo da i ne smatraju moguéom zarazu nekom od SPI, za razliku od djevojaka
koje su svjesne i takve mogucnosti. Djevojke, pak, mogu¢im smatraju Zaljenje, tjeskobu i brigu oko posljedica rizicnih
seksualnih aktivnosti. Razlike u procjenama mladica i djevojaka ilustriraju nam da djevojke vjerojatnijim procjenjuju
one ishode koji ukljuuju upravo brigu oko posljedica rizicnih seksualnih aktivnosti.

4.2.8. Seks bez zastite u vezi "za jednu noc"

Pitanje: "Sto mislite zasto mladici i djevojke, u situacijama sli€nima onoj opisanoj u prije navedenom scenariju,
ponekad imaju seksualan odnos bez upotrebe kondoma? (Odgovorite iz pozicije i mladica i djevojke.)" - postavili smo
s namjerom da istrazimo misljenja mladih ljudi o razlozima zaSto moZe doci do seksualnog odnosa bez upotrebe
kondoma u slucajnom susretu dvoje adolescenata (veza "za jednu no¢").

Mi$ljenja ispitanika/ica analizirali smo kao odgovore na dva zasebna pitanja: “Sto mislite zato mladici ponekad
imaju seksualan odnos bez upotrebe kondoma?" i “Sto mislite zasto djevojke ponekad imaju seksualan odnos s
mladicem koji ne koristi kondom?"

Razloge zaSto se mladici ponekad upustaju u seks bez upotrebe kondoma navelo je 717 ispitanika/ica (72%), 363
djevojke (77%) i 354 mladica (68%). Objasnjenja zasto djevojke ponekad ulaze u seksualan odnos s mladi¢em koji ne
koristi kondom pruZilo je 635 mladih (64%), 253 mladica (48%) i 382 djevojke (81%). Tablice br. 14 i 15 prikazuju
raspodjelu odgovora prema glavnim izraZenim temama.




Tablica 14

MISLJENJE MISLJENJE

ZASTO MLADICI PONEKAD NE

UPOTREBLJAVAJU KONDOME? DJEVOJAKA MLADICA m
Ve¢i uzitak bez kondoma 61 13 104 20 165 17
Ne razmisljaju o posljedicama/ nisu svjesni rizika 89 19 42 8 131 13
Uzbudenje, strast/nije bilo vremena 38 8 50 10 88 9
Nema kod sebe 24 5 50 10 74 7
Alkohol/droga 27 6 30 6 57 6
Ne brinu se za partnericu 46 10 4 1 50 5
Razliciti odgovori 16 3 20 4 36 4
Kondom kvari uzitak 22 5 10 2 32 3
Koriste metodu prekinutog sno3aja 10 2 12 2 22 2
Ne znam 8 2 12 2 20 2
Zele iskusiti nesto drugatije 2 0 14 3 16 1,5
Ispasti faca, dokazivanje u vrinjackoj grupi 13 3 3 0 16 1,5
Ne Zele 7 2 3 0 10 1
Bez odgovora 109 23 169 32 278 28

Najcesce navodena objaSnjenja, od strane djevojaka, zasto mladi¢i ponekad ne koriste kondome prilikom "seksa na
brzinu" ili "uZitka samo za jednu no¢" su: da ne razmisljaju, nisu svjesni mogucih rizika i kasnijih posljedica seksa
bez zastite, da im seksualni odnos bez kondoma pruza veci uZitak i da se ne brinu za partnericu. Mladici su najcesce
navodili sljedece razloge: veci je uZitak bez kondoma, zbog velikog uzbudenja, strasti nemaju vremena za upotrebu
kondoma, u tom trenutku nemaju kondom sa sobom.

Prema odgovorima ispitanica/ika, znacajan faktor koji utjece na zanemarivanje upotrebe kondoma cine percepcije
muskog seksualnog uzbudenja i Zelje za neposrednim zadovoljenjem potreba kao neupitne, neizbjezne i duboko
utjelovljene.




"Ne stigne ga stavit od uzbudenja." (m)

"Zato jer tada nije mislio na nidta osim na seks i bio je preuzbuden za racionalno razmidljanje."
)

"Razmidljaju doljnjom glavom. a ne o posljedicama. Zele samo uZitak i éine skoro sve da to
postignu.” ()

Izrazita razlika izmedu djevojaka i mladi¢a postoji u uCestalosti navodenja mladi¢evog nekoristenja kondoma kao
indikatora manjka brige za partnericu.

"Zato jer misle da tu osobu nece vide vidjeti." (m)
“Boli me dupe, dao sam joj krivi broj, kaj mi moze... ha, ha, bitno da sam ja nju zbario.” (2)

"Zele se zabaviti. Ne razmidljaju, jer ipak, cure su te koje ostaju trudne."(z)

Takoder, zanimljivo je i da dvostruko viSe djevojaka nego mladi¢a navodi da upotreba kondoma kvari mladicevo
seksualno zadovoljstvo:

"S kondomom se osjeca sputano i ne toliko moéno." (2)
"Vecéina ne moZe doZivjeti orgazam ako ga stave. Bez njega je “opasnije”, “divljije”." (2)

"Ne dozivid pravi seks ako koristi kondom." (m)

Smatramo da je potrebno navesti i one navode koji seks bez kondoma dovode u izravnu vezu s normama muskosti
koje se uspostavljaju u vrSnjackoj grupi.

"lacéanje muskoati (pogotovo pred drustvom!)." (m)
"Vedi je “mudkarac” ako ne stavi kondom." (Z)

"U vecini slucajeva su pijani, pa ne znaju to rade, ne da mu se, Zeli pred jrendovima ispasti
faca." ()




Tablica 15

ZASTO DJEVOJKE MOGU IMATI SEKSUALNE mSE%EJNAJKEA mILSAL[;Ec":JE m
ODNOSE BEZ UPOTREBE KONDOMA?

Ne razmisljaju o posljedicama/nisu svjesne rizika 83 18 28 5 m 1
Zanesenost, strast/nije bilo vremena 57 12 31 6 88 9
Alkohol/droga 55 12 22 4 7 8
Ve(i uzitak bez kondoma 27 6 47 9 74 7
Razliciti odgovori 33 7 34 6 67 7
Ne znam 14 3 34 6 48 5
Da udovolji mladicu 28 6 8 2 36 35
Nema kod sebe 21 4 15 3 36 35
Boji se pitati/neugodno joj je pitati mladi¢a da stavi kondom 26 55 8 2 34 3
Vjeruju mladicu 19 4 1 2 30 3
Zbog osjecaja, ljubavi, moguce veze 12 2,5 7 1 19 2
Zele iskusiti nesto drugatije 0 0 8 2 8 1
Koriste neku drugu kontracepciju (pilula, plodni dani) 7 1 0 0 7 1
Bez odgovora 90 19 270 52 360 36

Ispitanice su u svojim objaSnjenjima za poziciju djevojke u seksualnom odnosu u kojem mladi¢ ne koristi kondom
najceSce navodile da ne razmisljaju o posljedicama, tj. da nisu svjesne rizika i to zbog trenutacne zanesenosti i
strasti, i/ili zbog konzumacije alkohola i/ili droge.

"U takvim situacijama (disco, tulum, koncert) éesto (gotovo redovito) koriste alkohol i marihuanu,
a nakon uzimanja nedto vecih koli¢ina jednostavno je malo vjerojatno da ce im kontracepcija

pasti na pamet, najéedcée postupaju impulzivno." (2)

"U tom trenutku jednostavno prorade hormoni, ¢ovjek se samo Zeli seksati, i nista mu drugo nije
na pameti, uopée ne vidi posljedice.” (2)




Grupu faktora vazZnih za djevojke pri donoSenju odluke o nekoristenju kondoma u seksualnom odnosu, jedna ispitanica
kratko je opisala kao ""zbog decka". U jednoj skupini odgovora "zbog decka" znaci udovoljavanje mladi¢evim seksualnim
prioritetima i Zeljama te tako zanemarivanje upotrebe kondoma.

"Zato &to Zeli nedto vide s tim deckom i nada se da ce ga dobiti tako da mu udovolji i isto tako ne

razmidlja u tom trenutku o posljedicama.” (2)

"Nije sigurna, ali momak navaljuje pa mu Zeli ugoditi, jer ako to ne uc¢ini pomislit ée da bi on
mogao izgubiti interes za nju." (m)

U sljedecim navodima "zbog decka" normalizira seks bez zastite aktivirajuci ljubav, vezu i osjecaje percipirane kao
vazne aspekte Zenske seksualne Zelje.

"Mozda zato §to Zeli razviti ¢vrdéu vezu i na neki nacin bolje se upoznati sa deckom." (2)
"Misli da je on stvarno nesdto posebno, mozda ljubav njenog Zivota." (2)

"Nije mislila zanesena osjecajima.” (m)

"Zbog decka" za odreden broj ispitanika/ica podrazumijeva i pojam povjerenja i sigurnosti u mladica, prepustanja
kontrole i odredivanja rizika njemu.

"Ona vjerojatno misli da to mladic bolje zna." (m)

"Decko ce je uvjeravat da “ce pazit" (2)

Koncept povjerenja i sigurnosti ovdje je samo naznacen, dok je detaljnije analiziran u odnosu na odgovore ispitanika/
ica na pitanje o mogucim razlozima za seksualne odnose bez upotrebe kondoma u kontekstu stalnih veza. No, jedna
dimenzija povjerenja koje djevojke daju mladi¢ima vidljiva je i u odgovorima na ovo pitanje, u razmisljanjima mladih
ljudi koji smatraju da je metoda prekinutog snoSaja moguca alternativa upotrebi kondoma. U ovom slucaju to znai
povjerenje koje djevojka ulaZe u mladi¢a da ¢e on “paziti”, tj. da ¢e ejakulirati izvan vagine. S druge strane, mladici




se percipiraju kao sigurni u sebe i u svoju moguénost kontroliranja. Ovakva uvjerenja u suprotnosti su s prije ucestalo
navodenim pogledima na seksualnu agendu mladica, baziranu na percepciji neobuzdane i nezaustavljive seksualne
Zelje, kao i velikog stupnja uzbudenja u kojem je jedino vazno Sto prije zadovoljiti svoje potrebe, cesto bez prevelike
brige za partnericu i ostale aspekte seksualne veze.

"Misle da imaju kontrolu nad situacijom.” (m)

"Smatraju to nepotrebnim. Sigurni su u sebe.” (2)

Neki odgovori "zbog decka" ukazuju na strahove, nelagodu i inhibicije koje djevojke mogu imati zbog moguceg
sukobljavanja s mladicevim Zeljama.

"Svida joj se mladic, ne Zeli ga povrijediti time ako traZi kondom ili se ne usudi pitati." ()
"Djevojkama je ponekad neugodno reci da Zele zaatitu jer ne Zele ispast mamine maze." (2)
"Neugodno im je pitat mudkarca." (m)

"Nema dovoljno pameti ili volje da inzistira na kondomu."(m)

Skoro 60% mladica, (ukljuCujuci i kategoriju “ne znam") nije pruZio svoja misljenja o mogucim razlozima zbog kojih
djevojke imaju seksualne odnose s mladi¢em koji ne koristi kondom. 0d ispitanika koji su odgovorili na pitanje iz
zamisljene pozicije djevojke, najceScée je navoden veci uZitak ("bolji osjecaj, vece zadovoljstvo, bolji doZivljaj, ljepsi
orgazam, bolji seks") i to u 9% slucajeva, za razliku od 6% djevojaka koje su ponudile isto objasnjenje. Primjetno je
da su u nekim slu¢ajevima mladici, dajuci iste odgovore za oba spola, jednostavno preslikali vlastitu, muSku percepciju
veceg uZitka bez upotrebe kondoma na tijelo djevojaka.

"Boljemu je bez, a i djevojei. Vjerujte ziva istina." (m)

"Zato §to je veci uZitak bez kondoma, bolji osjecaj seksa. Isto mislim i za cure, veci uzitak." (m)




Zanimljivo je promotriti i pojedinacne navode mladih ljudi koji su pruZili odgovore i iz pozicije djevojaka i mladica.
Njihovi odgovori navode rodno razli¢ite parove razloga, koji su u odredenom broju slucajeva argumentirani veé¢
usvojenim rodno odredenim prioritetima u seksualnoj vezi, a u nekim primjerima jasno svjedoce o nejednakim
pozicijama moci u procesu pregovaranja i donoSenju odluke o (ne)upotrebi kondoma. U sljede¢im primjerima prva
izjava se odnosi na pretpostavljene razloge mladica, a druga na razloge djevojaka.

"Opasnije i prirodnije je bolje.

Skoro uvijek slusaju mladica." (m)

"Nije imao kondome, a Zelio je brzi uZitak.

Htjela je da se taj odnos razvije u vezu." (m)

"Povedu ga nagoni, hormoni, a i ne brine previde oko toga. To je djevojkina briga.
Povedu je osjecaji.” (2)

"Zbog toga jer su od "iskusnijih" ¢uli da je bolje bez njega.

Jer im je neugodno traZiti dec¢ka da stavi kondom." (Z)

Iz nekih odgovora primjetno je da adolescenti/tice naglasavaju izbjegavanje neZeljene trudnoce, opravdavajuci tako
ne koriStenje kondoma upotrebom neke druge kontracepcijske metode (pilula, racunanje plodnih i neplodnih dana,
prekinuti sno3aj), Cesto ne uzimajuci u obzir moguénost zaraze spolno prenosivim bolestima.

"Kao jedinu posljedicu vidi trudnocu (a to cée s zadovoljstvom ostaviti djevojei na brigu), dok
zaboravlja spolne bolesti." (2)




4.2.9. Seks bez zastite u stalnoj vezi

S namjerom da istraZimo percepcije rizika u kontekstu stalne veze, ispitanice/ici su zamoljeni da odgovore na sljedece
pitanje: IstraZivanja su pokazala da mnogi mladi u stalnim seksualnim vezama ne koriste kondome prilikom seksualnog
odnosa. Sto mislite za$to mladici i djevojke u stalnim vezama mogu imati seksualne odnose bez upotrebe kondoma ?
(Odgovorite iz pozicije i mladica i djevojke.)

Misljenja mladih ljudi Klasificirali smo kao odgovore na dva zasebna pitanja: Sto mislite zasto mladici ne Koriste
kondome prilikom seksualnog odnosa u stalnoj vezi?, Sto mislite zasto djevojke u stalnoj vezi mogu imati seksualan
odnos s mladi¢em koji ne koristi kondom?

Razloge zaSto se mladici upustaju u seks bez upotrebe kondoma u stalnoj vezi navelo je 615 ispitanika/ica (62%),
324 djevojke (69%) i 291 mladic (56%). Objasnjenja zaSto djevojke u stalnoj vezi imaju seksualan odnos s mladicem
koji ne koristi kondom pruZilo je 514 mladih (52%), 193 mladica (37%) i 321 djevojka (68%). Tablice br. 16 i 17
prikazuju podjelu odgovora prema glavnim izraZenim temama.




Tablica 16

ZASTO MLADICI NE UPOTREBLJAVAJU g.IJSEI\-I‘:)EJNAJKEA mILSAL[‘)jl%':\JE m
KONDOME U STALNOJ VEZI?

87 17

Povjerenje: percepcija poznavanja seksualne povijesti 75 16 162 16
(sigurnost od SPB)

Veci uZitak bez kondoma 43 9 37 7 80 8
Koriste metodu prekinutog snosaja 49 10 21 4 70 7
Perspektive preuzimanja odgovornosti u slucaju neZeljene 36 8 34 7 70 7
trudnoce: zajednicka buducnost, brak, dijete

Razliciti odgovori 9 2 38 8 47 5
Djevojka pije pilule 33 7 1 2 44 4
Povjerenje: percepcija vjernosti i monogamije 21 4 18 3 39 4
(sigurnost od SPB)

Ne znam 20 4 n 2 31 3
Komentari, savjeti 8 2 13 2,5 21 2
Ne razmisljaju o posljedicama, nisu svjesni rizika 13 3 7 1 20 2
Nije ih briga 9 2 8 15 17 2
Racunaju plodne i neplodne dane 8 2 6 1 14 2
Bez odgovora 148 3 232 44 380 38




Tablica 17

ZA%T0 DUEVOJKE U STALNOJ VEZI MOGU IMATI |  MISLUENJE MISLJENJE m
SEKSUALNE ODNOSE S MLADICEM KOJI NE DJEVOJAKA MLADICA

Povjerenje: percepcija poznavanja seksualne povijesti 46 10 43 8 89 9
(sigurnost od SPB)

Povjerenje u mladica, zbog decka 61 13 19 4 80 8
Perspektive preuzimanja odgovornosti u slucaju neZeljene 57 12 23 4 80 8
trudnoce: zajednicka buducnost, brak, dijete

Pije pilule 48 10 12 2 60 6
Razliciti odgovori 13 3 29 6 42 4
Veci uZitak bez kondoma 16 3 21 4 37 4
Ne znam 10 2 22 4 32 3
Povjerenje: percepcija vjernosti i monogamije 14 3 il 2 25 2,5
(sigurnost od SPB)

Koriste metodu prekinutog sno3aja 12 3 6 1 18 2
Ne razmiSljaju o posljedicama, nisu svjesne rizika 15 3 3 1 18 2
Komentari, savjeti 15 3 3 1 18 2
Racunaju plodne i neplodne dane 14 3 1 0 15 1,5
Bez odgovora 151 32 330 63 481 48

Pitanja koja nas ovdje zanimaju su koja uvjerenja i razlozi, prema misljenjima mladih ljudi, dopustaju nezasticen
seksualan odnos u stalnoj vezi. Koja znacenja i vrijednosti mladi ljudi aktiviraju prilikom opravdavanja $to ne
upotrebljavaju kondome? Takoder, nas interes je istraZiti kako rodno razliCita o€ekivanja i prioriteti, koje djevojke i
mladici pripisuju seksualnoj vezi, sudjeluju u procesu donoSenja odluke o ne koriStenju kondoma.

Za razliku od seksa u slucajnom susretu, kontekst stalne veze uspostavlja neke druge komplekse znacenja koji
normaliziraju seks bez kondoma, a koji se adolescentima ponekad ¢ine samorazumljivima: "Pa vec su duZe vrijeme
zajedno, pa valjda mogu imati spolne odnose bez kondoma." (2)




Ispitanici/ice su ¢esto navodili pojam povjerenja kao znacajan skup ideja koje karakteriziraju shvacanje stalne veze
kao sigurnog okvira za prakticiranje penetrativnog seksa bez zastite. Pojmovi povjerenja i sigurnosti u izjavama
mladih ljudi ¢esto dolaze zajedno sugerirajuci postojanje cvrste pojmovne veze

"Sigurnoat i povjerenje u partnericu." (m)

"U ovoj dobi ima vec vide-manje redovite menstruacije i moze procijeniti kada je za nju sigurno
imati seks bez kondoma, tako pokazuje i odredeno povjerenje i sigurnost.” ()

S obzirom na percepciju razlicitih rizika (neZeljena trudnoca, SPI) mijenjaju se i nijanse znacenja kompleksnog koncepta
povjerenja kao znacajnog faktora koji dopusta nezasticeni penetrativni seks u kontekstu stalne veze dvoje
adolescenata. U nekim odgovorima povjerenje se uspostavlja kroz dugu vezu, u kojoj se djevojka i mladi¢ dugo i
dobro poznaju, tj. postoji percepcija upoznatosti sa seksualnom povijescu partnera/ice $to stvara uvjerenje u sigurnost
partnera/ice, u nemogucnost infekcije SPI".

"Pa zato §to su vec u duzoj vezi i sve znaju jedno o drugome.” (m)

"On je siguran da ona nema nikakvu spolnu bolest jer ju vec¢ dugo pozna. Zna da nisu zarazeni
SPB." (2)

Takoder, povjerenje se shvaca i kao vjernost u aktualnoj, stalnoj vezi, tj. ne mijenjanje partnera koje za ispitanice/ike
Cesto podrazumijeva i odsutnost spolno prenosivih infekcija.

"Zato &to on nije spavao & drugim curama nego je bio potpuno njoj vjeran."(m)

"Zato jer si medusobno vjeruju tj. niko nikog ne vara." ()

U odnosu prema percepciji rizika od neZeljene trudnoce, povjerenje se u vecini slucajeva iskazuje kao djevojcino
povjerenje i sigurnost u mladica i njegove sposobnosti kontrole ejakulacije prilikom prekinutog snosaja, ili kako to

Vrijedi napomenuti da samo Sestero mladih jasno navodi da je uvjet za takvu pretpostavku lijecnicko testiranje. ("Testirali su se i nemaju bolesti i vjeruju jedan drugom." (m),
"Testirali su se na spolno prenosive bolesti i ona pije pilulu." (2)).




jedna ispitanica opisuje: "Pa kad mladic osjeti svoj orgazam prekine spolni odnos i doZivi ga van vagine, tj. prekinuti
snosaj. Djevojke moraju biti sigurne u svoje decke da ce biti paZijivi te im je najbolja metoda prekinuti snosaj." (2)

Zasto se djevojke odlucuju za ovu metodu, ispitanici/ice opisuju na sljedeci nacin:
"Ona mu vjeruje jer je zanesena." (m)

"U stalnoj vezi stekla je povjerenje u mladiéa pa pretpostavlja da on zna §ta radi.”" (2)

0Odgovori koji se odnose na objasnjenja dana za mladi¢evu poziciju u kontekstu prekinutog snosaja naglasavaju njegovo
iskustvo i sigurnost.

"er je siguran u sebe da mozZe svrditi tek kad ga izvadi iz vagine." (m)

"Mladic se nada da ée mu se posreciti i da djevojka nece ostat trudna, vjeruje u svoju "preciznost”
svravanja.” (2)

Mnogi mladi (u vecoj mjeri djevojke) smatraju da i povjerenje uloZeno u partnera/icu i vezu, tj. sigurnost u prihvacanje
odgovornosti u slucaju da dode do najgorega, opravdava rizike seksa bez upotrebe kondoma. Ispitanice/ici navode
sliedece razloge koji se odnose na djevojke:

"U vezi su pa ako se trudnoda dogodi... dogodi se, vjeruje da ée on biti uz nju." (2)

"On mene voli i ako ostanem trudna oZenit e me." (m)

Slijede i neka karakteristi¢na objaSnjenja koja su navedena za mladice:

"Mozda je "on” razuman mladic. I ako je s tom djevojkom veé dugo u vezi, pa i ako djevojka
ostane trudna mogu se vjencati." (2)

"Ako zatrudni, oZenit cu je." (3)

"Voli je, misli da moZe uzdrzavati obitelj. Misli da ce je oZeniti, da ce imati djecu."” (m)




Neke ispitanice/ici navode osjecajne aspekte veze kao znacajne komponente sigurnosti i povjerenja u partnericu/a
te se tako ljubav ¢esto shvaca kao dovoljan razlog za upustanje u nezasticen seksualan odnos.

"Zato §to su zaljubljeni te smatraju da bi pri trudnoci najvjerojatnije ostali zajedno i zbog toga
§to vjeruju u ljubav." (m)

"Ako smo vec¢ dugo zajedno, znam da me voli i ne bi me prevario s drugom, pa mislim da nije
moguce da dobijem zaraznu bolest (spolnu).” (2)

Medutim, neka miSljenja mladih ljudi ukazuju na pojedine problemati¢ne momente u ovako shva¢enom konceptu
povjerenja i sigurnosti u adolescentskoj heteroseksualnoj vezi.

"Misli da joj je de¢ko vjeran, i da ce pazit, a u biti nitko joj ne garantira da nece ostat trudna ili

se zarazit nekom boledcu za koju ni decéko ne mora znati da je ima." (2)

"Jer je to postala 'rutina’ i opreznost je pala.” (m)

Takoder, neki pojedinacni odgovori ispitanika/ica, u kojima su objasnjenja dana i iz perspektive mladica i s gledista
djevojke (navode se tim redosljedom), ukazuju na percepciju rodno razlicitih seksualnih agendi, kao i na davanje
prioriteta mladicevim Zeljama, Sto aktivno utjeCe na nekoriStenje kondoma.

"Najvjerojatnije mladic ne Zeli koriatiti kondom.

Valjda ima povjerenje u svog decka." (m)

"Ne voli svoju djevojku, bez kondoma mu je veci uzZitak.
Decko ju je na to nagovorio.” (2)

"Misli da se mozZe kontrolirati i prekinuti odnos na vrijeme.

Nije dovoljno upoznata pa mu vjeruje na rijeé." (z)




Otprilike dvije trecine mladica (“Bez odgovora” i “Ne znam") nije odgovorilo na dio pitanja o poziciji djevojke i
njenim razlozima za sudjelovanje u seksualnom odnosu bez kondoma.

4.2.10. Prednosti i nedostaci seksualne apstinencije®

Na pitanje: "Koje bi mogle biti prednosti i nedostaci za mlade ako odluce ne biti seksualno aktivni?", postavljeno s
ciliem istraZivanja percepcije prednostii nedostataka za adolescente/tice u slu¢aju da se odluce ne upustati u seksualne
odnose, odgovorilo je 635 ispitanika/ica (64%), 287 mladi¢a (55%) i 348 djevojaka (74%).

U nekim odgovorima mladi su naveli samo prednosti, u nekima samo nedostatke, a u nekima i nedostatke i prednosti
za one koji odluce biti seksualno neaktivni. Ovi odgovori razlikuju se i prema broju navodenih prednosti i/ili nedostataka
(od jedne do pet). Takoder, u odredenom broju odgovora ispitanici/ice objasnjavaju zasto mladi donose takvu odluku,
ne navodedi niti prednosti niti nedostatke ("Zbog roditelja, odgoj u obitelji, ili njihove odluke" (Z)), dok neki odgovori
donose samo osobne komentare ("Vidjet ce kad se zaljube." (m), "To je njihova odluka, ako mladic ili cura nisu
spremni da budu spolno aktivni nitko ih ne mora natjerati na to." (Z)). Pojedini opSirniji navodi (uglavnom od strane
djevojaka) ukljucivali su viSe razlicitih tema (""Mislim da je to stvar pojedinca. Ako nije ta osoba sigurna da li Zeli ili ne
imati spolne odnose mislim da je to u redu. Prednosti su sigurnost da ne moZe doci do trudnoce, a nedostaci su
valjda Sto bude nedostatka intime s osobom koju vole." (2)). Zbog gore navedenih prepreka za dosljednu i potpunu
klasifikaciju svih odgovora, analizu smo proveli s obzirom na ucestalost navodenja naj¢escih prednosti i nedostataka,
grupiranih prema srodnim temama.

8U ovoj studiji pod pojmom “seksualne apstinencije” podrazumijevamo koitalnu neaktivnost, preuzimajuci tako znacenje koje su sami ispitanici/ice pripisali izrazu “ne biti seksualno aktivni".




Prednosti seksualne apstinencije
Percepcije mladica:
1. sigurnost od SPI,
2. sigurnost od neZeljene trudnoce,
3. nema prednosti,
4. Cuvanje za pravu osobu; vrijednost nevinosti,
5. razvijanje osobnosti,

6. izbjegavanje neugodnih, ruznih iskustava.

Percepcije djevojaka:
1. sigurnost od neZeljene trudnoce,
2. siqurnost od SPI,
3. izbjegavanje neugodnih, ruZnih iskustava,
4. Cuvanje za pravu osobu; vrijednost nevinosti,
5. razvijanje osobnosti,

6. nema prednosti.

Najznacajnijim prednostima seksualne apstinencije mladi smatraju sigurnost od SPI (uklju¢ujucii HIV virus) i sigurnost
od neZeljene trudnoce. U vecini slucajeva ispitanici/ice ove dvije znacajke navode zajedno, dok su mladici skloniji
CeSce percipirati samo nemogucénosti zaraze SPI. Razlika izmedu mladi¢a i djevojaka primjetna je u ucestalosti
navodenja tvrdnje da ne postoje prednosti za one mlade koji se odluce biti seksualno neaktivni. Mladici i u brojnim
komentarima Cesto zastupaju slicno misljenje:




"Ako to misle onda su debiléine! Jebanje zauvijek!" (m)

"Nema prednoasti, samo nedostatke, zakon je biti seksualno aktivan." (m)

S druge strane, djevojke su sklonije percepciji i nekih drugih, za njih takoder vaznih prednosti uzdrzavanja od seksualnih
odnosa. Navodenje izbjegavanja neugodnih iskustava vezanih uz seksualne odnose sugerira svjesnost da za neke
djevojke seksualnost nije uvijek i samo izvor uZitka i zadovoljstva. Samo tri puta mladi¢i navode slicne poglede:
"izbjegavanje moguceg iskoristavanje partnera, manja mogucnost da vas neko iskoristi, nece nikada u tom pogledu
biti povrijedeni”. Djevojke pak u svojim odgovorima pisu o:

"Nece doc¢i do neZeljenih spolnih odnosa na koje partner inzistira, a djevojka mu ne Zeli
proturjeéiti.” (2)

"Ne moraju se brinuti da ée ih netko ostaviti odmah nakon §to spavaju s njim." ()
"Nece biti na losem glasu (djevojke)."” ()
"Nece nailaziti na neodobravanje roditelja, imat ée malo briga, nece se morati skrivati." ()

v v

Neke ispitanice/ici (CeSce djevojke) navodile su i da prednost (a i razlog za) apstinenciju moZe biti i Cuvanje za pravu
osobu, ili kako to kaZe jedna djevojka: ""djevicanstvo je ipak neka vrijednost”. Neke od karakteristi¢nih izjava ukljucuju:

"To &to taj poseban korak u Zivotu nece napraviti s bilo kim vecé ce se predati osobi koju
zaista voli." (2)

"Cuvanje za brak, za zbilja voljenu osobu." (m)




Grupu prednosti koje smo klasificirali pod zajednickim nazivom “Razvijanje osobnosti" najbolje ilustriraju sljedeci
navodi:

"Ozbiljnost i sazrijevanje, jer ée jednoga dana kada im se to dogodi moZda biti sigurniji u sebe i
bolje informirani, a i zreliji i spremniji na moguce posljedice.” (2)

"Sazrijevanje i pravovremeno donodenje odluke o tome kad de stupiti u spolne odnose.” (m)

Nedostaci seksualne apstinencije
Percepcije mladica:

1. propustanje uZitka,

2. nedostatak iskustva,

3. psihicki problemi,

4. problemi u aktualnoj vezi,

5. problemi u buducim vezama,

6. problemi u vrSnjackoj grupi,

7. nema nedostataka.

Percepcije djevojaka:
1. propustanje uZitka,
2. nema nedostataka,
3. nedostatak iskustva,

4. problemi u aktualnoj vezi,




5. problemi u vrSnjackoj grupi,
6. psihicki problemi,

7. problemi u budu¢im vezama.

S obzirom na percepciju nedostataka koje sa sobom donosi odluka da ne budu seksualno aktivni, ispitanice/ici najéesce
navode propustanje uZitka i zadovoljstva, kao vaznog elementa seksualnih odnosa. Sljedeci odgovori predstavljaju
neke tipicne izjave kojima mladi pobliZe objasnjavaju $to je to ""nesto super" $to adolescenti koji se odluce za seksualnu
apstinenciju propustaju:

"Ne znaju koji uZitak u Zivotu propudtaju.” (m)

"Nedostaci su to da su lideni seksualnog zadovoljstva, to im moze biti Zelja koju se boje ostvariti,

nemaju priliku uvjeriti se da seks moze biti nesto lijepo."(Z)

Takoder, u odgovorima djevojaka i mladica Cesto se kao nedostatak navodi i seksualno neiskustvo, a $to kasnije
prema nekim percepcijama mladih moZe za posljedice imati probleme u nekoj buducoj vezi i odnosima sa suprotnim
spolom:

"Ako ne odluce biti seksualno aktivni moze im nadkoditi u buducem Zivotu. Bar ja tako mislim.
Jednom ce trebati biti seksualno aktivan pa je mozda bolje da se nauc¢imo dok smo jo§ mladi jer
kasnije ¢e nam biti jos teze." (m)

"Problemi u kasnijem seksualnom Zivotu i nelagoda u vezi seksa." ()

Medutim, ispitanice/ici su cesce navodili moguce probleme koje odluka o apstinenciji moZe uzrokovati u odnosu na
neku njima blizu, aktualnu, adolescentsku (hetero)seksualnu vezu:

"Moze im se desiti da budu brze ostavljeni (ali ako druga strana Zeli samo seks, onda je tako i
bolje)." (2)




"To §to veza ne moze uspjeti bez seksualnih odnosa ako je to “‘normalna” veza."(m)

Moguci problemi u odnosu na vrSnjacku grupu takoder se ¢esto navode kao jedan od nedostataka odluke o seksualnoj
apstinenciji.

"Mogu biti ismijani u nekim drudtvima (Zalosno, ali istinito)." (m)
"Mozed se osjecat isprustrirano pred ostalim frendovima koji su imali spolne odnose.” (2)

"Neka vrsta pritiska koju popularno drudtvo vrsi nad tobom." (Z)

U odredenom broju slu¢ajeva mladi smatraju da biti seksualno neaktivan moZe dovesti i do izvjesnih psihickih problema
i tegoba, kao Sto su na primjer, Zivcanost, nelagodnost, frustracije, praznina, stres, strah, nezadovoljstvo, povlacenje
u sebe, manjak samopouzdanja. 1zdvajamo jo$ neke od takvih sli¢nih odgovora:

"Depresija, osjecaj da ih nitko ne voli, istupanje iz drudtvenog Zivota." (m)
"Psihi¢ka labilnost, nemogucénost koncentracije, log ten, poja¢ana

sramezljivost, opadanje samouvjerenosti (npr. "svi to rade, samo ja ne!")." (z)

Pojedina razmisljanja adolescentica pak sugeriraju moguénost doZivljavanja seksualnog uZitka i zadovoljstva bez
upustanja u penetrativan seks.

"Pa mislim da je seks sasvim normalan ako se dvoje mladih vole. Zadto ne. Vjerojatno ako nekog
voli§ da ga i Zeli§ tjelesno. Ne mora to odmah biti seksualna veza, moZe samo upudtanje,
upoznavanje njegovog tijela, a poslije nesto vige." (2)

"To je super. Dec¢ko i ja smo dvije godine zajedno i koristimo samo peting jer nam jo§ seks nije
potreban. Premladi smo i petingom upoznajemo jedno drugom tijelo, ima vremena za seks, tek
nam je 17 godina." ()




4.2 11. Seksualne aktivnosti mladih ljudi

Mnogi se mladi ljudi odlucuju za seksualne aktivnosti koje ne ukljucuju penetraciju. Kako bi ispitali angazman mladih
u ovakvim seksualnim aktivnostima, odnosno da li jesu ili nisu prakticirali odredene seksualne aktivnosti, konstruirano
je pitanje s ponudenim sljede¢im seksualnim aktivnostima:

- ljubljenje mladi¢a/odnosno djevojke u usta,

- dodirivanje rukom njegovog penisa/odnosno njene vagine,

- dodirivanje rukom njegovog penisa/odnosno njene vagine tako da je doZivio/doZivjela orgazam,

- dodirivanje jezikom i ustima njegovog penisa/njezine vagine,

- dodirivanje jezikom i ustima njegovog penisa/njezine vagine tako da je doZivio/doZivjela orgazam,
- dodirivanje vasSeg penisa/vagine njegovom/njezinom rukom,

- dodirivanje vaseg penisa/vagine njegovom/njezinom rukom tako da ste doZivjeli orgazam,

- dodirivanje vasSeg penisa/vagine njegovim/njezinim jezikom i ustima,

- dodirivanje vaSeq penisa/vagine njegovim/njezinim jezikom i ustima tako da ste doZivjeli orgazam.

Postotak djevojaka i mladica koji imaju iskustvo pojedine seksualne aktivnosti prikazani su u tablici 18.




Tablica 18

SEKSUALNA AKTIVNOST Djevojke Mladici hi-kvadrat (df)
Ljubljenje u usta (N=966) 90 93 2,34(1)
Dodirivanje tudih organa rukom (N=966) 46 m 61,44 (1)*
Dodirivanje tudih organa rukom + orgazam (N=955) 29 48 36,01 (1)*
Dodirivanje tudih organa ustima (N=953) 18 37 42,09 ()*
Dodirivanje tudih organa ustima + orgazam (N=950) 14 29 30,89 (1)*
Dodirivanje vasih organa rukom (N=960) 46 60 20,05 (1)*
Dodirivanje vasih organa rukom + orgazam (N=946) 28 40 16,24 (1)*
Dodirivanje vasih organa ustima (N=950) 26 36 1,34 ()*
Dodirivanje vasih organa ustima + orgazam (N=943) 18 33 271 (1)*

*p<0,05

Iz tablice 18 vidljivo je da mladi¢i u vecem postotku iskazuju prakticiranje svih navedenih seksualnih aktivnosti.
Ljubljenje je najviSe prakticirana seksualna aktivnost $to je ocekivano u odnosu na dob ispitanika/ica, dok je oralan
seks u formi primanja i pruZanja najmanje zastupljena aktivnost.

U svim ostalim aktivnostima (osim ljubljenja) mladici su statisticki znacajnije u odnosu na djevojke iskazali prakticiranje
navedenih seksualnih aktivnosti.

4.2.12. Seksualan odnos (koitus) i rizi€no ponasanje

Dio upitnika koji se odnosio na seksualno iskustvo pojedinog ispitanika/ice ispunjavali su samo oni koji imaju takvo
iskustvo. Za one koji su imali viSe od jednog seksualnog iskustva, jedan set pitanja odnosio se na iskustvo prvog
seksualnog odnosa, a drugi set pitanja na zadnji seksualni odnos. S obzirom na dob ispitanika/ica Cest je bio slucaj da
je prvi seksualni odnos bio ujedno i posljednji pa su ti ispitanici/ice preskakali ovaj dio o posljednjem seksualnom
iskustvu. Osim osnovnih informacija o iskustvu seksualnog odnosa® , zatim o broju i spolu seksualnih partnera/ica,
zanimao nas je kontekst, odnosno rizicnost tog konteksta u kojem se deSava prvi, odnosno posljednji seksualni

%Seksualan odnos smo definirali kao penilno-vaginalni ili analni odnos.




odnos. Kontekst rizika ukljucivao je informacije o okolnostima u kojima se desio prvi (odnosno posljednji) seksualni

"ou

odnos (“ozbiljna veza", “slucajan susret”, “prisilno”™ ), koristenje kontracepcije, konzumacija alkohola i/ili droga.

0d ukupnog broja ispitanika (N=995) njih 39,4% (N=392) imalo je iskustvo seksualnog odnosa. Prema spolu struktura
je sliedeca: 50,7% mladica (N=265) i 27% djevojaka (N=127) imalo je seksualan odnos. Djevojke, u prosjeku, po prvi
put stupaju u seksualan odnos sa 15,7 godina, a mladici ranije, s 15 godina. Prosjecna starost partnera pri prvom
seksualnom odnosu za djevojke je 17,9 godina, a za mladice starost partnerice je u prosjeku 15,6 godina. Broj partnera
i za djevojke i za mladice kretao se u rasponu od jednog do Cetiri seksualnih partnera/ice". Rezultati u tablici 19
pokazuju da mladici iskazuju veci broj seksualnih partnerica nego Sto to Cine djevojke.

Tablica 19
BROJ SEKSUALNIH PARTNERA Mladici (%) Djevojke (%)
1partner/ica 46 (*f=122) 79,5 (f=101)
2 partnera/ice 18,1 (f=48) 12,6 (f=16)
3 partnera/ice 7,5 (f=20) 0,8 (f=1)
4 partneral/ice 14,7 (f=39) 3,1(f=4)

*f - frekvencija
mladici, N = 229
djevojke, N =122

Iskustvo prvog seksualnog odnosa (tablica 20) u odnosu prema spolu statisticki je zna€ajno za godine ispitanika/ica
i za godine partnera pri prvom seksualnom odnosu, gdje su djevojke sklonije kasnijem stupanju u seksualan odnos
nego mladici i gdje mladici stupaju u prvi spolni odnos s mladim partnericama, dok djevojke to Cine sa starijim
partnerima.

Kategorija “prisilno” je zbog malog broja ispitanika u toj kategoriji (N<5) izbacena iz statistickih obrada, tako da je nova, rekodirana varijabla sadrZavala samo prve dvije kategorije
“ozbiljna veza" i “slucajan susret".

"Buduci da se radilo o pitanjima otvorenog tipa, varijable su u daljnjim obradama rekodirane tako da smo na temelju odgovora ispitanika/ica formirali kategorije.




Tablica 20
PRVI SEKSUALNI ODNOS Miadici (%) Djevojke (%) | hi-kvadrat (df)

Godine pri prvom seksualnom odnosu:
10 - 13 god. 1.4 4,0 8,08 (2)*
14,15 god. 36,4 31,2
(N=361) 16 - 18 god. 52,1 64,8
Godine partnera pri prvom seksualnom odnosu:
14 -16 god. 56,1 20,7 49,36 (2)*
17,18 god. 34,1 44,6
(N=326) 19 - 25 god. 9.8 34,7
Iskustvo prvog seksualnog odnosa:
ozbiljna veza 45,1 78,5 36,27 (1)*
(N=358) veza "za jednu no¢ " 549 21,5
Zastita pri prvom seksualnom odnosu:
ne 28,8 30,6 11,57 (2)*
kondomi 68,3 58,1
(N=367) prekinut snosaj 29 13
Vasa konzumacija alkohola i droge pri prvom seksualnom odnosu :
ne 58,6 83,3 23,29 ()*
(N=382) da 414 16,7
Partnerova konzumacija alkohola i droge pri prvom seksualnom odnosu :
ne 75,5 83,6 3(1)
(N=330) da 24,5 16,4

*p<0,05

Kod prvog seksualnog odnosa djevojke su statisticki znacajno sklonije iskustvu prvog seksualnog odnosa u okviru
ozbiljne veze nego mladici. Mladici su statisticki znacajnije nego djevojke skloniji koriStenju kondoma pri prvom
seksualnom odnosu.

U odnosu na vlastitu konzumaciju alkohola i droge takoder postoji statisticki znacajna razlika po spolu. Djevojke
iskazuju vecu sklonost stupanju u prvi spolni odnos bez stimulansa (u vidu alkohola i droge) u odnosu na mladice.
Konzumacija partnera pri prvom seksualnom odnosu nije se pokazala statisticki znacajnom.




Tablica 21
POSLJEDNJI SEKSUALNI ODNOS Miadici (%) Djevojke (%) | hi-kvadrat (df)

Iskustvo posljednjeg seksualnog odnosa:

ozbiljna veza 50,9 81,9 24,96 (1)*
veza "za jednu noc¢" 49,1 18,1

(N=269)

Zastita pri posljednjem seksualnom odnosu:
ne 30,4 30,4 15,05 (2)*
kondomi 66,3 53,3
prekinut snosaj 33 16,3

(N=273)

Vasa konzumacija alkohola i droge pri posljednjem seksualnom odnosu:
ne 70,2 86,6 9,36 ()*
da 29,8 13,4

(N=285)

Partnerova konzumacija alkohola i droge pri posljednjem
seksualnom odnosu:

ne 81,7 85,1 0,48 (1)
(N=258) da 18,3 14,9
Godine partnera pri posljednjem seksualnom odnosu:
15, 16 god. 32,2 12,1 28 (2)*
17 -19 god. 54,8 473
20 - 25 god. 13,0 40,7
(N=237)
*n<0,05

Mladici i djevojke se statisticki znacajno razlikuju i u nekoliko aspekata posljednjeq seksualnog odnosa (tablica 21).
Djevojke su statisticki znacajno sklonije od mladica iskustvu posljednjeq seksualnog odnosa u okviru ozbiljne veze.
Mladici iskazuju statisticki znacajniju sklonost koristenju kondoma pri posljednjem seksualnom odnosu nego Sto to
Cine djevojke. StatistiCki znacajna razlika po spolu vidljiva je i kod starosti partnera pri posljednjem seksualnom
odnosu gdje djevojke izraZavaju statisticki znacajniju sklonost vrnjacima i starijim partnerima, a mladici vrSnjakinjama
i mladim partnericama. Takoder, mladici su pri posljednjem (kao i pri prvom) seksualnom odnosu skloniji konzumaciji
alkohola i droga.




Tablica 22

KOMUNIKACIJA | UPOTREBA
KONTRACEPCIJE U STALNOJ VEZI

Miadici (%) Djevojke (%) | hi-kvadrat (df)

Jeste li u vezi u kojoj imate redovite seks. odnose?
Ne 56,4 36,9 173 (2)*
Da, s mladicem 41 63,1
Da, s djevojkom 39,5 -

(N=365)

Razgovor o vaznosti sigurnog seksa:
Da 62,4 86,3 18,39 (1)*
Ne 376 137

(N=299)

Razgovor o upotrebi kondoma:
Da 69,7 94,7 23,2 (h*
Ne 30,3 53

(N=290)

Koristenje kondoma:
Da, uvijek 47,8 36,0 4,5(2)
Da, ponekad 39,8 45,0
Ne, nikad 12,4 19,0

(N=301)

KoriStenje prekinutog sno3aja:
Da, uvijek 15,5 33,3 14,6 (2)*
Da, ponekad 32,7 355
Ne, nikad 51,8 31,2

(N=261)

Koristenje nekog drugog oblika zastite:
Da,uvijek 1,0 8,2 2,07 (2)
Da, ponekad 17,0 237
Ne, nikad 72,0 68,0

(N=279)

*p<0,05

Statisticki znacajna razlika po spolu postoji i kod veze u kojoj postoje redoviti seksualni odnosi. Pokazalo se da su
djevojke u vecoj mjeri zastupljene u takvim vezama (63,1%) nego mladici. Prekinut snoSaj kao nepouzdana metoda
kontracepcije je opcija kojoj su djevojke u stalnoj vezi statisticki znacajnije sklonije od mladica. U razgovoru o vaznosti
sigurnog seksa i razgovoru o upotrebi kondoma takoder se mladici i djevojke statisticki znacajno razlikuju. Djevojke
viSe razgovaraju o upotrebi kondoma i o vaznosti sigurnog seksa nego mladici.




Zanimljivo je da medu onim ispitanicima/icama koji su trenutno u vezi u kojoj imaju redovite seksualne odnose ne
postoji statistiCki znacajna razlika po spolu u koriStenju kondoma. 48% ispitanika i 36% ispitanica izjavljuju da
uvijek koriste kondom dok, 40% mladica i 45% djevojaka to Cini ponekad. | mladici i djevojke nisu skloni nekim
drugim oblicima zastite kao kontracepcijskim metodama. 72% mladica i 68% djevojaka nikada ne koriste neki drugi
oblik zastite. Posebno je zanimljivo da su djevojke sklonije razgovoru o upotrebi kondoma i vaZnosti sigurnog seksa,
ali istovremeno u praksi koriste vrlo nepouzdanu metodu kontracepcije, tj. prekinut snosa;.

Zanimalo nas je, takoder, da li je kod ispitanika/ica u stalnoj vezi upotreba kondoma povezana s razgovorom o upotrebi
kondoma i razgovorom o vaznosti sigurnog seksa. Pokazalo se da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu
koriStenja kondoma i razgovora o upotrebi kondoma (hi kvadrat= 8,7; df =1, p<0,05). Oni ispitanici/ice koji razgovaraju
o upotrebi kondoma skloniji su koriStenju istoga, za razliku od onih koji ne razgovaraju o tome. Razgovor o vaznosti
sigurnog seksa nije se pokazao statisticki znacajan u odnosu na koriStenje kondoma.

4.2.13 Rizican kontekst prvog seksualnog odnosa

Konzumacije alkohola i droge te nekoriStenje kontracepcije dio su rizicnog konteksta u kojem se deSava prvo seksualno
iskustvo. Statisticki znacajna povezanost postoji izmedu prvog seksualnog odnosa i konzumacije alkohola i droge od
strane ispitanika/ica i od strane njihovih partnera/ica i zastite pri prvom seksualnom odnosu (tablice 23, 24 i 25).

Oni ispitanici/ice koji su u ozbiljnoj vezi s partnerom/icom statisticki znacajnije su skloniji pri prvom seksualnom
odnosu ostati “Cisti", tj. ne koristiti stimulanse u vidu alkohola i droge za razliku od veza "za jednu no¢" gdje su
ispitanici/ice skloniji biti pod utjecajem alkohola. Isto tako, postoji statisticki znacajna razlika u partnerovom/ic¢inom
koriStenju stimulansa s obzirom na vrstu odnosa u kojem se dogada prvi seks. Takoder i u ovom slucaju, kontekst
ozbiljne veze sugerira manje konzumiranje alkohola i droga.

Pri prvom seksualnom odnosu u okviru ozbiljne veze ispitanici/ice iskazuju vecu sklonost prema koristenju kondoma
i prekinutog snosaja kao metode kontracepcije, za razliku od onih u vezama "za jednu no¢" koji su statisticki znacajnije
neskloni koriStenju kontracepcije, Sto predstavlja izuzetno rizican moment.




Tablica 23

PRVI SEKSUALNI ODNOS

VASA KONZUMACIJA ALKOHOLA | DROGE (%), N=352
NE DA

Ozbiljna veza 66.3 35.7
Veza "za jednu no¢" 337 64.3
Hi-kvadrat = 28,98, df =1, p<0,05 100 % 100 %

Tablica 24

PRVI SEKSUALNI ODNOS

PARTNEROVA KONZUMACIJA ALKOHOLA | DROGE (%), N=308
NE DA

Ozbiljna veza 61.3 44.4
Veza "za jednu noc¢" 327 55.6
Hi-kvadrat = 11,23, df = 1, p<0,05 100 % 100 %

Tablica 25

PRVI SEKSUALNI ODNOS

ZASTITA PRI 1. SEKSUALNOM ODNOSU (%), N=338

PREKINUTI SNOSAJ
65

Ozbiljna veza 41.3 61.8
Veza "za jednu no¢" 52.7 38.2 35
Hi-kvadrat = 6,08, df =2, p<0,05 100 % 100 % 100 %

4.2.14. Rizican kontekst posljednjeg seksualnog odnosa

Rizican kontekst posljednjeq seksualnog iskustva ukljucivao je takoder vlastitu konzumaciju alkohola i droge,
partnerovu/i¢inu konzumaciju alkohola i droge prije posljednjeg seksualnog odnosa te koriStenje kontracepcije (tablice
26, 27).




Ispitanici/ice koji su u ozbiljnoj vezi su skloniji pri posljednjem seksualnom odnosu ne koristiti stimulanse jednako
kao i njihovi partneri u usporedbi s onima koji su imali iskustvo veze "za jednu noc¢". Ispitanici/ice koji imaju iskustvo
veze "za jednu no¢" skloniji su konzumaciji alkohola i droge jednako kao i njihovi partneri, nego $to su tome skloni
ispitanici u ozbiljnim vezama.

KoriStenje kontracepcije pri posljednjem seksualnom odnosu nije se pokazalo statisticki znacajno u odnosu na oblik
odnosa (hi kvadrat=1,79, df = 2, p>0,05) .

Tablica 26
POSLJEDNJI VASA KONZUMACIJA ALKOHOLA | DROGE (%), N=264
SEKSUALNI ODNOS
Ozbiljna veza 73.3 25.8
Veza "za jednu noc¢" 26.7 74.2
Hi-kvadrat = 45,4, df =1, p<0,05 100 % 100 %

Tablica 27

POSLJEDNJI
SEKSUALNI ODNOS

PARTNEROVA KONZUMACIJA ALKOHOLA | DROGE (%), N=242

Ozbiljna veza T4 26.3
Veza "za jednu noc¢" 26 73.7
Hi-kvadrat = 32,7, df =1, p<0,05 100 % 100 %

4.2.15. Koristenje kondoma

Zanimalo nas je koje varijable su najznacajniji prediktori koriStenja/nekoriStenja kondoma. U tu svrhu je koristena
logisticka regresija, pri cemu je kriterijska varijabla bila dihotomna varijabla koriStenje/nekoristenje kondoma, a
prediktori su bili: broj seksualnih partnera, dob pri prvom seksualnom odnosu, dob partnera pri prvom seksualnom
odnosu i dob partnera pri zadnjem seksualnom odnosu. Niti jedna od ovih varijabli nije se pokazala statisticki znacajnim
prediktorom koriStenja kondoma (prilog 5).




4.2.16. Vrsta Skole i prvo seksualno iskustvo

Analizom varijance pokusali smo utvrditi da li se u€enici/ice ove tri vrste Skole (gimnazije, tehnicke, obrtnicke Skole)
razlikuju s obzirom na godine stupanja u prvi seksualni odnos, konzumaciju alkohola i droga pri prvom seksualnom
odnosu, zastiti pri prvom seksualnom odnosu i broju seksualnih partnera. Rezultati pokazuju da statisticki znacajna
razlika postoji kod broja seksualnih partnera F (2, 346 ) = 6,1, p<0,01).

Ucenici/ice gimnazija se statisticki znaCajno razlikuju od ucenika/ica tehnickih i obrtnickih Skola, dok se medusobno
ucenici/ice tehnickih i obrtnickih Skola statisticki znacajno ne razlikuju. Ucenici/ice gimnazija imaju statisticki znacajno
manji broj seksualnih partnera (a.s =1,27) nego ucenici tehnickih (a.s. =1,73) i obrtnickih Skola (a.s. = 1,77). Gledajuci
prosjek, ucenici/ice gimnazija imaju jednog seksualnog partnera/icu, a ucenici/ice tehnickih i obrtnickih Skola dva
partnera/ice.

4.2.17. 0Cekivanja seksualno neaktivnih adolescenata/tica

Jedan dio upitnika odnosio se i na one ispitanike/ice koji jo$ nisu stupili u seksualne odnose, a trenutno imaju,
odnosno nemaju vezu s mladi¢em/djevojkom. Kod onih ispitanika/ica koji su u vezi koja nije seksualna zanimao nas je
proces donoSenja odluke, razgovor o sigurnom seksu i pritisak od strane partnera/ice da stupe u seksualan odnos.
Ako su ispitanicifice u vezi u kojoj nemaju seksualne odnose, cilj nam je bio ispitati da li su tu odluku raspravili
zajedno, da li razgovaraju o mogucnosti stupanja u seksualni odnos, da li mogu otvoreno razgovarati s partnerom/
partnericom o sigurnom seksu (upotrebi kondoma) te da li osjecaju pritisak od strane partnera/ice da stupe u seksualne
odnose, ili mozda oni sami vrse pritisak na partnera/icu.

Statisticki znacajna razlika po spolu postoji kod dva aspekta donoSenja odluke, a to su: zajednicka odluka o ne
stupanju u seksualne odnose (hi-kvadrat = 6,7, df = 2, p<0,05) i va$ pritisak na partnera/icu da stupite u seksualne
odnose (hi-kvadrat = 8,11, df = 2, p<0,05).

U vezi u kojoj nemaju seksualne odnose, djevojke statisticki znacajnije u odnosu na mladice potvrduju da su tu odluku
raspravili zajedno. Istovremeno, mladici su skloniji nagovaranju svojih partnerica da stupe u seksualan odnos, nego
Sto su djevojke (tablica 28).




Tablica 28

VEZA U KOJOJ NEMATE SEKSUALNE ODNOSE Miadici (%) Djevojke (%) | hi-kvadrat (df)

Jeste li tu odluku raspravili zajedno?
DA 471 66,3 6,7 (2)*
NE 51,5 337

N=157

Raspravljate li 0 moguc¢nostima da stupite u seksualne odnose?
DA 58,8 52,2 2,2(2)
NE 39,7 41,8

N=158

MoZete li otvoreno razgovarati s partnerom o sigurnom seksu/upotrebi

kondoma?
DA 83,8 86,4 13(2)
NE 14,7 13,6

N=156

Osjecate li pritisak od strane partnera/ice da stupite u seksualne

odnose?
DA 26,9 16,7 39(2)
NE 71,6 83,3

N=157

Pokusavate li nagovoriti partnera/icu da stupite u seksualne odnose?
DA 14,7 33 8,1(2)*
NE 83,8 96,7

N=158

*p<0,05

lako se nije pokazalo statisticki znacajno, smatramo potrebnim komentirati podatak da viSe mladi¢a u naSem uzorku
izjavljuje da osjeca pritisak od strane partnerice da stupe u seksualne odnose, neqgo Sto taj pritisak osjecaju djevojke.
Moguce je pretpostaviti da se djevojke ¢eSce nalaze u takvim situacijama, ali da to i oCekuju te takvim pritiscima
pridaju manji znacaj. Takoder, moguce je da “nagovaranje” u nekim slucajevima niti ne doZivljavaju kao pritisak. S
druge strane, za mladice nagovaranja na seks od strane djevojaka moZda mogu biti viSe neoCekivana, uzimajuci u
obzir uvrijeZene stereotipe o pasivnoj ulozi djevojaka (Zena) prilikom iniciranja seksualnog odnosa. Tako, aktivniji
stav djevojaka moZe ugroziti rodni identitet mladica i stoga je njihova percepcija pritisaka drugacija.

Osobe koje nisu imale seksualnu vezu pokusale su procijeniti koliko bi za njih osobno bili vazni pojedini aspekti
seksualne veze. Procjena je vrSena na skali od 1do 5 (1 = izrazito vazno, 2 = vazno, 3 = niti vazno, niti nevazno, 4 =




nevazno, 5 = potpuno nevazno) pa je sukladno tome niZa vrijednost aritmeticke sredine (a.s) predstavljala vecu
vaznost pojedinog aspekta. Rezultati t-testa dani su u tablici 29.

Tablica 29

PROCJENE VAZNOSTI POJEDINIH ASPEKATA SEKSUALNE VEZE ONIH KOJI NISU IMALI SEK
(aritmeticke sredine)

Djevojke
Osjecaj intimnosti i povjerenje u partnera/icu 1,74 1,31 -4,07*
Jacanje veze 1,87 1,56 2,7
Razgovor o osjecajima 2,03 1,73 -2,25*
Dodirivanje partnerovih/i€inih spolnih organa 2,37 2,92 3,28*
Govoriti partneru/ici da ga/je voli 1,95 2,03 0,6
Dodirivanje spolnih organa od strane partnera/ice 2,30 2,96 3,86*
Koristiti kontracepciju kako bi izbjegli trudnocu 1,76 1,30 -3,56*
Govoriti partneru/ici u ¢emu seksualno uZivam 2,29 2,67 2,29*
Imati seksualan odnos 2,01 2,55 3,22*
Pruziti partneru/ici seksualno zadovoljstvo 190 2,21 11
Koristiti kondom prilikom seks. odnosa 1,57 1,42 1,13
Isprobavati razliCite nacine seksa 2,14 2,80 3,87*
Pobrinuti se da partner/ica doZivi orgazam 1,99 2,15 09
DoZivjeti orgazam 1,82 2,04 1,31
*p<0,05

Iz tablice 29 vidljivo je da se mladici i djevojke, koji nisu imali seksualno iskustvo statisticki znacajno razlikuju u
procjeni vaznosti devet aspekata seksualne veze. Djevojke koje nisu imale seksualno iskustvo procjenjuju osobno
vaznijim osjecaj intimnosti i povjerenja u partnera, jaCanje veze, razgovor o osjecajima, koriStenje kontracepcije
kako bi izbjegle trudnocdu, nego Sto to procjenjuju mladici.

S druge strane, u usporedbi s djevojkama, mladici koji nisu imali iskustvo seksualne veze osobno vazZnijim procjenjuju

dodirivanje partnericinih spolnih organa, dodirivanje vlastitih spolnih organa od strane partnerice, govoriti partnerici
u ¢emu seksualno uZivaju, imati seksualni odnos i isprobavati razlicite naCine seksa.




OcCigledna je razlicita percepcija buduce seksualne veze, dok djevojke vaZnijom procjenjuju emotivnu stranu seksualne
veze, kod mladica je naglasak na uZitku i fizickoj/tjelesnoj strani seksualnosti.

4.2.18. Ocekivanja seksualno aktivnih adolescenata/tica

0Osobe koje su imale iskustvo seksualnog odnosa, osim informacija o vlastitom seksualnom iskustvu i rizi€nosti
konteksta u kojem se desio seksualni odnos (Ciji rezultati su prezentirani ranije u tekstu), trebale su procijeniti
vaznost pojedinih aspekata seksualne veze na skali od 1do 5 (1 = izrazito vaZno, 2 = vazno, 3 = niti vazno, niti
nevazno, 4 = nevazno, 5 = potpuno nevazno) pa je sukladno tome niZa vrijednost aritmeticke sredine (a.s) predstavljala
vecu vaznost pojedinog aspekta. Rezultati t-testa dani su u tablici 30.

Tablica 30

PROCJENE VAZNOSTI POJEDINIH ASPEKATA SEKSA ONIH KOJI SU IMALI SEKSUALNO ISKUSTVO
(aritmeticke sredine)

Miadici | Djevojke

Osjecaj intimnosti i povjerenja u partnera/icu 1,72 1,27 -6,05*
Jacanje veze 2,00 1,50 -5,96*
Razgovor o osjecajima 2,10 1,58 -5,47*
Dodirivanje partnerovih/i€inih spolnih organa 2,06 2,47 3,86*
Govoriti partneru/ici da ga/je voli 2,12 1,89 1,93
Dodirivanje spolnih organa od strane partnera/ice 2,06 2,42 3,34
Koristiti kontracepciju kako bi izbjegli trudnocu 1,76 1,59 -1,61
Govoriti partneru/ici u cemu seksualno uZivam 2,16 2,21 0,46
Imati seksualni odnos 1,73 2,00 2,17*
Pruziti partneru/ici seksualno zadovoljstvo 1,53 1,70 2,1*
Da vi ili va$ partner koristi kondom prilikom seks. odnosa 1,73 1,73 0,03
Isprobavati razliCite naine seksa 191 2,39 4,54*
Pobrinuti se da partner/ica doZivi orgazam 1,63 1,66 0,24
DoZivjeti orgazam 1,61 1,59 -0,25

*p<0,05




Djevojke i mladici koji imaju iskustvo seksualne veze statisticki znacajno se razlikuju u procjeni vaZnosti sljedecih
aspekata seksualne veze. Djevojke sa seksualnim iskustvom procjenjuju osobno vaznijim osjecaj intimnosti i povjerenja
u partnera, jacanje veze i razgovor o osjecajima, nego Sto to procjenjuju mladici. Dok seksualno iskusni mladici
procjenjuju vaznijim dodirivanje partnericinih spolnih organa, dodirivanje vlastitih spolnih organa od strane partnerice,
imati seksualni odnos, pruZiti partnerici seksualno zadovoljstvo i isprobavati razli¢ite nacine seksa, nego Sto to
procjenjuju djevojke.

| u ovom slucaju, kao i kod osoba koje nisu imale seksualno iskustvo, primjetno je da djevojke vecu vaznost pridaju
emotivnoj dimenziji seksualne veze, dok su mladi¢i usmjereni na vlastiti i partnericin uZitak (tjelesnu dimenziju
seksualnosti), ali istodobno vazan im je i osjecaj intimnosti.

4.2.19. Osobni prioriteti u seksualnoj vezi

Na pitanje: "Sto, vi osobno, najvise Zelite od veze u kojoj imate seksualne odnose?", u kojem smo od miadih ljudi
traZili da se izjasne o osobnim Zeljama u seksualnoj vezi, odgovorilo je ukupno 653 ispitanika/ica (66%), tj. 341
djevojka (72%) i 312 mladi¢a (60%). U tablici br. 31 prikazana je podjela odgovora s obzirom na iste kategorije
znacenja upotrijebljene prilikom analize pitanja “Sto mislite da mladici Zele od seksualne veze?" i “Sto mislite da
djevojke Zele od seksualne veze?".

Tablica 31

Osjecajni 185 39 107 20 292 29
Tjelesni i osjecajni 78 17 51 10 129 13
Tjelesni 26 6 92 18 18 12
Razliciti odgovori 22 5 37 7 59 6
Ne znam 1 2 15 3 26 3
Zastita od SPB i trudnoce, upotreba kondoma, 14 3 10 2 24 3
kontracepcije

Bez odgovora 131 28 21 40 342 34




Kao znacajna, izdvaja se Cinjenica da se u 20% odgovora mladica, njihove Zelje za osobnu seksualnu vezu odnose
prvenstveno na ljubav, povjerenje, sigurnost, kvalitete veze i ostale indikatore kategorije “osjecajni aspekti”. Smatramo
da je vazno navesti nekoliko primjera koji ukazuju da i kod mladica postoji Zelja za zadovoljavanjem emocionalnih
potreba, kao i briga za partnericu i sigurnost u vezi.

"Zelim da ta veza ne ostane samo na seksu, nego da se razvijaju osjecaji povjerenja, ljubavi,
zajednidtva, ali i ostati u dobrim odnosima & prijateljima.” (m)

"Zelim biti u odnosu sa djevojkom koju volim, a ne s nekom curom s kojom cu imati odnose zato

§to su moji prijatelji svi imali seksualne odnose, a ja sam "jungper”.” (m)

"0Osobno Zelim da moja partnerica i ja uZivamo u toj vezi, odnosno spolnom odnosu. Veoma mi je
vazno ne povrijediti partnericu na bilo koji naéin, a kamoli da se dogodi da zatrudni.” (m)

S druge strane, neznatno manji broj mladica (18%) u svojim odgovorima izraZava Zelje koje musku seksualnost
prikazuju kao iskljucivo orijentiranu na vlastito tjelesno zadovoljstvo i uZitak, koje se uspostavlja kao prioritet u vezi.

"Samo uZitak, trenutno nisam spreman na nista ozbiljno." (m)

"Da seks bude redovit, recimo evo, svaka dva dana, osim kada moja partnerica ima menstruaciju
i onda moram ¢ekat pet dana i onda ozbiljno poludim.” (m)

"Da bude kako ja zelim!" (m)

Djevojke su pak, u dosta slucajeva, u svojim izjavama navodile i $to ne bi Zeljele da im se dogodi u seksualnoj vezi,
sugerirajuci svjesnost o mogucim neugodnim iskustvima i rizi€nim situacijama:

"Da imamo uzajamno povjerenje ali najvide ljubav i da se ne dogodi da imamo seksualne odnose
pa da me ostavi.” (2)

"Najvide Zelim to da se veza ne prekine. Jer smo u vezi vec 3 godine. A 3to se ti¢e seksa meni bag

i nije vazniji od ljubavi." (2)




"Sve &to je potrebno, Zelim njeznu, osjecajnu, pazljivu i brizljivu osobu. Ne Zelim da se to desi tek

tako, na nekom tulumu, bez kontracepcije." (2)

Ostali odgovori djevojaka koje ovdje navodimo ilustriraju raznovrsnost, kompleksnost i artikuliranost djevojackih
Zelja u kontekstu ostvarivanja seksualne veze:

"Zelim uZivati u seksu, eviti se dan i noé, zadovoljiti partnera, biti zadovoljena, imati povjerenja
u partnera, isprobavati razliéite metode (nemojmo iskljuéiti niti sado-mazo u malo blazem obliku)."
)

"Kao &to sam rekla i prije, protivnik sam seksa prije braka, tako da bi veza u kojoj bih imala
seksualne odnose bio moj brak. Zeljela bih da bude dug i sretan te da jednog dana, kad oboje

budemo spremni, na svijet donesemo dvoje djece." ()

"Imati puno povjerenja u tu osobu. Znati da me ta osoba voli, a takva veza u kojoj cée biti seksa
trebati ée vremena (najmanje pola godine) da se stupi u seksualne odnose i ne osjecati pritisak

za seks od te osobe." (%)

4.2.20. Osjecaji ispitanika/ica pri ispunjavanju upitnika

Na kraju ankete postavili smo pitanje ispitanicima/ama kako su se osjecali/le ispunjavajuci upitnik s obzirom na
potencijalnu osjetljivost teme i pojedinih pitanja. Ponudena im je skala od pet stupnjeva od “sasvim ugodno” do
“izrazito neugodno”. Vecina odgovora je izraZavala neutralnu poziciju koja je iSla u smjeru prema pozitivnom kraju
skale. Vecina ispitanika/ica (42%) je odgovorilo da su se osjecali “'niti ugodno, niti neugodno”, 34% njih se osjecalo
sasvim ugodno, a 22% ugodno, dok je postotak onih koji su se osjecali neugodno relativno mali (2%).




4.2.21. Pitanja i teme

Na posljednje pitanje “Koja pitanja ili teme je ovaj upitnik potaknuo u vama?", zamisljeno kao mogucnost da ispitanice/
ici izraze svoja razmiSljanja u odnosu na upravo zavrseni proces ispunjavanja upitnika, odgovorilo je 283 mladica
(54%) i 298 djevojaka (63%), tj. ukupno 581 mlada osoba (58%). lako velik broj adolescenata/tica nije odgovorio na
pitanje, kao Sest najceSce navodenih tematskih skupina (uz veliku raznolikost ostalih iskaza) izdvajaju se:

djevojke:
1. zastita od SPI i trudnoce, upotreba kondoma, kontracepcije,
2. rodni odnosi, razlike izmedu Zena i muskaraca,
3. seksualnost,
4. komunikacija, partnerski odnosi, veza,
5. prvo seksualno iskustvo,

6. seksualna edukacija u Skoli,

mladici:
1. zastita od SPIitrudnoce, upotreba kondoma, kontracepcije,
2. seksualnost,
3. rodni odnosi, razlike izmedu Zena i muskaraca,
4. prvo seksualno iskustvo,
5. komunikacija, partnerski odnosi, veza,

6. seksualna edukacija u $koli.




Adolescenti/tice su najcesce navodili temu sigurnog seksa, odnosno zastitu od SPI i neZeljene trudnoce te upotrebu
kondoma i kontracepcije:

"Duboko razmidljanje o zadtiti i zdravlju jebote! Pladim se zaraze, Zelim jo§ da Zivim, jod ljubavi
Zelim uzivati!" (m)

"Da li se isplati jebati bez kondoma?" (m)

"Zadto se ne bi napravilo nedto gdje bi mogli kupiti kondom bez straha (kao automat za Coca-
Colu) kao i u Spanjolskoj 8to su napravili, da mozete kupiti na svakom uglu kondom, a da se ne
sramotite u ducanu." (2)

0d ostalih razmisljanja mladih ljudi izdvojili bi i nekoliko koja se odnose na aktualno pitanje uvodenja seksualne
edukacije u Skolski plan i program.

"o

"Ima pitanja na koja ne mogu sama odgovoriti, tj. ne mogu samo odgovoriti, tj. staviti "x", o
takvim temama trebalo bi raspravljati. Mislim da bi se trebao uvesti seksualni odgoj u §kolama,
mi smo jod klinci i nama treba netko tko ée nas educirati o tome." (2)

"0 tome, da bih trebalo uvesti seksualnost kao predmet u 8kole i obrazovati mlade o naéinu i
posljedicama.” (m)

Smatramo da je vaZno zabiljeZiti i one navode koji propituju poziciju homoseksualnosti i biseksualnosti u kontekstu
istrazivanja i edukacije o adolescentskoj seksualnosti:

"Kako ce izgledati i hoce li se posvetiti nekoliko recenica u slijedecim anketama biseksualnim
ucenicima?" (2)

"Zadto se tako malo govori o homoseksualnosti, tj. o lezbijstvu? Trebalo bi biti vide edukacije o
tome, naravno bez osudivanja takvih veza. Hvala!" (z)




"Sto je s pravima homoseksualnih osoba (u nasim godinama), te da li bi o njima bilo dobro
napraviti anketu? Zasto je ovaj svijet tako konzervativan?" (m)

Ali i one koji ukazuju na moguénost boljeg razumijevanja izmedu mladica i djevojaka:
"Pa poc¢injem razmisljati o tome §to Zene misle i osjecaju.” (m)

"Da razmislim kako je i Zenskoj." (m)

No, u odredenom broju slu¢ajeva mladice i djevojke zanimaju ista pitanja koja i mi istraZujemo.
"Potaknuo me je na razmisljanja koliko su zapravo decki drugaciji od djevojaka §to se tice seksa.” (2)

"Koja je prava vrijednost seksualne veze? Da li ljudi pod seksualnom vezom podrazumijevaju
isto? Da li to 8to djevojke i mladici razli¢ito gledaju na seksualnu vezu utjec¢e na njihove osjecaje

i ponasdanje?" (m)










DISKUSIJA

U ovom dijelu izvjeStaja razmatramo rezultate cjelokupnog istraZivanja u odnosu na teorijsko-istrazivacki okvir opisan
u dijelovima 2. Adolescentska seksualnost u drustvenom kontekstu i 2.1. Adolescentska seksualnost u hrvatskom
kontekstu. Analiza obuhvaca nalaze FGD-a, kvalitativne i kvantitativne podatke dobivene primjenom upitnika, kao i
razmisljanja mladih ljudi prikupljena tijekom nekoliko istraZivackih faza: diskusija nakon prezentacija rezultata FGD-
a, diskusija neposredno nakon ispunjavanja upitnika i diskusija nakon prezentacije rezultata upitnika. (Prilozi br. 4, 5
i 6)

Interpretativan okvir ove analize polazi od Sireq drustvenog i kulturalnog konteksta rodnih odnosa, promatranih kroz
adolescentsku percepciju drustvenog poloZaja Zena i muskaraca u RH, kao i odgovarajucih rodnih uloga na podrucjima
javnog i osobnog te u odnosu na njihova razumijevanja medijskih predstavljanja Zena, muskaraca i seksualnosti.
Zatim se u raspravi fokusiramo na rodno odredena poimanja adolescentske seksualnosti, iznoseci percipirane
razlicitosti i slicnosti (hetero)seksualnih identiteta djevojaka i mladica, vidljive kroz dominantne rodno normirane
seksualne skripte i agende. U nastavku diskusije ukazujemo na nacine na koje ovako definirane rodne i seksualne
uloge djevojaka i mladi¢a utjecu na, i oblikuju adolescentsko ponasanje. Rodnu analizu tako primjenjujemo na
podrucjima komunikacijskih obrazaca i vjestina, prvog heteroseksualnog iskustva te upotrebe kondoma. Na kraju,
prepoznatljive obrasce rodne dinamike unutar konteksta adolescentske veze sagledavamo u odnosu na pitanja
povjerenja, sigurnosti i seksualnih rizika.

DRUSTVENE NORME | RODNE ULOGE

Struktura rodnih odnosa rezultat je Sireg drustvenog konteksta. Mladici i djevojke u naSem istraZivanju iskazuju
uglavnom podjednaka shvacanja postojecih drustvenih struktura i odgovarajucih rodnih uloga. Njihovi stavovi i
vjerovanja o poloZaju muskaraca i Zena u RH, kao i o ulogama i aktivnostima koje obavljaju dijelom odraZavaju
tradicionalna uvjerenja koja u osnovi imaju rodnu neravnopravnost, a dijelom naznacuju mogucnost promjena. Njihove




percepcije rodne neravnopravnosti vidljive su kroz dvije sfere: javno, politicko podrucje koje ukljucuje uloge, prava,
zaposlenje, drustvene djelatnosti i doprinose te privatnu sferu, tj. obitelj i kucanske poslove i obveze.

Povoljniji druStveni poloZaj muskaraca ispitanice/ici prepoznaju kroz lakSu mogucnost zaposlenja, ve¢u mogucénost
napredovanja, visa primanja, posjedovanje vecih drustvenih privilegija i prava, kao i u vecoj zastupljenosti i utjecaju
na pozicijama moci, vodstva, odluivanja i autoriteta u podrucju javnih djelatnosti. Uloge i doprinosi muskarca u
privatnoj sferi percipiraju se kao nepostojeci. S druge strane, drustveni poloZaj Zena adolescenti/tice opaZaju kao
podreden i manje vrijedan te podloZan diskriminaciji i u javnoj i u privatnoj sferi. Oko 80% ispitanika/ica smatra da
muskarac ima vaZniju ulogu u “biznisu", a viSe od polovice njih podupire postojecu ulogu muskaraca kao “hranitelja
obitelji” (62%) i Zena kao "“odgajateljica” (57%). Jedan dio mladic¢a iskazuje vrlo tradicionalan stav u odnosu na
razlicite druStvene uloge Zena i muskaraca, smatrajuci da su takve rodne uloge ocekivane i druStveno poZeljne te
uglavnom ne odobravaju mogucnost promjene, dok je kod drugog dijela prisutna tendencija ka promjenama takvog
stanja. Djevojke u vecoj mjeri uoCavaju neravnopravan tretman Zena u javnoj i politickoj sferi te jasno iskazuju
neslaganje s takvim poloZajem. Takoder, primjecuju i dvostruku opterecenost Zena, kao posljedicu dodatnih, drustveno
odredenih, obaveza i odgovornosti na podrucju obitelji i kuéanskih poslova.

Vrsta Skole koju ispitanici/ice pohadaju takoder je pokazala diskriminantan utjecaj u odnosu na stavove. Gimnazijalci/
ke iskazuju izrazito liberalan stav, teZze promjenama i ravnopravnijim rodnim odnosima u hrvatskom drustvu, uocavajuci
istovremeno i postojece oblike rodne neravnopravnosti. Ucenici/ice obrtnickih i tehnickih Skola skloniji su
tradicionalnom shvacanju drustvenih uloga muskaraca i Zena.

Prema miSljenjima ispitanica/ika, postojeci rodni sistem hrvatskog drustva, usprkos prepoznatim pozitivnim pomacima
na podrucju legislative, i dalje za svoju osnovu ima tradicionalnu rodnu podjelu drustvenih uloga, favorizirajudi i
privilegiraju¢i muski rod, a diskriminirajuci Zene. Negativne predrasude prema Zenama i pozitivne predrasude prema
muskarcima mladi prepoznaju i na razini svakodnevnih Zivotnih iskustava i praksi (dostupnost odredenih zanimanja,
podjela kucanskih poslova ...).

Uz ovakva shvacanja drustvenog poloZaja Zena i muskaraca, adolescentske vrijednosti i stavove u velikoj mjeri oblikuju
i mediji, proizvodeci i reproducirajuci rodno stereotipne prikaze i poruke. Mladi ljudi primjecuju da medijske slike
muskaraca i Zena vec¢inom odgovaraju kategorijama maskuliniteta i femininiteta odredenim tradicionalnim rodnim
odnosima. Medijski prikazi muskosti signaliziraju superiornost, odvaznost i aktivnost. Nasuprot, ali i u odnosu na




predstavljanja muske slobode i snage, medijski prikazi Zenskosti uglavnom sadrZe znacajke podredenosti i nemocnosti
i naglasavaju fizicki (vanjski) izgled kao kriterij vrednovanja i uspjesnosti.

Drustveno konstruirani i nauceni rodni identiteti i uloge, koji u osnovi sadrZe odnose neravnopravnosti, adolescenti/
tice, kao pripadnice/ici drustva, usvajaju i reproduciraju u svakodnevnim interakcijama kroz stavove i ponasanja.
Rodno stereotipne znacajke dolaze do izraZaja u vjerovanjima i stavovima mladih prema ulogama, oCekivanjima i
aktivnostima muskaraca i Zena u drustvu. Neki/e ispitanici/ice skloni su tako smatrati da se od muskaraca ocekuje da
izdrZavaju obitelj, rade¢i i zaradujuci, dok se Zenina uloga uglavnom odnosi na brigu za obitelj i kuéanstvo, a narocito
za djecu. MoZemo pretpostaviti da vaznu komponentu adolescentskih stavova prema Zenama i muskarcima cini i
shvacanje rodnog sistema kao modela “urodenih” razlika. Zamoljeni/ene da, osim bioloskih (tjelesnih) razlika izmedu
muskaraca i Zena, navedu i ostale rodne razliCitosti za koje smatraju da postoje, djevojke i mladici pruzili su mnostvo
primjera, ukljucujuci i prepoznate razliCite drustvene statuse i uloge za Zene i muskarce.

RODNA ODREDENJA ADOLESCENTSKE SEKSUALNOSTI

Neke od razlika za koje adolescenti/tice smatraju da postoje izmedu Zena i muSkaraca izravno se odnose na podrucje
seksualnih veza. MusSkarci se tako percipiraju kao viSe zainteresirani za seks, manje osjecajni, ali i skloniji
neodgovornom, rizicnom ponasanju, dok su djevojke mnogo osjecajnije, komunikativnije i odgovornije. Ove naznake
razlicitih rodnih znacajki uglavnom se potvrduju u stavovima i razmisljanjima ispitanika/ica o Zeljama, oekivanjima
i vaznosti pojedinih aspekata seksualne veze za djevojke i mladice. Dok je moguce prepoznati neke generalne trendove
identificiranja pojedinih karakteristika kao viSe znacajnih za djevojke, a nekih za mladice, pojedini nalazi ukazuju na
kompleksnost i promjenljivost rodnih pretpostavki koje adolescenti/tice pripisuju identitetima i odnosima u
heteroseksualnoj vezi.

| djevojke i mladici u svojim procjenama vaznosti odredenih aspekata seksualne veze vec¢inom odrazavaju dominantne
rodne skripte koje za mladice naglasavaju veci znacaj tjelesne dimenzije seksualne veze, dok one aspekte koje se
odnose na emocije, odgovornost i samu kvalitetu odnosa, odreduju kao vaZnijim za djevojke. Otprilike polovica
ispitanika/ica smatra da su Zelje mladi¢a prvenstveno usmjerene prema fizickom seksualnom zadovoljstvu, dok se
adolescentske percepcije seksualnih Zelja djevojka u ve¢ini odnose na kombinaciju osjecajnih i tjelesnih prioriteta, ili




samo na emocionalne aspekte heteroseksualne veze. Takoder, bez obzira na iskustvo seksualnog odnosa, osobna
ocekivanja adolescenata/tica od seksualne veze potvrduju da su suprotstavljanja emocionalne i tjelesne dimenzije
seksualnosti znacajno rodno odredena.

Za mladice, pitanja seksualnosti uokvirena su zahtjevima muskosti, interpretiranih u odnosu na medijske prikaze
muske nadmocnosti i prvenstva, poZeljne i dopustene seksualnosti, ali i prema imperativu prvog seksualnog odnosa,
"postajanja muskarcem”, artikuliranim u pritiscima i normama grupe vrsnjaka. Vrijednost seksa mladici vecinom
nalaze u zadovoljavanju tjelesnih nagona u€estalim i raznolikim seksualnim aktivnostima, kao i u ¢injenici da seksualno
iskustvo i “uspjesi” donose i veci status unutar muske vrinjacke grupe. Nasi nalazi pokazuju znacajnu razliku izmedu
mladica i djevojaka u odnosu na iskustva ne-penetrativnih seksualnih aktivnosti (osim ljubljenja), u kojima su
adolescenti zastupljeniji, kao i kod iskustva samog seksualnog odnosa (koitusa), za koje izjavljuje da ga je doZivjelo
51% mladica i 27% djevojaka. Kao jedan od zanimljivijih nalaza izdvaja se podatak da su mladi¢i najvecu vaznost
pojedinog aspekta seksualne veze za mladice pripisali pruZanju seksualnog zadovoljstva partnerici. Takoder, seksualno
iskusni mladici pridaju znacajno vecu vaznost brizi za partnericino zadovoljstvo, nego $to to za svoje partnere iskazuju
djevojke koje su imale seksualno iskustvo. Neka od razumijevanja ove izraZene orijentiranosti mladica na Zenski
uzitak, navode i sami adolescenti/tice smatrajuci da za mladice pruZanje uZitka partnerici predstavlja znacajan dio
"seksualne zadace" koji uspjeSno “obavljen” donosi “par bodova viSe" na osobnoj skali najboljeg ljubavnika.

S druge strane, dominantan model Zenske seksualnosti koji mediji nude adolescenticama baziran je na prikazima
savrsenog, idealnog tijela, naglasavajuci vanjski izgled i privlanost i postavljajuci vec¢inom neostvarive normative
'liepote' koji znaCajno umanjuju samopouzdanje i samopostovanje djevojaka. Mladi takoder prepoznaju da se, u odnosu
na medijska predstavljanja muskosti, Zenska uloga ¢esto prikazuje u podredenom poloZaju i kao ovisna o muskarcu.
Postojeci dvostruki rodni standardi vr$njackih grupa (a Cesto i roditeljskog svjetonazora), za razliku od seksualnih
sloboda dopustenih mladi¢ima, aktivno izraZavanje seksualnih Zelja, interesa i iskustava od strane adolescentica
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oznacuju kao “moralno neispravno” te requliraju u skladu s pravilima “ispravne” Zenskosti.

Sva ova drustvena i kulturalna odredenja rodnih uloga i identiteta, utjecu i na ocekivanja, Zelje i prioritete koje
djevojke ulaZu u adolescentsku heteroseksualnu vezu. Kao glavne znacajke djevojacke seksualnosti izdvajaju se
kompleksnost i isprepletenost znacenja osjecajnih i tjelesnih aspekata, izraZene teznje ostvarivanja seksualne bliskosti
i intimnosti u kontekstu “stalne veze", naglasavanje sigurnosti i povjerenja kao preduvjeta seksualnih odnosa te kod




nekih djevojaka pretpostavljanje mladicevih prioriteta vlastitim seksualnim Zeljama i potrebama. Za mnoge djevojke
fiziCko zadovoljstvo i uZivanje u seksu realizira se usporedno s procesima jacanja i produbljivanja povezanosti i
komunikacije s mladicem u vezi, a simbolicki gubitak nevinosti nadoknaduje se osjecajem potvrdene i dokazane
ljubavi. No, ponekad seksualan odnos nije idealan nastavak razumijevanja i “medusobnog dijeljenja”, ve¢ moZe biti i
cijena za nastavak veze koju djevojke placaju odgovarajuci na pritiske mladica, a da bi zadovoljile svoje potrebe za
emocionalnom sigurnoscu. Isticanje osjecaja sigurnosti kao vaznog aspekta zadovoljavajuce seksualne veze za
adolescentice sugerira postojanje zabrinutosti i straha od mogucih negativnih iskustava i rezultata seksualne veze,
ukljucujuci neZeljenu trudnocu, SPI, ali i emocionalne i psihicke nelagode i “osjecaj iskoriStenosti”, kao posljedice
Cesto navodenog primjera u kojem mladi¢ prekida vezu nakon “zadovoljenja svojih seksualnih potreba”.

U odnosu na percepcije mogucih rizika seksualnog odnosa bez upotrebe kondoma, u kontekstu slu¢ajnog susreta
dvoje mladih, i mladici i djevojke kao najvjerojatniji ishod procjenjuju zabrinutost djevojke zbog posljedica seksa.
Takoder, i mladicii djevojke najvecu vaznost pojedinih aspekta seksualne veze za djevojke pripisuju osjecaju intimnosti
i povjerenja u mladica, kao i upotrebi kontracepcije i kondoma te smatraju da su adolescentice znacajno sklonije
brinuti o sigurnom seksualnom ponasanju nego mladici. Situacija u kojoj se djevojke smatraju odgovornijima za
upotrebu zastitnih sredstava, a istovremeno se percipiraju kao manje ukljucene i zainteresirane za tjelesne seksualne
aktivnosti (dodirivanje genitalija, oralan seks, isprobavanje razliCitih nacina seksa), problematicna je u odnosu na
sigurnost mogucih ishoda.

Usporedbe procjena vaznosti odredenih seksualnih aspekata koje mladici i djevojke pripisuju posebno za svaki spol,
ukazuju na dodatne nijanse dinamike rodnih odnosa u adolescentskoj vezi. S obzirom na znacaj seksualne veze za
mladice, djevojke procjenjuju da su emotivne komponente veze, kao i one koje se odnose na pruzanja seksualnog
zadovoljstva partnerici te koriStenje zastitnih sredstava, mladi¢ima manje vazne nego $to to oni sami izjavljuju. 0
podcjenjivanju znacaja kojeq mladii pripisuju emocionalnom angaZmanu u vezi govori i podatak da je 20% mladica
kao osobne® , prioritetne aspekte seksualne veze navelo bas one koji se prvenstveno odnose na ljubav, povjerenje,
sigurnost, i kvalitetu veze. Medutim, ne smijemo zaboraviti da esto postoji i odredena diskrepancija izmedu javnih
i privatnih izvodenja muskih emocionalnih identiteta, ili kako jedna djevojka kaZe: "...ml/adici imaju dva lica, jedno za
djevojku i drugo za drustvo.” Ovdje vrijedi naglasiti da djevojke upravo pokusajima odvajanja partnera od muske
vrsnjacke grupe, nastoje umanijiti utjecaj dominantnih normi muske heteroseksualnosti na dinamiku njihove veze jer

2Za razliku od samo 4% njih koji osjecajne aspekte seksualne veze procjenjuju kao opcenito prioritetne mladicima.




"...decke drustvo tjera da se ponasaju frajerski, a u njima postoji ono nesto mekano Sto pokazuju prema svojim
curama.”

Usporedba procjene vaznosti pojedinih karakteristika seksualne veze za djevojke pokazuje tendencije mladic¢a da
aspekte tjelesnog uzivanja u seksualnosti smatraju znacajnijim za djevojke, nego Sto to one same iskazuju. Ovaj
obrazac donekle se ponavlja i u adolescentskim percepcijama djevojackih Zelja u seksualnoj vezi, koje pokazuju da
Cak 30% mladi¢a” smatra da djevojke vecinom traZe tjelesni uZitak i seksualno zadovoljstvo, u odnosu na samo 10%
djevojaka koje izjavljuju isto. Moguce je pretpostaviti da su u ovom slucaju mladici jednostavno preslikali vlastite
prioritete fizickog seksualnog uZivanja na identitete djevojaka, sugerirajuci da su takve projekcije i uvjeravanja, s
obzirom na nejednake pozicije mo¢i, moguca i u slucajevima nagovaranja na seksualni odnos. No, takoder je moguce
pretpostaviti i da odreden broj djevojaka, u skladu s tradicionalisti¢kim rodnim ocekivanjima, nije otvoreno iskazao
svoje Zelje za tjelesnim aspektima seksa.

S druge strane, trecina ispitanica izjavljuje da djevojke u seksualnoj vezi podjednako Zele i fizicko, seksualno
zadovoljstvo (u viSe slucajeva artikulirano kao orgazam) i osjecaje povjerenja, sigurnosti i razumijevanja koje shvacaju
kao jednakovrijedne dijelove kvalitetnog partnerskog odnosa koji ukljuuje i seks i ljubav. Ovakva multidimenzionalnost
Zenske seksualnosti Cesto moZe predstavljati prevelike zahtjeve za one mladice koji su iskljucivo orijentirani na
tjelesne aspekte seksualne veze pa njihove percepcije djevojackih Zelja dopustaju samo takve koje odgovaraju njihovim
Zeljama za fiziCkim seksualnim zadovoljstvom.

Ispitanice i ispitanici svoje percepcije seksualnih identiteta, uloga i ponasanja karakteristicnih za adolescente/tice
uglavnom smjestaju unutar stereotipnih rodnih obrazaca, baziranih na modelu binarnih opozicija Zensko-musko i
odgovarajucih nadopunjavajucih razlika koje se pripisuju seksualnosti mladica i djevojaka. Ova rodna shvacanja u
velikoj mjeri odreduju osnovne dimenzije adolescentske heteroseksualne veze kao Sto su Cesta su-postavljanja
tjelesnosti i osjecajnosti te pitanja (ne)preuzimanja odgovornosti za siguran seks. No, vazno je ponovno istaknuti i
one nalaze koji problematiziraju navedena, stereotipna razumijevanja muske i Zenske seksualnosti. Ovdje mislimo na
izrazeni povecani znacaj koji neki mladici vezuju uz osjecajne komponente adolescentske seksualne veze te najasno
izraZene Zelje skoro polovice djevojaka za tjelesnim zadovoljstvom i uZivanjem u seksualnoj vezi, najcesce uz
istovremeno emocionalno ispunjenje i sigurnost.

Uzimajuci u obzir da oko 40% mladica nije pruZilo odgovor na ovo pitanje.




PITANJA KOMUNIKACIJE

S obzirom da je manje od polovice (oko 40%) ispitanica/ika imalo iskustvo seksualnog odnosa, moguce je pretpostaviti
da je za vedi broj adolescenta seksualnost u znacajnoj mjeri prisutna i na razini verbaliziranja i komunikacije. Kroz
artikuliranje i izraZavanje vlastitih stavova i osjecaja, potreba, Zelja i strahova, kao i uz razvijanje vjestina i sposobnosti
za razumijevanje i uvazavanje drugih, mladici i djevojke, viSe ili manje uspjeSno, zapocinju upoznavanje s osjetljivim,
kompleksnim i njima Cesto jos zbunjujucim svijetom u kojem seks moZe biti "ejakulacija, ali ne u svakom slucaju, na
primjer, ako je djevojka posebna to je zbliZzavanje", kako jedan mladi¢ opisuje $to mladici Zele od seksualne veze. Uz
raznovrsnost i razli¢itost mogucih interpretacija, znacenja i poruka (kako na verbalnom nivou, tako i onih izrecenih
"govorom tijela"), dodatne poteSkoce prilikom uspostavljanja komunikacije, razmjene iskustva i informacija te
pregovaranja o seksu i/ili kontracepciji, predstavljaju i rodni parametri dozvoljenih i ocekivanih sadrZaja i modela
izraZavanja za mladice i djevojke.

Odredeni broj razlika koje su mladi asocirali uz Zene i muskarce ukljucivao je i razliCitosti prisutne na podrucju
komunikacije, "pric¢anja i izraZavanja", s time da se Zene percipiraju uglavnom kao "mnogo komunikativnije, vise
predlaZu ili traZe nekakva rjesenja, te odredene probleme mogu rijesiti mirnim putem.” Takoder, jedna od najcesce
navodenih Zenskih karakteristika je i sposobnost izraZavanja osjecaja, kao i "razgovora o dubljim stvarima u odnosima".
S druge strane, mladici su Cesto percipirani kao "zatvoreniji", s poteSko¢ama u artikuliranju i izraZavanju osjecaja te
"teZe zapocinju ozbiljniji razgovor o osobnim i intimnim pitanjima." Osim toga, djevojke kao najmanje vazne aspekte
seksualne veze za mladice procjenjuju upravo one koji se odnose na izraZzavanje, komunikaciju i osjecaje.

Neke od ovih karakteristika vidljive su i usporedbom odgovora na otvorena pitanja u upitniku. Djevojke su u svih
devet pitanja viSe zastupljene u postotku onih koji su izrazili svoje misljenje, a u velikoj vecini pruZile su duZe i
sadrZajno bogatije odgovore. Pismene izjave mladi¢a uglavnom pokazuju oskudniji vokabular, nedovoljno razvijenu
sposobnost artikulacije, kao i neprepoznavanje raznovrsnijih moguénosti na kontinuumu seksualnih i emotivnih Zelja
i ponasanja. Takoder, veci broj mladica imao je poteSkoca s pitanjima u kojima se od njih traZilo da odgovore iz
zamisljene pozicije djevojke. Cak 40 - 75% nije pruZilo odgovore na takva pitanja, neki navodeci da ih to ne zanima,
da nisu oni Zensko i zaSto ih to uopce pitamo.

Rodno utjelovljena seksualnost postaje vidljiva u rijecima i terminima koje djevojke i mladici koriste kada piSu i
govore o seksualnoj vezi. Mladici: "nategnut; povaliti; pokarati; obaviti radnju; doci do zgoditka; samo to dobiti;




staviti stvar u svoje mjesto." Djevojke: "stapanje; sjedinjenje; lijep trenutak u kojem bi se sva ljubav i povjerenje
stopilo u jos ¢vrscu vezu; iskazati svoje osjecaje dajuci dio sebe; postati jedno; osjecati se kao jedno tijelo; spoj dvije
osobe emotivno, duhovno i tjelesno." Ove rodne razlicitosti takoder se odrZavaju i reproduciraju kroz dinamiku i
sadrzaje komunikacije unutar istospolnih vrsnjackih grupa, kao jednog od identificiranih podrucja najcescih
adolescentskih razgovora o seksualnosti.

Za djevojke, kontekst vrinjacke grupe Cesto se percipira kao podrzavajuci te predstavlja mogucnost za razvijanje
komunikacijskih vjestina, ali i vrijedan izvor informacija o seksualnosti. Djevojke priCaju "otvorenije, ozbiljnije, i
iskrenije, smatraju to dosta vaZnim. Konzultiraju se i savjetuju, izbacuju iz sebe stvari koje ih muce, viSe medusobno
razgovaraju.”" Teme i sadrZaji ovakvih povjeravanja i razmjene iskustva vezani su uz rodno odredene aspekte
seksualnosti adolescentica. 0 kontracepciji se prica zbog straha od neZeljene trudnoce cije posljedice u najvecoj
mjeri snose one same; brojni razgovori o zaljubljivanju, ljubavi, osje¢ajima i vezi ukazuju na emotivnu proZetost
djevojacke seksualnosti, dok spominjanje seksualnog nasilja svjedoci o percepciji izloZenosti mogucim rizicima.

Za mladice, grupa vrSnjaka cesto je hijerarhijski strukturirana “pozornica” za neprestana dokazivanja i izvodenja
nadiruce i ponekad neukrotive muskosti. Rituali medusobnog ruganja i ismijavanja, vrijedanja i vulgarnosti, hvaljenja
i pretjerivanja, predstavljaju podrucja za isprobavanja, ali i u€vrS¢ivanje dominantnih muskih rodnih i seksualnih
uloga. Za velik broj mladica seksualnost je podrucje testiranja njihove muskosti “par exellance”. Tijekom adolescencije,
status u vrSnjackoj grupi, ali i neki osnovni slojevi maskulinog identiteta, u znacajnoj mjeri oblikuju se u odnosu na
prihvacanja ili odbijanja normi “ispravne” heteroseksualne muskosti.

U sferi komunikacije i verbalizacije takva muskost ¢esto se iskazuje kroz prepricavanje seksualnih iskustava koja
svoje puno znacenje i vrijednosti poprimaju tek unutar grupe vrsnjaka. S jedne strane, o seksu se prica kao o "vrsti
zabave, konzumaciji, neobveznim, kratkotrajnim susretima”, dok se istovremeno kao kljucni elementi muskih
seksualnih postignuca naglasavaju sposobnost, vjestina i izvedba. Ostvarivanje muskog seksualnog identiteta znaci
i biti upucen i informiran o svim pitanjima seksualnosti, tako da mladici izjavljuju da jako rijetko pricaju o kontracepciji,
"jer se opcenito smatra da to svatko zna, misli se da je to normalno da se zna". TraZenje informacija ili pomodi,
pitanje za savjet, priznavanje neiskustva, sve to dovodi u pitanje poZeljnu sliku €vrstog, iskusnog, odlu¢nog i
samostalnog mladi¢a-muskarca. Takoder, muska adolescentska grupa vrlo Cesto sankcionira priznavanje i izraZavanje
osjecaja, kao i pokazivanje njeznosti. U ovom slu¢aju muskost se uspostavlja odricanjem od onoga $to nije, od emocija
i ranjivosti kao znacajki pripisanih Zenskom rodu.




Period kada se romantic¢na veza mladi¢a i djevojke postepeno mijenja prema seksualnoj je drugo prepoznato podrucje
adolescentske komunikacije o seksualnosti. Uspostavljanje povjerenja i prostora diskrecije kroz period upoznavanja
Cesto predstavlja preduvjet za razgovor o seksu u adolescentskoj vezi. No, i djevojke i mladi¢i smatraju da postoje
odredene poteskoce prilikom takve komunikacije. Cesto su to problemi koji proizlaze iz adolescentskih percepcija
rodno razliCitih seksualnih agendi za djevojke i mladice.

Djevojke se tako ponekad ustrucavaju verbalizirati svoje seksualne Zelje zbog straha od negativne reputacije stvorene
na osnovi rodnih standarda koji asertivhu seksualnost adolescentica ¢esto interpretiraju kao promiskuitetnu,
problematic¢nu i nemoralnu. S druge strane, mladici izjavljuju da njihovo zapocinjanje razgovora na temu seksa ili
kontracepcije, djevojke (vjerujuéi da svi mladici jedino Zele seks) krivo tumace kao pokusaj iniciranja seksualnih
odnosa, Sto moze dovesti do naruSavanja postignutog povjerenja. No, i mladici priznaju da im je nekad neugodno
ozbiljnije razqgovarati na temu seksualnog odnosa, pogotovo ako dovoljno ne poznaju partnericu (koja moZe biti
iskusnija!). Zauzimanjem stava ""Zna se kako cemo - sto se o tome ima pricati!" mladici preuzimaju kontrolu, smanjuju
potencijalnu ugroZenost svog nesigurnog seksualnog autoriteta, ali i prekidaju daljnju komunikaciju.

Ali niti otvorenost i spremnost na komunikaciju i planiranje ne mora uvijek znaciti i realizaciju sigurnog seksa. Nasi
rezultati pokazuju da oko 90% djevojka u okviru stalne veze razgovara o upotrebi kondoma i prakticiranju sigurnog
seksa, dok otprilike njih dvije trecine izjavljuje da ponekad ili uvijek kao sredstvo zastite koriste metodu prekinutog
snosaja. Objasnjenja diskontinuiteta izmedu svjesnosti o rizicima i aktualiziranog nesigurnog seksualnog ponasanja
vezujemo uz neravnopravne rodne odnose koje ¢ine sastavni dio velikog broja heteroseksualnih adolescentskih veza.
U nastavku diskusije analiziramo kako nejednake rodno odredene pozicije djevojaka i mladica utjeu na procese
pregovaranja i donoSenja odluke o stupanju u prvi seksualni odnos, kao i na dogovaranje i odlucivanje o upotrebi
kondoma.

PRVI HETEROSEKSUALNI ODNOS

Povezanost prevladavajuceg rodnog sistema i seksualnosti vidljiva je i u razlic¢itim znacenjima koja nasi ispitanici/ice
pripisuju prvom seksualnom odnosu. Za djevojke, prevladavajuca znacenja odnose se na “biti spremna". “Spremnost"
na seksualni odnos adolescentice percipiraju kao proces koji uklju¢uje postepeno upoznavanje s mladi¢em, stjecanje
povjerenja i sigurnosti u svog buduceq seksualnog partnera, kao i uvjerenja u njegovu pravu i istinsku ljubav. Nakon




zadovoljavanja ovih preduvjeta, u nastavku razvoja ovakvog “idealnog” modela prvog heteroseksualnog iskustva za
djevojke, tema seksualnosti paZljivo se uvodi u adolescentski odnos. Prvo kroz razgovor ("mjesec dana nakon ulaska
u vezu"), a tek nakon toga planira se i odluCuje o prvom seksualnom odnosu ("Sest mjeseci od pocetka veze").
Odluka o stupanju u seksualni odnos, u takvom slucaju, u potpunosti ovisi o djevojci. Kroz svoju ulogu davanja pristanka,
pregovaranjem, odgadanjem i odredivanjem “spremnosti za seks" kao “prirodnog” razvoja veze, adolescentice
priskrbljuju za sebe barem dio moci. No, pristajanje na seksualni odnos u velikom broju slu¢ajeva motivirano je i
osjecajima ljubavi "ona zbog toga sto ga voli popusti tome" i straha "da ne izgubi tog decka jer nije sigurna da bi on
ostao s njom poslije seksa".

Za vedi broj djevojaka ocekivanja od “prvog puta” ¢esto su idealizirana i obojana romanti¢nim masStarijama u kojima
je sve “savrseno" ("vecera, svijece, prigusena svjetla, muzika"). One svoju seksualnost pretezno konstruiraju oko
ocekivanja, prioriteta i zna€enja koja su proZeta osjecajima, ljubavlju i vizijom idealnog partnera. Iz ovog proizlazi da
za djevojke prvi seksualni odnos, izmedu ostalog, predstavlja i odreden “emocionalni rizik" u slu¢aju da takvo iskustvo
ne odgovora njihovim zamiSljanjima seksa kao stapanja, sjedinjenja i savrsenog i lijepog trenutka.

Procesi ucenja o seksu, kao i prikazi seksualnosti, za djevojke su obi¢no romanticni i narativni*, $to podrazumijeva
i potrebu za sigurnim, zastitnickim, i emocionalnim okruZenjem stupanja u prvi seksualni odnos. Ovakva vrednovanja
potvrduje i vecina nasih ispitanica smjeStajuci Zeljeno prvo seksualno iskustvo unutar konteksta ozbiljne, stalne
veze. Za djevojke to znaci sigurnost da je taj mladic voli, povjerenje u njega da ju nece povrijediti i ostaviti nakon
seksa. “Gubitak nevinosti” u okviru stalne, ozbiljne veze adolescentice tako simbolicki transformiraju u “davanje
posebnog poklona specijalnoj, voljenoj osobi".

Za mladice “prvi put” ima drugacija znacenja. Za razliku od “gubitka” s kojim se suocavaju djevojke, prvi
heteroseksualni odnos za mladi¢e predstavlja “dobitak” rodnog identiteta “uspjeSne” i “prave"” muskosti. Takoder,
nasuprot postepenosti, procesualnosti i emocionalnosti kojom djevojke donose odluku o stupanju u seksualne odnose,
dominantna znacenja muskosti pojacana kroz norme vrnjacke grupe, odnose se na trenutacno “zadovoljenje nagona”,
bez nekih posebnih preferencija ("sto prije to obaviti jer je onda faca", "decku je svejedno”). Za mladice iskustvo
prvog seksualnog odnosa, Cesto liSeno romanticnih idealiziranja i konstruiranja, postaje oznacitelj odraslosti i
"postajanja pravim muskarcem”. No, neki mladici izraZavaju zabrinutost da percepcije svih mladi¢a kao onih koji

Zele samo seks, mogu uzrokovati dodatne komunikacijske poteSkoce u osobnoj vezi. Drugi pak svojim izjavama da ne

*“Jedan od primjera su ljubavni romani kao izvor idealiziranih informacija.




Zele da im prvo iskustvo bude takvo u kojem djevojka pristaje na seks samo zbog potreba i Zelja mladi¢a, dodatno
destabiliziraju univerzalnost maskuliniteta.

Medijska predstavljanja adolescentske seksualnosti, cesto eksploatirajuca i idealizirajuca istovremeno, kod mnogih
mladih ljudi stvaraju dodatne nedoumice o stupanju u seksualne odnose. Prikazi adolescenata kao nesumnjivo seksualno
aktivnih, kao i poruke “svi to rade" jer je to “nesto sasvim prirodno i jednostavno” zanemaruju realnost adolescentske
seksualnosti, kao i cijeli spektar pitanja i problema koji se, za veliki broj djevojka i mladi¢a, mogu pojaviti pri
zapocinjanju seksualnog Zivota.

Djevojke i mladici na razlicite naCine doZivljavaju pritiske da zapocnu seksualni Zivot. Za mladice iskustvo takvih
pritisaka odnosi se na izloZenost medijskim utjecajima, kao i na mnogo neposrednije norme vrsnjacke grupe. U oba
slu€aja naglaSava se muska seksualna aktivnost, kao i vaznost same seksualne izvedbe. Utjelovljujuci neizbjeznu i
uvijek prisutnu seksualnost, mladici su ti koji “viSe nagovaraju”, “potiCu tu temu" i “preuzimaju inicijativu” jer
"...nema da decki ne bi Zeljeli". Prema naSim rezultatima mladici koji su trenutno u vezi u kojoj nemaju seksualne
odnose skloniji su, nego djevojke, nagovaranju svojih partnerica da stupe u seksualan odnos, dok djevojke u vecoj
mjeri iskazuju da su odluku o nestupanju u seksualan odnos raspravile zajednicki s partnerom. U periodu adolescencije
pozicije moci uvelike su odredene i dobnom razlikom, tako da se djevojke koje stupaju u prvi seksualan odnos sa
starijim partnerima (Sto je vidljivo i u naSim rezultatima), nalaze u dvostruko podredenom poloZaju, s obzirom na
spol/rod, ali i u odnosu na godine starosti.

S obzirom na seksualne rizike, kontekst ozbiljne veze, za razliku od veze za jednu no¢, manje je rizicno okruzenje za
iskustvo prvog heteroseksualnog odnosa. Nasi rezultati pokazuju da su ispitanice/ici koje su prvi seksualni odnos
doZivjeli u okviru stalne adolescentske veze, skloniji koriStenju zastitnih sredstava, a manje skloni konzumiranju
alkohola i droga neposredno prije seksa, u odnosu na one kojima je to iskustvo vezano uz slucajan susret. Analiza
rezultata s obzirom na spol pokazuje se takoder kao znacajna: za 78% djevojaka iskustvo prvog seksualnog odnosa
zbiva se u kontekstu ozbiljne veze, dok je 55% mladica takvo iskustvo doZivjelo u vezi za jednu no¢. Otprilike 40%
mladica izjavljuje da je prije prvog seksualnog odnosa konzumiralo alkohol i/ili droge, a samo 17% djevojaka tvrdi
isto, Sto uglavnom i odgovara stereotipnim percepcijama muskaraca kao sklonijih alkoholu i neobaveznim seksualnim
avanturama. Podatak da je 68% mladica koristilo kondom prilikom prvog seksualnog odnosa te da su statisticki
znacajnije skloni upotrebi kondoma nego djevojke, moZe sugerirati nejednake pozicije mladica i djevojaka pri donoSenju




odluke o upotrebi kondoma pri prvom seksu. Ovdje pretpostavljamo da su mladici ti koji su, s obzirom na postojece
odnose modi unutar heteroseksualne veze, u povoljnijem poloZaju za realizaciju sigurnog seksa (u slu¢ajevima kada su
takve namjere prisutne), kao i u poziciji donoSenja konacnih odluka o koriStenju kondoma.

Prvi heteroseksualni odnos za mladice i djevojke tako uglavnom predstavlja rodno specifi¢no iskustvo utemeljeno na
razlikama prije negoli na sli¢nostima. RazliCite percepcije mladica i djevojaka o znacenjima “prvog puta”, o o¢ekivanjima
i prioritetima suprotnog spola, znaCe postojanje i prihvacanje zajednickih stereotipa i odgovarajucih stereotipnih
ponasanja. Seksualne aktivnosti postaju rodno specificne, kao i o¢ekivanja koja se ulaZu u partnericu/a.

UPOTREBA KONDOMA

Upotreba kontracepcije u adolescentskoj dobi ne svodi se samo na jednostavno uvodenje nekog oblika zastite u
svrhu o€uvanja seksualnog i reproduktivnog zdravlja, ve¢ ima puno dublja, kako individualna, tako i drustvena znacenja.
Pitanja korisStenja kontracepcije, u odnosu dvoje adolescenata, ¢esto aktiviraju neravnopravne rodne odnose i pozicije
moci u procesima komunikacije, pregovaranja, dogovaranja te dono3enja odluka. Upotreba kondoma otvara pitanja
povjerenja, odgovornosti, granica i reputacije, a moZe doprinijeti pojavi straha, nedoumica, sumniji i pritisaka.

U slucaju prvog seksualnog iskustva, kontekst odnosa (ozbiljna veza ili veza "za jednu no¢") pokazuje se kao znacajan
s obzirom na upotrebu kontracepcije. 62% ispitanica/ika™ koje su prvo seksualno iskustvo doZivjeli unutar ozbiljne
veze izjavljuje da je tada koristilo kondome, jer "ako se vole i ako Zele jedno drugom dobro onda ce se dogovoriti."
Znacajno od njih razlikuje se 53% mladih, za koje je prvi seksualni odnos bio posljedica slu¢ajnog “jedno-no¢nog”
susreta i koji izjavljuju da nisu Koristili nikakav oblik zastite, ili kako to jedna djevojka objasnjava, "ako ce spavati
samo zato Sto ce spavati, kakva kontracepcija, nece biti razgovora, nece im pasti na pamet da pricaju."

Medutim, iako se na prvi pogled ¢ini da kontekst ozbiljne veze podrazumijeva i siguran seks, misljenja adolescenata/tica
pokazuju da situacija nije tako jednostavna. U duZim vezama, nakon uspostavljanja “povjerenja”, upotreba kondoma
postaje sve rjeda i rjeda, "sve se manje paZnje tome posvecuje”, jer povjerenje postaje “najsnaznije” kontracepcijsko
sredstvo." Tako, u okviru stalne veze 48% mladica izjavljuje da uvijek koriste kondom, dok 45% djevojaka ponekad
koriste kondom. Nasi podaci govore i o povezanosti komunikacije i koriStenja kondoma pa tako oni ispitanici/ice koji
razgovaraju o upotrebi kondoma su skloniji koriStenju istoga, za razliku od onih koji ne razgovaraju o tome.

Rodnu razliku u upotrebi kond pri prvom seksual odnosu (68% miadica i 58% djevojaka) razmatramo u drugim dijelovima diskusije.
'*Adolescentske percepcije “povjerenja” unutar stalne veze detaljnije analiziramo u dijelu “Rizici, sigurnost i povjerenje".




U ozbiljnoj vezi, djevojke su sklonije razgovoru o sigurnom seksu i upotrebi kondoma, ali isto tako sklonije i prakticiranju
prekinutog snoSaja, vrlo nepouzdane metode sprecavanja trudnoce. ObjaSnjenja za ovu diskrepanciju moguce je
pronaci u nejednakim rodnim odnosima moci. Percepcije ispitanika/ica skiciraju mehanizam djelovanja koji sprecava
djevojke da u konkretnim seksualnim susretima predloZe upotrebu kondoma umjesto prekinutog snosaja. Osnovu
procesa pregovaranja cine odnosi moci izraZeni kroz njenu vecu zabrinutost oko mogucih rizika i brigu oko
kontracepcije, i ve¢inom njegovo, konacno donosSenje odluke o koriStenju ili nekoriStenju kondoma; ¢esto pod snaznim
utjecajem vjerovanja da kondomi kvare uZitak te pod pritiskom da ne “popusti” i “bude musko" do kraja.

Razlike u adolescentskim razmisljanjima o upotrebi kontracepcije povezane su i proizlaze iz vazecih rodnih normi
koje requliraju musku i Zensku seksualnost. Model femininiteta prihvacen i podrZavan od strane djevojaka i mladica
sadrZi u sebi naglasenu brigu i odgovornost za koriStenje kontracepcije, Sto implicira nejednaku raspodjelu
odgovornosti te doprinosi rizicnosti seksualnog susreta. Za djevojke to konkretno znaci zabrinutost oko mogucih
negativnih posljedica seksualnog odnosa te manjak kontrole i utjecaja na tijek seksualne aktivnosti, Sto cesto rezultira
postavljanjem mladicevih potreba i Zelja kao prioritetnih.

Na primjeru upotrebe kondoma vidljive su i rodno razliCite percepcije i nejednaka raspodjela mo¢i u adolescentskim
vezama. U situacijama gdje se kondomi shvacaju kao nesto Sto kvari i/ili umanjuje mladi¢evo zadovoljstvo (kao
posljedica rasprostranjenog vjerovanja), djevojkama mozZe biti problematicno ili se mogu ustrucavati predlozZiti i
zahtijevati da mladi¢ upotrijebi kondom. Najcesce navodeni razlozi zasto mladici ne koriste kondom ukljucivali su
sljedece: vedi je uZitak bez kondoma; zbog uzbudenja, strasti, nemaju vremena; nisu svjesni mogucih rizika i posljedica,
ne razmisljaju; nebriga za partnericu. Razlozi mladi¢a podcrtavaju vaznost fizickog zadovoljstva i usmjerenosti na
Sto brZe postizanje vlastitog uZitka koje moZe dovesti i do manjka brige za partnericu i njene potrebe.

Za djevojke razlozi zasto one ne koriste kondom odnosili su se na sljedece: ne razmisljaju o posljedicama, nisu
svjesne rizika; zanesenost, strast; zbog konzumacije alkohola/droga; zbog decka. lako su razlozi i jednih i drugih u
osnovi slicni, djevojke kao jedan od razloga navode i “zbog decka", kategoriju koja u sebi podrazumijeva udovoljavanje
mladic¢evim seksualnim potrebama i Zeljama, istovremeno riskirajuci svoje reproduktivno zdravlje, jer smatraju da ce
mladi¢ “paziti”, tj. kontrolu i definiranje rizi¢nosti njihovog odnosa prepustaju njemu.




RIZICI, SIGURNOST | POVJERENJE

Ispitanice/ici su kao jednu od dimenzija razlika izmedu Zena i muskaraca prepoznali i rodne karakteristike koje se
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odnose na sklonost rizi€nom ili odgovornom ponasanju. Nasuprot Zenskoj “odgovornosti”, ““savjesnosti” i “zrelosti”,
muskarci se opisuju kao “nemarniji”, “skloniji preuzimanju rizika”, “skloniji raznim vrstama poroka”, ali i kao
“slobodniji" i “nosioci prava na sve". Razlike izmedu djevojaka i mladi¢a postoje i u percepcijama moguénosti
problematicnih ishoda adolescentskih seksualnih odnosa kao $to su neZeljena trudnoca i mogucnost zaraze SPI. S
obzirom na ve¢ opisan scenarij slu€ajnog seksualnog susreta dvoje adolescenata, djevojke u odnosu na mladice
procjenjuju znacajno vecu vjerojatnost negativnih posljedica neZeljene trudnoce i zaraze SPI-om (ukljucujuci HIV
virus) za oboje mladih. Medutim, stereotipima usprkos, mladici za sebe procjenjuju koriStenje kondoma i upotrebu
kontracepcije kao “vazne-do-izrazito-vazne" aspekte seksualne veze, Sto potvrduje ¢ak 68% mladica koji izjavljuju
da su koristili kondom prilikom prvog seksualnog odnosa, kao i 48% onih koji tvrde da u stalnoj vezi uvijek

upotrebljavaju kondom, uz 40% onih koji to rade samo ponekad.

Adolescentske percepcije seksualnih rizika unutar konteksta stalne veze ukazuju na dodatna znacenja i vrijednosti
koja odreduju shvacanja rizinosti i sigurnosti seksualnih odnosa. “Biti u stalnoj vezi", “biti zajedno” za mnoge
mlade, a narocito za djevojke, podrazumijeva izgradeno povjerenje, kompleksan pojam koji se vrlo ¢esto navodi
zajedno s pojmom sigurnosti i tako u velikoj mjeri utjeCe na redefiniranja percepcije rizika. Prema odgovorima
adolescenata/tica, znaCenja koncepta povjerenja, u odnosu na sklonost umanjivanja percepcije rizika zarazenosti
SPI-om u okviru heteroseksualne veze, ukljuCuju upoznatost sa seksualnom proSloScu partnera/ice” te stanje
monogamije (ne mijenjanje partnera, vjernost). U nekim svojim izjavama i sami mladi primjecuju potencijalna
problemati¢na podrucja ovako postavljenih parametara sigurnog seksa, jer: iako ""ona vjeruje svome decku da nema
nikakvu seksualnu bolest, u biti zna samo ono kaj joj je on rekao; za neku bolest ni decko ne mora znati da ju ima; jos
se moZe nesto zalomiti." Ovdje smatramo vaZnim ukazati i na podatak da je 80% seksualno aktivnih adolescentica
i 46% seksualno aktivnih mladica imalo seksualni odnos samo s jednim partnerom/icom.

Znacenje povjerenja u odnosu prema mogucnosti trudnoce (za neke ne nuzno i riziku) u adolescentskoj vezi, u velikoj
mjeri odredena su osjecajima djevojke prema mladicu, ili rijeima jedne djevojke: "Povjerenje zapravo znaci da mi
idemo na rizik zato Sto ga volimo." Zato jer "joj je mladic jako vaZan", ili jer "je zanesena" djevojka ulaZe potpuno
povjerenje u njegovu percipiranu pouzdanost, sigurnost, iskustvo, znanje, i sposobnost kontroliranja ejakulacije

"Potrebno je napomenuti da se u velikoj vecini odgovora ovako odredena sigurnost temelji na pretpostavljenoj “medusobnoj iskrenosti” i “dugom i dobrom poznavanju” mladica i
djevojke, a samo u nekoliko slu¢ajeva izravno se navodi potreba za lijecnickim testiranjem.




prilikom prekinutog snosaja. Trecina djevojaka izjavljuje da u stalnoj seksualnoj vezi uvijek koristi metodu prekinutog
snoSaja. Motivacije adolescentica za ovakvu odluku odredene su, jednim dijelom, percipiranim emocionalnim
prioritetima feminiteta ("Zeli vecu bliskost s partnerom Sto, vjeruje, kondom oteZava."), ali i prepoznatljivim obrascem
davanja prioriteta mladi¢evim Zeljama za "“boljim seksom bez kondoma" ("veci uZitak, vise zadovoljstva."). Dok na
jednoj razini postoji svijest i prihvacanje moguénosti da zatrudni, Cesto idealizirana vjera u ljubav zamagljuje realne
okolnosti i posljedice adolescentske trudnoce. Za neke djevojke, trudnoca, makar i neplanirana, moze znaciti i
mogucnost ostvarivanja onih percepcija Zenskih identiteta koje se odnose na ulogu majke i supruge, a dodatno su
motivirane osjecajima “prave ljubavi": "spremnost na osnivanje obitelji i dijete"; "ako ostanem trudna mogu se
vjencat"; ""voli svog momka, Zeli to dijete, zna da se nece odvojit od njega viSe nikad, da je on Covjek njenog Zivota".
Takoder, za pojedine djevojke trudno¢a moZe predstavljati i test odgovornosti za njenog partnera: "misli da je nece
ostaviti ako dode do nekih posljedica”; "vjeruje da ce preuzeti odgovornost"; "ako ostane trudna moZe racunati na
njega". Odreden broj mladica uistinu i percipira moguénost preuzimanja odgovornosti skoro u potpunosti odgovarajuci
perspektivama zajednickog Zivota (brak, ljubav, djeca, obitelj)®, izraZenih od strane djevojaka.

S obzirom na rizike seksualne viktimizacije, neznatan je broj onih ispitanika/ica koje su svoje iskustvo seksualnog
odnosa okarakterizirali kao prisilno. Medutim, percepcije nekih djevojaka u odnosu na prednosti seksualne apstinencije,
kao i navodenja onoga $to ne bi Zeljele da im se dogodi u seksualnoj vezi (a upitane o onome Sto bi, osobno, Zeljele
od seksualne veze) ukazuju na svjesnost o postojanju mogucih neZeljenih emocionalnih i psiholoskih posljedica
seksualnih odnosa. Uglavnom prepoznati i izraZeni od strane adolescentica® ovi seksualni rizici uklju¢uju mogucnost
manipulacija, ucjena, prijetnja (prekidanjem odnosa), insistiranja partnera na spolnim odnosima kada djevojka za to
nije spremna, seksualna iskoriStavanja i prisiljavanja na neZeljene seksualne aktivnosti. U velikoj mjeri pritisci u
adolescentskim vezama znace nagovaranja na stupanje u seksualne odnose. Dok 15% mladica i 3% djevojaka u vezi
u kojoj nemaju seksualne odnose, izjavljuje da pokusava prisiliti partnericu/a na zapocinjanje seksualnih odnosa,
17% djevojaka i Cak 27% mladica tvrdi da osjeca pritisak partnera/ice da stupi u seksualne odnose. Ovaj posljedn;ji
podatak zahtjeva dodatno pojasnjenje, s obzirom da niti u jednom drugom nalazu cjelokupnog istraZivanja ne postoje
vidljive naznake da su djevojke te koje nagovaraju mladice na seks, ve¢ je situacija upravo obrnuta, a mladici ti koji
CeSce pokazuju viSe Zelje za zapocinjanje seksualnih odnosa. Ako pretpostavimo da u ovom sluc¢aju mladici nisu
pruZili istinite iskaze, razloge tome skloni smo traZiti unutar kompleksa rodno odredenih motivacija. U nekima od
njih prepoznajemo Zelje za ismijavanjem i izrugivanjem “ozbiljnosti” istraZivanja o temi o kojoj se unutar muske

®Samo dvoje mladih u svojim odgovorima izravno je spomenulo mogucnost abortusa.
Samo u tri slu¢aja mladici percipiraju moguénost seksualnog iskoristavanja i/ili povrjedivanja partnera/ice.




vrsnjacke grupe uglavnom razqovara "onako uz zezanciju, ... kod nas je ono, ... jedva Cekam da neku, ... tak, ... i to je
to, nema da bas ono razmisljamo o tome ko cure." Neka druga moguca tumacenja govore o Zudnjama mladi¢a za
time da i djevojke aktivnije zahtijevaju seksualno zadovoljstvo, da s viSe entuzijazma, inicijative, pa ¢ak i agresivnosti
izraZavaju svoju seksualnost.?’ Ovakve tendencije vidljive su i u podatku da je skoro trec¢ina mladi¢a kao svoje percepcije
Zelja koje djevojke veZu uz seksualnu vezu navela one koje su prvenstveno orijentirane na tjelesne aspekte seksualnosti,
na uzitak i zadovoljstvo, tj. "orgazam, sto veci penis, samo svrsavanje, Cisti seks" te sli¢ne, jo$ eksplicitnije izraze
seksualnih radnji.

»3to predstavlja ucestalu fantaziju heteroseksualnih muskaraca i mladica.







IAKLJUCNE NAPOMENE | SMJERNICE

Temeljna namjera ovog istrazivanja bila je razmotriti znacaj koji kategorija roda ima za mlade ljude u periodu kada
svjesnije i intenzivnije zapoCinju oblikovati svoje seksualne identitete i uloge. Za mnoge adolescente/tice to je razdoblje
povecanog stjecanja iskustava; postavljanja, propitivanja i prelaZenja granica; usporedivanja s drugima; stvaranja i
mijenjanja vrijednosnih orijentacija. Mladici i djevojke, kroz artikulaciju svojih ocekivanja i iskustava, kroz osjecaje
zabrinutosti, ali i uZitka u prvom seksualnom odnosu, kroz romanticne i seksualne veze, takoder i prihvacaju ili
odbijaju, ponavljaju ili mijenjaju i dominantne norme heteroseksualne Zenskosti i muskosti. Jedna od osnovnih
pretpostavki naseq istraZivanja je shvacanje da se mladi ljudi u kontekstu heteroseksualnih veza i odnosa, uz sve
svoje razliitosti i individualnosti, zna€ajno pozicioniraju kao “mladi¢i” i “djevojke"”, pripadnici/ice odredenog
drustvenog i kulturalnog rodnog sistema.

Polazeci tako od Sirih drustvenih odrednica Zena i muskaraca, Zeljeli smo istraZiti adolescentske stavove i shvacanja
drustvenih kateqgorija muskosti i Zenskosti: kakve su njihove percepcije razlika i sli€nosti izmedu Zena i muskaraca?
Kakve drustvene poloZaje i uloge muskarci i Zene zauzimaju? Kako se prikazuju u medijima? Nadalje, zanimalo nas je
i kako razumijevanja Sto znaci biti musko ili Zensko utjecu na djevojke i mladice prilikom oblikovanja i vrednovanja
Zeljai prioriteta seksualne veze, kako za sebe, tako i za onaj drugi rod. Takoder, cilj nam je bio istraZiti kako i u kojoj
mjeri, prevladavajuce rodne norme i oCekivanja sudjeluju u strukturiranju adolescentskog ponasanja i iskustava, kao
Sto su obrasci komunikacije, doZivljaji prvog heteroseksualnog odnosa, percepcije seksualnih rizika te pitanja
povjerenja i sigurnosti, odgovornosti i zastite.

Analize su pokazale da nasi ispitanici/ice svoje rodne identitete ostvaruju u okviru binarnog modela razlika Zensko-
musko, kao kulturalnog sistema nejednakih, ali i nadopunjavajucih suprotnosti. U RH mladici i djevojke svoje buduce
poloZaje i uloge muskaraca i Zena prepoznaju unutar drustva koje je, unato¢ zakonskoj requlativi i nekim pozitivnim
promjenama, jos uvijek u velikoj mjeri proZeto rodnom neravnopravnos$cu. Drustveno privilegiran poloZaj muskaraca,
percipirana veca prava i slobode te pozicije odlucivanja i autoriteta, odraZavaju se i u kontekstu adolescentskih
heteroseksualnih veza.




Sumirajuci nalaze, moZemo ustvrditi da postoje znacajne rodne razlike u odnosu na seksualna iskustva za mladice i
za djevojke, kako na individualnom nivou, tako i s obzirom na percipirana druStvena pravila heteroseksualnosti.
Dvostruki rodni standardi adolescentske seksualnosti primijenjeni kroz drustvene mehanizme seksualne reputacije i
norme vrsnjackih grupa, pokazuju se vidljivima i u razli¢itim motivacijama djevojaka i mladi¢a za seks, kao i u
neravnopravnim pozicijama moci prilikom pregovaranja i donoSenja odluke o stupanju u seksualne odnose te odluke
o0 (ne)upotrebi kondoma.

Medutim, evidentni su i nalazi koji ukazuju na mijenjanje i pomi¢nost znacenja koja adolescenti/tice pripisuju Zenskoj
i muskoj seksualnosti. Tako ne smijemo zanemariti vaznost koju mladici pripisuju brizi za seksualno zadovoljstvo i
uzitak partnerice, kao ni primjetan dio njih koji jasno izraZavaju svoje Zelje za osjecajnim aspektima seksualne veze.
S druge strane, znacajan broj djevojaka svojim artikuliranjem i izricanjem Zelja za fizickim zadovoljstvom i orgazmima
dokazuje da je seksualni uZitak za njih jednako tako legitiman i poZeljan kao i za mladice. Neki rezultati pak svjedoce
o nepodudaranju pojedinih rodno-stereotipnih percepcija i stvarnosti adolescentskog ponasanja. Ovdje prvenstveno
mislimo na visok postotak (68%) mladica koji su koristili kondom pri prvom seksualnom odnosu. Svi ovi primjeri
pokazuju da rodna ocekivanja i ponasanja nisu “urodena” i nepromjenjiva, ve¢ prije skup drustveno oblikovanih
karakteristika i znacenja; naucenih pa tako i promjenjivih.

Naglasavanje mogucnosti promjenjivosti dominantnih shvacanja muskosti i Zenskosti (kao “urodenih” razlika koje
predodreduju i seksualno ponasanje), mladim ljudima moZe pruziti mnogo Siri i fleksibilniji okvir za uspostavljanje
medusobno zadovoljavajucih, sigurnih i ravnopravnih heteroseksualnih veza i odnosa. Medutim, u slucaju kada
dominantna rodna uvjerenja rezultiraju neravnopravnoscu i rizicnim ponaSanjima, promjena je nuzna. Ako se mladici
percipiraju kao “jaci spol”, viSe zainteresiran za seks i tjelesne uZitke te kao neodgovorniji i manje osjecajan, a
djevojke kao “slabiji spol”, zainteresirane za ljubav, osjecaje i ostvarivanje veze te kao viSe zabrinute i odgovornije
u odnosu na seksualne rizike, izvjesnost ravnopravnog i sigurnog odnosa je upitna.

Namjera ovog istraZivanja je i naglasiti potrebu za ukljucivanjem rodne perspektive u edukacijske i preventivne
programe usmjerene na smanjivanje seksualnih rizika. Takoder, smatramo da je aktualna pitanja povezanosti rodne
neravnopravnostii rizicnog seksualnog ponasanja potrebno ukljuciti u projekt izrade buduéeq programa obrazovanja
za seksualno zdravlje, namijenjenog osnovnim i srednjim Skolama u RH. S jedne strane to znaci prepoznavanje i
uvaZavanje postojanja razlicitih percepcija, ocekivanja, znacenja i prioriteta koje mladici i djevojke pripisuju Zenskoj




i muskoj seksualnosti. Medutim, rodno-osjetljiv program seksualne edukacije mora sadrZavati i kriticko sagledavanje
postojecih drustvenih tradicija i medijskih predstavljanja rodnih razlika i neravnopravnosti. Drugim rije¢ima, potrebna
je programska usmjerenost? prema osvjeStavanju i preispitivanju tradicionalnih stereotipa i predrasuda vezanih uz
Zene i muskarce (aktivnih u dvostrukim rodnim standardima seksualnosti), a koji direktno utjecu na zdravlje mladih,
podrZavajuci seksualnu ranjivost djevojaka i odredena rizi¢na ponasanja mladica.

Nadalje, u sklopu edukacijskih programa seksualnog zdravlja, potrebno je osigurati mogucnost za otvorenu i slobodnu
komunikaciju djevojaka i mladi¢a te poticati zamiSljanja perspektive drugog roda, kao i razvijati vjeStine medusobnog
sluSanja i razumijevanja. S obzirom na rodne razliCitosti uocene u ovom istraZivanju, takve obrazovne intervencije
kod mladica bi trebale dodatno razvijati artikulaciju i izraZavanje osjecaja, dok je za djevojke potrebno pronaci
edukacijske aktivnosti usmjerene na poticanje asertivnog ponasanja, na jasno i sigurno izraZavanje vlastitih Zelja i
potreba vezanih uz seksualnost.

Takoder, informacije o seksualnom zdravlju, sigurnom seksu i seksualnim rizicima potrebno je transparentnije povezati
s kritickim pogledom na dominantne drustvene norme i medijske prikaze o tome $to Zene i muskarci jesu i kako bi se
trebali ponasati u seksualnim situacijama. Konkretnije, vazno je objasniti kako se tehniCki pravilno upotrebljava
kondom, ali je isto tako vaZno postaviti pitanje kakve su reakcije na djevojku koja nosi sa sobom kondom, kao i koje
su to moguce prepreke upotrebi kondoma.

Smatramo da je i samim mladim ljudima potrebno omoguciti aktivno sudjelovanje u kreiranju i izboru sadrZaja programa
koji su prvenstveno usmjereni na njih i njihovo zdravlje. Veci broj nasih ispitanica/ika, u razli¢itim dijelovima istraZivanja,
izrazili su potrebu za informacijama i savjetima u vezi seksualnosti, naglasavajuci pritom i dodatnu vaznost izgradivanja
samopouzdanja te osvjeStavanja drustvenih utjecaja i pritisaka. Povezivanja rodno-usmjerenih istrazivackih i
edukacijskih aktivnosti na podrucju adolescentske seksualnosti kljuna su za uspjesSnost strategije promocije
seksualnog zdravlja.

Uz tjelesno zdravlje, pojam seksualnog zdravlja znaci i ostvarivanje uspjeSnih meduljudskih odnosa unutar seksualne
veze, postizanje uzajamnog emocionalnog i psihickog zadovoljstva. Preduvjet za takve odnose je ravnopravan polozZaj
oba partnera/ice. U heteroseksualnim vezama to znaci rodnu ravnopravnost, kao i medusobno uvaZavanje i postivanje
djevojaka i mladica.

Z1zvjesno je da i svaka dodatna izobrazba voditelja/ica takvih edukacijskih programa treba razvijati sposobnosti kritickog odnosa prema postojecim drustvenim organizacijama
rodnih razlika.










SAZETAK REZULTATA

FOKUSIRANE GRUPNE DISKUSIJE

MEDIJI: adolescenti/tice uocavaju da medijski prikazi Zena i muskaraca utjelovljuju i prenose uglavnom
stereotipne rodne uloge i odnose. Takoder, medijski diskurs prepoznaje se kao naglaseno seksualiziran te kao
nerealan i u neskladu s adolescentskom drustvenom stvarno$cu.

KOMUNIKACIJA 0 SEKSUALNOSTI: o seksualnosti se najcesce prica u istospolnim vr§njackim grupama. Nacini i
sadrZaji komunikacije rodno se razlikuju. Djevojke se viSe konzultiraju, savjetuju i pricaju ozbiljnije. Mladici
medusobno ne razgovaraju tako otvoreno, ve¢ ve¢inom zadrZavaju stvari za sebe, a komunikacija se odvija uz
Ceste neozbiljnosti, vulgarnosti, hvaljenja i pretjerivanja. Vidljiva je prisutnost nerazvijene ili nepostojece
komunikacije izmedu mladic¢a i djevojaka koja rezultira nerazumijevanjem i nesporazumima u medusobnim
interakcijama. Tema seksualnosti i kontracepcije u adolescentskim vezama predstavlja izvor brojnih
komunikacijskih problema. | mladici i djevojke jasno su izrazili potrebu za informacijama i savjetima o
seksualnosti.

PREGOVARANJE | DONOSENJE ODLUKA VEZANIH UZ SEKSUALNOST: mladici su ti koji vise nagovaraju, poticu tu
temu i preuzimaju inicijativu, dok djevojke viSe razmisljaju o kontracepciji, odgovornosti i posljedicama rizicnih
seksualnih aktivnosti.

PRITISCI: djevojke najcesce doZivljavaju pritisak od strane mladi¢a u obliku manipulacija, prijetnji, (emocionalnih)
ucjena i fizickog nasilja, dok su mladici viSe izloZeni pritisku od strane grupe vrsnjaka i medija. Za djevojke,
strategije odupiranja pritiscima uglavnom su teSko prepoznatljive i uokvirene osjecajima ljubavi i straha.




STAVOVI

Stavovi i vjerovanja mladica i djevojaka o poloZaju muskaraca i Zena u RH uglavnom odraZavaju tradicionalna
uvjerenja koja u osnovi imaju rodnu neravnopravnost, ali dijelom naznacuju i moguénost promjena. Razlike u
stavovima postoje s obzirom na spol i vrstu Skole koju ispitanici/ice pohadaju. U javnoj, politickoj sferi, djevojke
uocavaju neravnopravan tretman Zena i iskazuju neslaganje s takvim stavom. U sferi obitelji i kucanskih poslova
djevojke takoder uocavaju dvostruku opterecenost Zena te iskazuju potrebu za promjenom takvog stanja.
Mladici vecinom nisu skloni takvim promjenama, vec izraZavaju tradicionalisticki stav, narocito u odnosu na
raspodjelu prava, duZnosti i odgovornosti na podrucju kucanstva i obitelji. Tre¢ina mladica i nesto vise od
polovice djevojaka smatra da su muskarci u boljem druStvenom poloZaju u odnosu na Zene u tri klju¢ne sfere:
posao, politicke djelatnostii obiteljske uloge. S obzirom na vrstu Skole koju pohadaju, gimnazijalci/ke iskazuju
izrazito liberalan stav, dok su ucenici/ice obrtnickih i tehnickih Skola skloniji tradicionalnijem shvacanju
drustvenih uloga muskaraca i Zena.

Najcesce navodena podrucja za koje ispitanici/ice smatraju da razlikuju Zene i muskarce (osim bioloskih razlika),
su sljedece: razmisljanje, inteligencija, obiteljske uloge, ponasanje, drustveni poloZaj, osjecaji, snaga,
sposobnost, seks, ljubav. Rodne razlike iskazane su kroz kategoriju “viSe/manje od", pa se tako muskarci

s e e .

viSe brinu za obitelj, imaju manje drustvene moci i privilegija ...

Aspekti seksa koje mladici procjenjuju vaznim za mladice se odnose na fiziCku stranu seksualnosti, dok
istovremeno smatraju da je djevojkama vaznija emocionalna strana seksualnosti. Djevojke, isto kao i mladici,
procjenjuju vaznijim za mladice one aspekte seksa koji se odnose na fizicki uZitak, dok se aspekti koje djevojke
smatraju vaznim djevojkama uglavnom odnose na emocionalnu stranu seksualnosti, vezu i siguran seks.
Diskrepancije postoje u nacinu iS¢itavanja potreba suprotnog spola: sklonost djevojaka da podcijene vaznost
gradenja intimnosti, kao i da precijene vaznost nekih fizickih aspekata seksa za mladice, jednako kao $to su
mladici skloni precijeniti vaznost nekih emocionalnih aspekata seksa za djevojke.




Oko polovice ispitanika/ica smatra da su Zelje mladica u seksualnoj vezi prvenstveno orijentirane na tjelesne
aspekte seksualnosti, dok su u percepcijama seksualnih Zelja djevojka ispitanice/ici podjednako navodili i
fizitke i emocionalne prioritete te kombinaciju osjecajnih i tjelesnih aspekata seksualne veze.

Percepcija rizika u slu¢ajnom susretu rodno je razlicita: djevojke vjerojatnijim procjenjuju one ishode koji
ukljucuju brigu oko posljedica rizicnih seksualnih aktivnosti. Takoder, i djevojke i mladici procjenjuju zabrinutost
djevojke kao najvjerojatniju mogucnost ishoda nezasticenog seksualnog odnosa u slu¢ajnom susretu.

Najcesce navodeni razlozi zaSto mladici ne upotrebljavaju kondome u slu¢ajnom susretu: veci je uZitak bez
kondoma, nisu svjesni rizika i ne razmisljaju o posljedicama, uzbudenje i strast (nije bilo vremena), nebriga za
partnericu. Razlozi zasto djevojke mogu imati seksualne odnose bez upotrebe kondoma ukljucuju sljedece:
nisu svjesni rizika i ne razmisljaju o posljedicama, strast i zanesenost, alkohol i droge, zbog decka.

Razlozi zasto se mladici upustaju u seks bez upotrebe kondoma u stalnoj vezi ukljucuju: povjerenje, veci
uzitak bez kondoma, koriStenje prekinutog snosaja. Razlozi zasto djevojke mogu imati seksualne odnose u
stalnoj vezi s mladi¢em koji ne koristi kondom ukljucivali su sljedece: povjerenje, ““zbog decka” (povjerenje u
mladica), perspektive preuzimanja odgovornosti u slucaju neZeljene trudnoce, tj. pretpostavku o zajednickoj
buduénosti (braku, djeci).

Mladici kao najcesce prednosti seksualne apstinencije percipiraju: sigurnost od SPI-a, sigurnost od neZeljene
trudnode, ali i to da nema prednosti. Za djevojke, prednosti su sljedece: sigurnost od neZeljene trudnoce,
sigurnost od SPI-a, izbjegavanje neugodnih, ruZnih iskustava. Kao nedostatke seksualne apstinencije mladici
percipiraju propustanje uzitka, nedostatak iskustva i psihicke probleme, dok djevojke najcesce navode sljedece
nedostatke: propustanje uZitka, nedostatak iskustva, kao i to da nedostataka nema.




Seksualno neaktivni adolescenti/tice razliito percipiraju buducu seksualnu vezu: djevojke vaZnijom procjenjuju
njenu emotivnu stranu, dok je mladi¢ima vaZnija tjelesna strana seksualnosti, ukljuCujudi uZitak.

Procjene seksualno aktivnih adolescenata/tica, kao i onih koji nisu imali seksualno iskustvo u velikoj vecini se
ne razlikuju: djevojke vecu vaznost pridaju emotivnoj dimenziji seksualne veze, dok su mladi¢i usmjereni na
vlastiti i partnericin uZitak (tjelesnu dimenziju seksualnosti), ali istodobno vaZan im je i osjecaj intimnosti.

Na pitanje Sto vi osobno Zelite od veze u kojoj imate seksualne odnose, odgovori ispitanika/ica odnose se
uglavnom na osjecajne aspekte (ljubav, povjerenje, sigurnost) te na kombinaciju tjelesnih i osjec¢ajnih znacajki.

Pitanja i teme koje je upitnik potaknuo kod nasih ispitanika/ica odnosila su se na zastitu od SPI-a i trudnoce,
upotrebu kondoma, razlike izmedu Zena i muskaraca, seksualnost, komunikaciju, partnerske odnose, prvo
seksualno iskustvo.

PONASANJA

S obzirom na iskustvo ne-penetrativnih seksualnih aktivnosti, mladici u ve¢em postotku iskazuju prakticiranje
svih navedenih seksualnih aktivnosti osim ljubljenja. Ljubljenje je najvise prakticirana seksualna aktivnost.
90% djevojaka i 93% mladica posjeduje to iskustvo. Oralni seks najmanje je zastupljena aktivnost.

39,4% ispitanika/ica u naSem uzorku imalo je seksualni odnos. 50,7% mladica i 27% djevojaka ima iskustvo
seksualnog odnosa. Djevojke u prosjeku po prvi put stupaju u seksualni odnos s 15,7 godina, a mladici s 15
godina. Prosjecna starost partnera pri prvom seksualnom odnosu za djevojke je 17,9 godina, a za mladice
starost partnerice u prosjeku je 15,6 godina. Broj partnera, i za djevojke i za mladice, kretao se u rasponu od
jednog do Cetiri. Jednog partnera/icu je imalo 46% mladica i 79,5% djevojaka, dok je Cetiri partnera/ice
imalo 14,7% mladica i 3,1% djevojaka.




Iskustvo prvog seksualnog odnosa: djevojke su sklonije kasnijem stupanju u seksualni odnos nego mladici,
mladici stupaju u prvi spolni odnos s vr3njakinjama, dok djevojke to Cine sa starijim partnerima. Djevojke su
sklonije iskustvu prvog seksualnog odnosa u okviru ozbiljne veze (78,5%), a mladici u okviru veze "za jednu
no¢" (54,9%). Mladici su skloniji koristiti kondom (68,3%) pri prvom seksualnom odnosu te konzumirati
alkohol i droge (41,4%). Pri prvom seksualnom odnosu u vezama "za jednu noc¢", ispitanici/ice i njihovi partneri/
ice skloniji su to iskustvo doZivjeti pod utjecajem alkohola i droga, za razliku od onih u ozbiljnoj vezi. Ispitanici/
ice u ozbiljnim vezama iskazuju vecu sklonost prema koristenju kondoma i prekinutog snosaja kao metode
kontracepcije, dok su oni u vezama "za jednu no¢" statisticki znacajnije neskloni koriStenju kontracepcije.

Iskustvo posljednjeg seksualnog odnosa: za djevojke dogada se u okviru ozbiljne veze s vrSnjacima i starijim
partnerima. Za mladice posljednji seksualni odnos dogada se s mladim partnericama, uz koristenje kondoma,
ali i stimulansa (alkohol, droge). Ispitanici/ice u ozbiljnoj vezi i njihovi partneri/ice izrazavaju nesklonost
prema koristenju alkohola i droge pri zadnjem seksualnom odnosu.

U vezi u kojoj postoje redoviti seksualni odnosi pokazalo se da su djevojke u vecoj mjeri zastupljene u takvim
vezama (63,1%). Prekinut snoSaj kao nepouzdana metoda kontracepcije opcija je kojoj su djevojke u stalnoj
vezi statisticki znacajnije sklonije od mladica. Djevojke viSe razgovaraju o upotrebi kondoma i vaznosti sigurnog
seksa nego mladici. Medu onim ispitanicima/ama koji su trenutno u vezi u kojoj imaju redovite seksualne
odnose ne postoji statisticka znacajna razlika po spolu s obzirom na koriStenje kontracepcije. 48% ispitanika
i 36% ispitanica izjavljuju da uvijek koriste kondom, dok 40% mladica i 45% djevojaka to Cini ponekad. |
mladici i djevojke nisu skloni nekim drugim oblicima zastite kao kontracepcijskim metodama. 72% mladica i
68% djevojaka nikad ne koriste neki drugi oblik zastite. Pokazalo se da postoji statisticki znacajna povezanost
izmedu koriStenja kondoma i razgovora o upotrebi kondoma. Oni ispitanici/ice koji razgovaraju o upotrebi
kondoma skloniji su koriStenju istoga, za razliku od onih koji ne razgovaraju o tome.




Razlika s obzirom na broj seksualnih partnera/ica postoji u odnosu na vrstu Skole koju ispitanici/ice pohadaju:
ucenici/ice gimnazija imaju manji broj partnera/ica (u prosjeku jednog/jednu) od ucenika/ica tehnickih i
obrtnickih Skola (u prosjeku dva partnera/ice).

Seksualno neaktivni adolescenti/tice: u vezi u kojoj trenutno nemaju seksualne odnose djevojke u vecoj mjeri
potvrduju da su tu odluku raspravile zajedno s partnerom, dok mladici izraZavaju vecu sklonost nagovaranju
svojih partnerica da stupe u seksualan odnos.







PRILOG 1

FORMULAR SUGLASNOSTI
za fokusirane grupne diskusije

Cilj istrazivanja

Centar za edukaciju i savjetovanje Zena, Krizaniceva 1/11l, Zagreb, provodi istraZivanje u cilju razumijevanja kako
rodni sistem i pripadajuci obrasci ponasanja utjecu na seksualnost adolescenata, ukljucujuci seksualno ponasanje i
reproduktivno zdravlje, da bi nadleZne zdravstvene i edukacijske institucije mogle bolje reagirati na potrebe
adolescentske populacije.

Procedure

Kao jedan dio ovog istrazivanja planiramo okupiti male grupe sastavljene od djevojaka i mladi¢a da bi prodiskutirali
i pruzili nam informacije o nekim relevantnim pitanjima. Vi ste jedan/jedna od sudionika/ica okupljenih za ovu svrhu.
Smatramo da ste u mogucnosti diskutirati o ovim pitanjima s drugim ¢lanovima/icama grupe i na taj nacin pribliZiti
nam bitne stavove adolescentne populacije.

Grupe za diskusiju kojima se moZete prikljuCiti bit ¢e sastavljene od 10 - 15 osoba (mladica i djevojaka), plus joS dvoje
ljudi iz naseq istrazivackog tima. Jedna osoba iz istraZivackog tima koordinirat e diskusiju, usmjeravati grupu da
raspravi sva bitna pitanja i da svatko dobije Sansu da izrazi vlastito misljenje. Druga osoba iz istraZivackog tima ce
zapisivati glavne tocke diskusije i ako se grupa sloZi snimiti diskusiju na audio vrpcu. Audio vrpce e biti cuvane dok
materijal ne bude transkribiran na papir. Pristup vrpcama, koje ¢e biti tretirane kao strogo povjerljiv materijal, imat
¢e samo istrazZivacii nece biti koriStene u druge svrhe. Vasa $kola nece imati pristup podacima, nego tek preliminarnim
podacima istraZivanja, uostalom kao i vi.




Svaka grupna diskusija moZe trajati otprilike 3 - 4 sata i moZe ukljucivati pitanja koja Vi osobno moZete smatrati
osjetljivim. Molimo Vas da imate na umu da se u grupnim diskusijama od Vas ne ocekuje da govorite o sebi ili o bilo
kome koga poznate. U grupnim diskusijama Vas ne¢emo pitati o vaSim osobnim iskustvima.

Umjesto toga, od Vas se ocekuje da govorite o ljudima opéenito ili o tipicnom mladicu ili djevojci u RH. Nasa preporuka
Vama i ostalim €lanovima grupe je da izbjegavate otvoreno referiranje na bilo koju poznatu individuu i da ste u
svakom trenutku svjesni da e rezultati diskusije biti tretirani kao strogo povjerljivi.

Rizici i koristi istraZivanja

Sudjelujuci u ovom istraZivanju necete imati nikakve direktne koristi. Medutim, pomoci ¢ete nam da poboljsamo
razumijevanje potreba adolescentne populacije vezanih uz seksualnost, uklju¢ujui seksualno ponasanje i
reproduktivno zdravlje. Nadamo se da Ce rezultati istraZivanja poboljsati i pribliZiti korisnicima programe nadleZnih
zdravstvenih i edukacijskih institucija. Smatramo da sudjelovanjem u ovom istraZivanju niste izloZeni riziku i necete
biti prisiljeni na nista $to Vi osobno ne Zelite.

Prava

Potpuno ste slobodni u odluci Zelite Ii ili ne Zelite sudjelovati u istraZivanju. Cak i kada pristanete sudjelovati u
istraZivanju, imat cete slobodu da napustite diskusiju ako to Zelite / ili da odbijete sudjelovati u diskusiji o temi koja
vam stvara nelagodu. Odluka da ne sudjelujete u istrazivanju ili da se povucete nece imati negativnih posljedica za
vas osobno.

(Osoba koja vodi ovaj intervju treba pitati ispitanika ima li jos neka pitanja i treba odgovoriti na njih te dati potrebna
pojasnjenja).




IZJAVA VOLONTERA/KE

Shvacam da je cilj ovog istraZivanja ispitati kako rodni sistem i pripadajuci obrasci ponasanja utjecu na seksualnost
adolescenata, ukljuCujuci seksualno pona3anje i reproduktivno zdravlje

Procitao/la sam, ili su mi bile pro€itane, gore navedene informacije. Imao/la sam priliku da postavijam pitanja o
istraZivanju na koja sam dobio/la zadovoljavajuci odgovor. Dobrovoljno pristajem sudjelovati u istraZivanju i razumijem
da imam pravo povuci se iz istraZivanja u bilo kom trenutku, bez ikakvih negativnih posljedica za mene osobno.

Potpis volontera/ke

Datum

Potpis istraZivaa/ice

Datum




PRILOG 2

FORMULAR SUGLASNOSTI
za upitnik

Cilj istrazivanja

Centar za edukaciju i savjetovanje Zena, Krizaniceva 1/1ll, Zagreb, provodi istraZivanje u cilju razumijevanja kako
rodni sistem i pripadajuci obrasci ponasanja utjecu na seksualnost adolescenata, ukljucujuci seksualno ponasanje i
reproduktivno zdravlje, da bi nadleZne zdravstvene i edukacijske institucije mogle bolje reagirati na potrebe
adolescentske populacije.

Procedure

Ovim upitnikom Zelimo prikupiti informacije o vasim misljenjima, stavovima i potrebama vezanim uz rodni sistem i
seksualnost adolescenata, ukljuujuéi seksualno ponasanje i reproduktivno zdravlje, zajedno s nekim vasim
karakteristikama. Ako pristanete sudjelovati u istraZivanju postoji mogucnost da ¢emo vas ponovno kontaktirati
kako bi sudjelovali u radionici na kojoj ¢e se diskutirati o temama iz upitnika. Neka pitanja u upitniku ¢ete mozda
smatrati osjetljivim jer se ticu vas osobno. Sve informacije koje prikupimo uz pomoc upitnika bit ce tretirane kao
strogo povjerljive i jedino Ce istraZivaci imati pristup upitnicima. Skola nece imati pristup podacima, nego tek
preliminarnim podacima istraZivanja, uostalom kao i vi.




Rizici i koristi istraZivanja

Sudjelujuci u ovom istraZivanju, necete imati nikakve direktne koristi. Medutim, pomoci cete nam da poboljsamo
razumijevanje potreba adolescentne populacije vezanim uz seksualnost, ukljucujuci seksualno ponasanje i
reproduktivno zdravlje. Nadamo se da ce rezultati istraZivanja poboljsati i pribliZiti korisnicima programe nadleZnih
zdravstvenih i edukacijskih institucija. Smatramo da sudjelovanjem u ovom istraZivanju niste izloZeni riziku i necete
biti prisiljeni na nista Sto Vi osobno ne Zelite.

Prava

Vase sudjelovanje u ovom istraZivanju je potpuno dobrovoljno Sto znaci da imate pravo odbiti sudjelovati u istraZivanju
ili odgovoriti na pitanja koja vam stvaraju nelagodu. Odluka da ne sudjelujete u istraZivanju ili da se povucete nece
imati negativnih posljedica za vas osobno.

IZJAVA VOLONTERA/KE

Shvacam da je cilj ovog istrazivanja ispitati kako rodni sistem i pripadajuci obrasci ponasanja utjeCu na seksualnost
adolescenata, ukljuCujuci seksualno ponasanje i reproduktivno zdravlje

ProcCitao/la sam, ili su mi bile procitane, gore navedene informacije. Imao/la sam priliku da postavljam pitanja o
istraZivanju na koja sam dobio/la zadovoljavajuci odgovor. Dobrovoljno pristajem sudjelovati u istraZivanju i razumijem
da imam pravo povuci se iz istraZivanja u bilo kojem trenutku, bez ikakvih negativnih posljedica za mene osobno.

Potpis volontera/ke

Datum

Potpis istraZivaca/ice

Datum




PRILOG 3

Upitnik o vasim glediStima o:
ODNOSIMA 1ZMEDU MUSKARACA | ZENA

Ovaj upitnik je sastavljen kako bi se ispitala glediSta mladih o spolu i seksualnosti. Informacije koje pruZite bit ¢e od
velike koristi za planiranje edukativnih programa o seksualnom zdravlju i prevenciji AIDS-a za mlade ljude.

Ovaj upitnik je ANONIMAN. Nitko nece znati tko je ispunio svaki pojedini upitnik. To je stoga da bi vam se omogucilo
slobodno izrazavanje vlastitih ideja.

Ne postoje ispravni ili pogresni odgovori na ova pitanja. Samo napisite ono Sto osjecate ili vjerujete da ce biti istinit
odgovor na pitanje.

Molimo vas, ne Zurite i ispunite upitnik paZljivo i promisljeno, koliko je to moguce. Takoder vas molimo da pruZite $to
viSe informacija ili objaSnjenja u pitanjima gdje traZimo da napiSete detaljniji iskaz.

Molimo vas, oznacite krizi¢em odgovarajuce kucice ili napiSite odgovore u odgovarajuci prostor.

Ako na neko pitanje ne Zelite odgovoriti, molimo vas da ga precrtate.

Osnovne informacije (Molimo, oznacite kriziéem odgovarajuci kvadratic.)
1. DOB 15 ] 16 R 118
2. SPOL [] Zenski ] muski
3. SKOLA [] gimnazija [] tehnicka [] obrtnicka




PoloZaj Zena i muSkaraca u Republici Hrvatskoj

Ispod se nalaze parovi tvrdnji o poloZaju muskaraca i Zena u Republici Hrvatskoj danas. Za prvu tvrdnju, ako mislite
da je istinita, oznacite kriZicem odgovor “da”, a ako mislite da je neistinita, oznacite “ne". Ako ste nesigurni ili ne
znate, oznacite srednji kvadratic. Za drugu izjavu, ako se slaZete da bi trebalo biti tako, oznacite “da", a ako mislite
da ne bi trebalo biti tako, oznacite “ne". Ako niste sigurni, oznacite srednji kvadratic.

U Republici Hrvatskoj danas...

Nisam

Da siguran/na Ne
4a. Muskarci i Zene imaju jednaka zakonska prava i obaveze. | | [l
4b. Muskarci i Zene bi trebali imati jednaka zakonska prava i obaveze. O O [l
5a. Ima viSe muskaraca nego Zena s politickom modi. ] ] ]
5b. Trebalo bi biti viSe muSkaraca nego Zena s politickom moci. O O O
6a. Muskarci igraju vazniju ulogu u biznisu nego Zene. O O Ol
6b. Muskarci bi trebali igrati vazniju ulogu u biznisu nego Zene. O O O
7a. U vecini poslova muskarcima je lakSe napredovati nego Zenama. O O O]
7b. Muskarcima bi trebalo biti lakSe napredovati nego Zenama. [l [l O
8a. 0d muskaraca se viSe nego od Zena oCekuje da rade i izdrZavaju O O ]
svoju obitelj.
8b. 0d muskaraca bi se trebalo viSe nego od Zena oCekivati da rade ] ] ]
i izdrZavaju svoju obitelj.
9a. Muskarci koji rade isti posao kao i Zene pladeni su vise. O O ]
9b. Muskarci koji rade isti posao kao i Zene trebali bi biti placeni vise. ] ] ]
10a. Mladici i djevojke imaju iste mogucnosti odabira bilo koje Skole. O O O
10b. Mladici i djevojke trebali bi imati iste mogucnosti odabira bilo O O [

koje Skole.




11a. Majke provode viSe vremena nego ocevi brinuci oko male djece.

11b. Majke bi trebale provoditi viSe vremena nego ocevi brinuci oko
male djece.

OO

0O

ogd

12a. Muskarci i Zene koji Zive zajedno obicno utrose istu koli¢inu
vremena obavljajuci ku¢anske poslove.

12b. Muskarci i Zene koji Zive zajedno trebali bi utrositi istu koli¢inu
vremena obavljajuci ku¢anske poslove.

O

O

g

g

g

13a. Muskarci i Zene su skloni izvrSavanju razlicitih uloga u drustvu.
13b. Muskarci i Zene bi trebali izvrSavati razliCite uloge u drustvu.

14a. Ljudi smatraju da su Zene i muskarci jednako vazni na temelju
njihovih doprinosa drustvu.

14b. Zene i muskarci bi trebali biti smatrani jednako vaZnim na
temelju njihovih doprinosa drustvu.

O Oygg

o Oygg

O 0O

Sto vi mislite?

15. Molimo vas, da na temelju gore navedenih tvrdnji, izrazite svoje miSljenje o poloZaju Zena i muskaraca u Republici

Hrvatskoj danas?




16. Osim ocitih fizickih (tjelesnih) razlika, da li moZete nabrojati tri vaZne razlike koje po vaSem misljenju postoje
izmedu muskaraca i Zena?

Ico- I
| |
1A |
| |
| |
| |
| |
| |
|B |
| |
| |
| |
| |
1 C I
| |
| |
| |
| |
| |

Seksualne veze izmedu mladica i djevojaka

Sto vi mislite?

17. Sto mislite da mladici najvise Zele od seksualne veze?




18. Sto mislite, opcenito, koliko su sljede¢i aspekti vazni mladi¢ima u seksualnoj vezi s djevojkom? (oznacite kriZicem

odgovarajuci kvadratic)

Izrazito
vazno

Vazno

Niti vazno
niti nevazno

Nevazno

Potpuno
nevazno

A. Osjecaj intimnosti i povjerenje u djevojku

O

g

O

O

g

B. Jacanje veze

C. Razgovor o osjecajima

D. Dodirivanje djevojcinih spolnih organa i grudi

E. Govoriti djevojci da je voli

F. Dodirivanje spolnih organa od strane djevojke

G. Koristiti kontracepciju kako bi izbjegli trudnocu

H. Govoriti djevojci u ¢emu mladici seksualno uZivaju

I. Imati seksualni odnos (penis u vagini ili anusu)

J. Pruziti djevojci seksualno zadovoljstvo

K. Koristiti kondom prilikom seksualnog odnosa

L. Isprobavati razlicite nacine seksa

M. PruZiti oralni seks djevojci

N. Primati oralni seks od djevojke

0. Pobrinuti se da djevojka doZivi orgazam

P. DoZivjeti orgazam

oioooooooooooio|oio

g|gioooojo|joo|jo|jlo|jg|ooio

oioooooooooooio|oio

oioooooooooooio|oio

g|gioooojo|joo|jo|jlo|jg|ooio




Sto vi mislite?

19. Sto mislite da djevojke najvise Zele od seksualne veze?

20. Sto mislite, opcenito, koliko su sljedeci aspekti vazni djevojkama u seksualnoj vezi s mladicem? (Oznacite krizicem
odgovarajuci kvadratic.)

Izrazito Niti vazno Potpuno
vazno Vazno nitinevazno  Nevazno nevazno
A. Osjecaj intimnosti i povjerenja u mladica [l O [l [l O
B. Jatanje veze O O O ] U]
C. Razgovor o osjecajima O O O ] ]
D. Dodirivanje mladicevih spolnih organa O ] ] ] ]
E. Govoriti mladi¢u da ga voli O O O ] ]
F. Dodirivanje spolnih organa i grudi od strane mladica ] ] ] ] ]
G. Koristiti kontracepciju kako bi izbjegli trudnocu O O ] [ L]
H. Govoriti mladi¢u u ¢emu djevojke seksualno uZivaju ] ] ] ] ]
. Imati seksualni odnos (penis u vagini ili anusu) O ] ] ] ]
J. PruZiti mladiéu seksualno zadovoljstvo O O O ] ]




K. Da mladic koristi kondom prilikom seksualnog odnosa

L. Isprobavati razlicite nacine seksa

M. PruZati oralni seks mladicu

N. Primati oralni seks od mladic¢a

0. Pobrinuti se da mladi¢ doZivi orgazam

Oogooio|o
ogoigoio
Oogooio|o
Oogooio|o
ogoigoio

P. DoZivjeti orgazam

Seksualne situacije i njihove posljedice

21. Zamislite da se djevojka i mladic, vasi vrSnjaci, sretnu se po prvi put jednu vecer u disku ili na tulumu, u nekom
vecem gradu u Republici Hrvatskoj. PleSu, puno pricaju i osjecaju jaku medusobnu privlacnost. Kasnije tijekom veceri
imaju seksualan odnos. Ona ne koristi kontracepciju, a on ne koristi kondom. Prije rastanka, razmjene telefonske
brojeve ali bez ikakvog dogovora da se nadu...




U situacijama kao Sto je ova, koliko je ono $to slijedi moguce?

(oznacite krizicem odgovarajuci kvadratic)

Posve
sigurno

Vrlo
vjerovatno

Ne mogu
procjeniti

Malo
vjerovatno

Nemoguce

A. Mladi¢ se nada da bi se veza mogla razviti

O

O

O

O

O

B. Djevojka se nada da bi se veza mogla razviti

C. Mladi¢ se srami onog Sto se desilo

D. Djevojka se srami onog Sto se desilo

E. Mladi¢ misli da bi on prvi trebao nazvati djevojku

F. Djevojka misli da bi ona prva trebala nazvati mladica

G. Mladi¢ je zabrinut zbog mogucih posljedica seksa

H. Djevojka je zabrinuta zbog mogucih posljedica seksa

. Djevojka trazi hitnu kontracepciju (“pilula dan poslije’)

J. Mladic traZi savjet u zdravstvenoj klinici

K. Djevojka trazi savjet u zdravstvenoj klinici

L. Djevojka ostane trudna

M. Mladi¢ se zarazi spolno prenosivom bolesS¢u

N. Djevojka se zarazi spolno prenosivom boleSc¢u

0. Mladic¢ se zarazi HIV virusom

P. Djevojka se zarazi HIV virusom

ooouoooo|loogojg o

gg|ogjo|ojgoo|gjojg|jgyo|o| o
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Sto vi mislite?
22. Sto mislite zasto mladici i djevojke, u situacijama sli¢nima onoj opisanoj u pitanju 21., ponekad imaju seksualan

odnos bez upotrebe kondoma? (Odgovorite iz pozicije i mladica i djevojke.)

GlediSte mladica

Glediste djevojke

23. Istrazivanja su pokazala da mnogi mladi u stalnim seksualnim vezama ne koriste kondome prilikom seksualnog
odnosa.

Sto mislite zato mladici i djevojke u stalnim vezama mogu imati seksualne odnose bez upotrebe kondoma? (Odgovorite

iz pozicije i mladica i djevojke.)

GlediSte mladica

Glediste djevojke




24. Mnogi adolescenti nisu imali iskustvo seksualne veze. MoZda jo$ nisu imali ozbiljnog mladica ili djevojku; moZda
misle da njihovi roditelji ne bi odobravali njihovu seksualnu aktivnost; ili su moZda uvjereni da je seks nesto $to se
deSava samo u ozbiljnim vezama ili u braku.

$to vi mislite?

Koje bi mogle biti prednosti i nedostaci za mlade ako odluce ne biti seksualno aktivni ?

25. Mnogi mladi odluCuju se za seksualne aktivnosti koje ne uklju€uju penetraciju (penis u vagini ili anusu). Jeste li
ikada prakticirali neke od ovih aktivnosti :

- Ljubljenje mladi¢a/djevojke u usta [1da [Ine
- Dodirivanje rukom njegovog penisa/njene vagine [da [Ine
- Dodirivanje rukom njegovog penisa/njene vagine tako da je doZivio/la orgazam [da [Ine
- Dodirivanje jezikom i ustima njegovog penisa/njene vagine [1da [Ine




- Dodirivanje jezikom i ustima njegovog penisa/njene vagine tako da je [da [Ine
doZivio/la orgazam

- Dodirivanje vaSeq penisa/vagine njegovom/njezinom rukom [lda [Ine
- Dodirivanje vaSeg penisa/vagine njegovom/njezinom rukom tako [da [Ine
da ste doZivjeli orgazam

- Dodirivanje vaseg penisa/vagine njegovim/njezinim jezikom i ustima [1da [Ine
- Dodirivanje va$eg penisa/vagine njegovim/njezinim jezikom i ustima [Jda [Ine

tako da ste dozZivjeli orgazam

Ako ste imali seksualni odnos (penis u vagini ili anusu), molimo vas predite na pitanje broj 26. Ako niste imali

iskustvo seksualnog odnosa, molim vas predite na pitanje 45.

Vase seksualno iskustvo

26. Jeste li ikada imali seksualni odnos? (penis u vagini ili anusu)

27. S koliko partnera ste imali seksualni odnos ?

28. Kojeq spola su bili vasi partneri ? [] muskog

Razmislite sada o vasem prvom seksualnom odnosu .

[Jda

[[]Zenskog

[One

[]oba spola




29. Koliko ste imali godina kad ste imali prvi seksualni odnos?

30. Koliko je bio/la star va$/a partner/ica kad ste vi imali prvi seksualni odnos?

(Ako niste sigurni zaokruZite "Ne znam".) Ne znam

31. Je li vase prvo iskustvo seksualnog odnosa bilo:
] S partnerom/icom u ozbiljnoj, “pravoj” vezi
(] U slu€ajnom susretu, veza "za jednu no¢"

(] Prisilno (protiv vase volje)

32. Jeste li, prilikom prvog seksualnog odnosa, vi ili vas partner/ica koristili zastitu?
[ Ne, nikakav oblik zastite
] Da, kondome
(] Da, prekinuti sno3aj (coitus interruptus)
[] Da, neki drugi oblik zastite

] Ne znam/ne sjecam se




33. Jeste li, neposredno prije prvog seksualnog odnosa, konzumirali alkohol ili uzimali droge?
(] Ne, nita od toga
(] Da, konzumirao/la sam alkohol
[] Da, uzimao/la sam droge

[] Da, i alkohol i droge

34, Je livas partner/ica, neposredno prije vaSeg prvog seksualnog odnosa, konzumirao/la alkohol i uzimao/la droge?
[ Ne, nita od toga
(] Da, konzumirao/la je alkohol
] Da, uzimao/la je droge
] Da, i alkohol i droge
[J Ne znam

Ako je vas prvi seksualni odnos ujedno bio i vas posljednji seksualni odnos, molimo vas predite na pitanje broj 41.

Ako ste imali vise od jednog seksualnog odnosa, razmislite sada o vaSem posljednjem seksualnom odnosu.

35. Prije koliko tjedana ste imali posljednji seksualni odnos?

36. Koliko je bio/la star va$/a partner/ica kad ste vi imali posljednji seksualni odnos?

(Ako niste sigurni zaokruZite "Ne znam".) Ne znam




37. Je li vase posljednje iskustvo seksualnog odnosa bilo:
[] Sa partnerom/icom u ozbiljnoj, “pravoj” vezi
1 U slu¢ajnom susretu, "veza za jednu no¢"

[ Prisilno (protiv vase volje)

38. Jeste li, prilikom posljednjeg seksualnog odnosa, vi ili vas partner/ica koristili zastitu?
L] Ne, nikakav oblik zatite
(] Da, kondome
] Da, prekinuti snosaj (coitus interruptus)
(] Da, neki drugi oblik zastite

] Ne znam/ne sjecam se

39. Jeste li, neposredno prije posljednjeg seksualnog odnosa, konzumirali alkohol ili uzimali droge?
[] Ne, niSta od toga
(] Da, konzumirao/la sam alkohol
] Da, uzimao/la sam droge

[] Da, i alkohol i droge




40. Je li vas partner/ica, neposredno prije vaseg posljednjeg seksualnog odnosa, konzumirao/la alkohol i uzimao/la
droge?

] Ne, nista od toga

] Da, konzumirao/la je alkohol
[] Da, uzimao/la je droge

[] Da, i alkohol i droge

] Ne znam

41, Jeste i trenutno u vezi u kojoj sa partnerom/icom odrZavate redovite seksualne odnose?
] Ne
(] Da, s mladicem

[] Da, s djevojkom

42. Ako da, jeste li ikada s partnerom/icom razgovarali o:
a) VazZnosti sigurnog seksa [da [Ine

b) Upotrebi kondoma [da [Ine

43. Ako da, da li prilikom seksualnog odnosa:
a) koristite kondome? ] Da, uvijek
[] Da, ponekad
[ Ne, nikad




b) koristite “prekinuti snosaj” (coitus interruptus)? [ Da, uvijek
[] Da, ponekad
[] Ne, nikad

¢) koristite neki drugi oblik zastite? (] Da, uvijek
[] Da, ponekad
[] Ne, nikad

44, Ako ste trenutno, ili ste bili u seksualnoj vezi, koliko su sljedeci aspekti vazni za vas osobno? Ako do sada niste
imali seksualnu vezu, koliko mislite da bi ovi aspekti mogli biti vaZni za vas? (Oznacite kriZicem odgovarajuci kvadratic.)

Izrazito Niti vazno Potpuno
vazno Vazno niti nevazno  Nevazno nevazno
A. Osjecaj intimnosti i povjerenje u partnera/icu O O] O O O]
B. Jatanje veze O O O ] U]
C. Razgovor o osjecajima O O O ] ]
D. Dodirivanje partnerovih/i€inih spolnih organa ] ] ] ] ]
E. Govoriti partneru/ici da ga/je voli ] O ] ] O
F. Dodirivanje spolnih organa od strane partnera/ice ] ] ] ] ]
G. Koristiti kontracepciju kako bi izbjegli trudnocu O O ] [ L]
H. Govoriti partneru/ici u cemu seksualno uZivam ] ] ] ] ]
I. Imati seksualan odnos (penis u vagini ili anusu) ] ] ] ] ]




J. PruZiti partneru/ici seksualno zadovoljstvo O O O ] ]
K. Da vi ili va3 partner koristi kondom prilikom ] ] ] O O
seksualnog odnosa
L. Isprobavati razli¢ite natine seksa O O ] ] U]
M. Pobrinuti se da partner/ica doZivi orgazam ] ] ] [ L]
N. DoZivjeti orgazam O O O ] ]
Ako ste odgovorili na pitanja 26 do 44, molim vas predite na pitanje 48.
45, Jeste li trenutacno u vezi u kojoj nemate seksualne odnose?
] Ne (predite na pitanje 47)
[] Da, sa mladi¢em
[] Da, sa djevojkom
46. Ako ste u vezi u kojoj nemate seksualne odnose:
- dali ste tu odluku raspravili zajedno [da [Ine
- da li raspravljate o mogucnosti da stupite u seksualne odnose [Jda [Ine
- moZete li otvoreno razgovarati s partnerom/icomo sigurnom seksu/upotrebi kondoma []da [Ine
- dali osjecate pritisak od strane partnera/ice da stupite u seksualne odnose [da [Ine
- da li pokusavate nagovoriti/prisiliti partnera/icu da stupite u seksualne odnose [Jda [Ine




47. Ako do sada niste imali seksualnu vezu, koliko mislite da bi ovi aspekti bili vaZni za vas? (oznacite krizicem

odgovarajuci kvadratic)

Izrazito
vazno

Vazno

Niti vazno
niti nevazno

Nevazno

Potpuno
nevazno

A. Osjecaj intimnosti i povjerenje u partnera/icu

g

O

O

g

O

B. Jacanje veze

C. Razgovor o osjecajima

D. Dodirivanje partnerovih/iinih spolnih organa

E. Govoriti partneru/ici da ga/je voli

F. Dodirivanje spolnih organa od strane partnera/ice

G. Koristiti kontracepciju kako bi izbjegli trudnocu

H. Govoriti partneru/ici u cemu seksualno uZivam

. Imati seksualni odnos (penis u vagini ili anusu)

J. PruZiti partneru/ici seksualno zadovoljstvo

K. Koristiti kondom prilikom seksualnog odnosa

L. Isprobavati razlicite nacine seksa

M. Pobrinuti se da partner/ica doZivi orgazam

N. DoZivjeti orgazam

Ooo|oooooyg|gyoo|g

Ooo|og|o|jgyg|gygyg|jo|o

Ooo|oooooyg|gyoo|g

Ooo|oooooyg|gyoo|g

Ooo|og|o|jgyg|gygyg|jo|o




Sto vi mislite?

48. Sto, vi osobno, najvie Zelite od veze u kojoj imate seksualne odnose?

Na kraju...

49. Kako ste se osjecali ispunjavajuci ovaj upitnik?
] Sasvim ugodno
[J Ugodno
[ Niti ugodno, niti neugodno
] Neugodno

[] lzrazito neugodno

50. Koja pitanja ili teme je ovaj upitnik potaknuo u vama?




PRILOG 4

VRSTA SKOLE | STAVOVI 0 POLOZAJU | ULOZI MUSKARACA | ZENA U DRUSTVU

StatistiCki znacajna razlika medu ucenicima/ama ova tri obrazovna profila Skola postoji u sljedecim tvrdnjama koje
se odnose na poloZaj i uloge musSkaraca i Zena u drustvu:

"Muskarci i Zene imaju jednaka zakonska prava i obveze.” (hi-kvadrat = 16,6; df = 4; p<0,05)
"Muskarci i Zene bi trebali imati jednaka zakonska prava i obveze.” (hi-kvadrat = 23,6; df = 4; p<0,05)
"Ima viSe muskaraca nego Zena s politiCkom moci.” (hi-kvadrat = 31,9; df = 4; p<0,05)

"“Trebalo bi biti viSe muSkaraca nego Zena s politickom mo¢i.” (hi-kvadrat =100,3; df = 4; p<0,05)
Muskarci bi trebali igrati vaZniju ulogu u biznisu neqgo Zene." (hi-kvadrat = 93,6; df = 4; p<0,05)
Muskarcima bi trebalo biti lakSe napredovati nego Zenama."” (hi-kvadrat = 126,5; df = 4; p<0,05)

"0d muskaraca bi se trebalo viSe nego od Zena ocekivati da rade i izdrZavaju obitelj.”
(hi-kvadrat = 77,9; df = 4; p<0,05)

Muskarci koji rade isti posao kao i Zene trebali bi biti placeni vise.” (hi-kvadrat = 58,8; df = 4; p<0,05)
"Mladici i djevojke imaju iste mogucnosti odabira bilo koje Skole.” (hi-kvadrat = 16,5; df = 4; p<0,05)
"Mladici i djevojke trebali bi imati iste moguénosti odabira bilo koje Skole.” (hi-kvadrat = 21,1; df = 1; p<0,05)

"Majke bi trebale provoditi viSe vremena nego ocevi brinu¢i oko male djece.”
(hi-kvadrat = 63,7; df = 4; p<0,05)

"Muskarci i Zene koji Zive zajedno obi¢no utroSe istu koli¢inu vremena obavljajuci ku¢anske poslove.”
(hi-kvadrat = 33,5; df = 4; p<0,05)




Muskarci i Zene koji Zive zajedno trebali bi utroSiti istu koli¢inu vremena obavljajuci ku¢anske poslove.”
(hi-kvadrat = 28,7, df = 4; p<0,05)

"Muskarci i Zene su skloni izvrSavanju razliCitih uloga u drustvu.” (hi-kvadrat = 15,3; df = 4; p<0,05)
"Muskarci i Zene bi trebali izvrSavati razli¢ite uloge u drustvu.” (hi-kvadrat = 17,3; df = 4; p<0,05)

" Ljudi smatraju da su Zene i muskarci jednako vazni na temelju njihovih doprinosa drustvu.”
(hi-kvadrat = 60,3; df = 4; p<0,05)

"Zene i muskarci bi trebali biti smatrani jednako vaZnim na temelju njihovih doprinosa drustvu.”
(hi-kvadrat = 48,1; df = 4; p<0,05)




PRILOG 5

KORISTENJE KONDOMA (rezultati logisticke regresije)

KORISTENJE KONDOMA
N=174
PREDIKTORI

interval pouzdanosti (95%) exp.B
R%logit=0,04*

Broj partnera/ica 0,92
(0,52 -1,62)
Dob pri prvom seksualnom odnosu 1,29
(0,48 - 3,43)
Dob partnera/ice pri prvom seksualnom odnosu 1,78
(0,86 - 3,66)
Dob partnera/ice pri zadnjem seksualnom odnosu 116
(0,5-2,68)

* postotak protumacene varijance izra¢unat je prema sljedecoj formuli: R2L(logit)= -2LLnull - (-2LLmodel) / -2LLnull




PRILOG 6

PREZENTACIJA | DISKUSIJA REZULTATA FGD

Prezentacija rezultata analize fokusiranih grupnih diskusija odrZana je u svibnju 2001. godine. Prisustvovale su Cetiri
djevojke u dobi od 15 godina. Sa zanimanjem su pratile i komentirale izlaganje, ukljucivale se u diskusije, navodile
primjere iz vlastitog Zivota putem kojih su potvrdile istinitost iznesenih podataka. Njihovu pristupacnost i
komunikativnost uzrokovala je poprilicno opustena i leZerna atmosfera, te ugodan i prijateljski pristup samih voditelja.
Na prezentaciji su izneseni dobiveni podaci o utjecaju medija i utjecaju vrSnjaka, donoSenju odluka i pritiscima vezanim
uz seksualnost.

Utjecaj medija

Djevojke su znatiZeljno slusale, prateci ponajviSe podatke koji su se odnosili na misljenja mladi¢a. SmijeSkom su
popratile podatke koji su govorili da vecina decki Cita Playboy i pornografske ¢asopise. Zanimalo ih je da li decki
uistinu shvacaju da su djevojke mnogo vise izloZene utjecaju medija. Na ovu temu se otvorila i mala rasprava u kojoj
je doslo do podijeljenih misljenja. Jedna sudionica je iznijela miSljenje da mediji negativno utjecu na stavove mladih,
da uglavnom daju gotova rjeSenja, i da bi se i bez njihova postojanja takoder pricalo o ovim temama (s prijateljima).
SloZila se takoder da unato¢ negativnom utjecaju medija oni sluZe kao vrlo poticajan faktor. Druge sudionice su
burno reagirale komentirajuci: Suprotno! Da nije medija ne bi uopce pricali o tim temama.

Utjecaj vrSnjaka

Ovu temu su shvatile jako emotivno. Iznosile su mnoge primjere o njihovim iskustvima s deckima ili iskustvima
njihovih prijateljica. Bile su uznemirene a u nekim trenucima cak i bijesne. "Decki se stalno hvale kako su zabrijali s




ovom, onom. Hrabri su samo u muskom drustvu, a sa nama rijetko pricaju o tim temama. Stalno Zele da trcis za
njima, da ih molis..."

Osudile su pona3anje njihove poznanice koja je i nakon to ju je decko nazvao “kurvom™ i “droljom” ostala s njim.
Smatraju da je takvim ponasanjem izdala i sebe i sve cure koje ¢e se jednoga dana naci u sli¢noj situaciji. Rekle su:
"Decki ako se jebu su frajeri, a cure ako se jebu su kurve. Oni mogu sve, @ mi smo samo predmet koji im mora
udovoljavati."”

Istaknule su i odgoj kao bitan faktor koji utjece na njihovo misljenje. Zakljucile su da bogati decki uglavnom imaju
iskrivljen stav o Zivotu jer misle da sve moqu kupiti. "Bogati decki su kreteni!." Takoder im je nejasan odnos izmedu
decki i cura po pitanju komunikacije: "Zasto decki nikada nista ne pitaju cure? Uvijek je dovode pred gotov cin!
Uopce nisu u stanju razgovarati o seksu. Oni ne mogu pricati sa curama direktno, samo indirektno, mobitelom,
slanjem SMS poruka. Decki su potpuno drugaciji kad su u drustvu prijatelja i kad su sa curom. Cure vole pokazivati
njeZnost, za razliku od decki. Njihovo pokazivanje njeZnosti u drustvu se osuduje kao ono bas je pravi papak!"

Donosenje odluka

Ovdje je takoder doslo do podijeljenih misljenja. Jedna sudionica je izjavila kako bi se cura i decko trebali prvo dobro
upoznati, tek onda reci da se vole, a tek onda bi trebali pricati o seksu. Druga sudionica je odmah replicirala: "Konzervo!
Pa koliko bi trebalo proci vremena da napokon spavate.” Na pitanje voditelja gdje njihovi vrsnjaci pronalaze mjesta
da bi bili sa curom ili deCkom, one su izjavile: ""To se dogada u WC-u skole, diska. To je sad fora!" Spominjale su i to
da na kraju sve upucuje na seksualni odnos. "Istina je da decki stalno ucjenjuju glede seksa, ali smatram da to ipak
nisu pravi decki. Prije nego li cura i decko Zele spavati zajedno trebali bi razgovarati o toj situaciji. Ali sve na kraju
ipak vodi do seksa." UoCile su i bitnu razliku u tretiranju decki i cura u drustvu: "Cura ne moZe zaplesati s drugim, niti
otici na pice, njima je to dopusteno. Zasto? Nisam ni ja zadnja krpa. Cura ako je spavala s deckom najebala je, a
decko postaje faca u drustvu.”

Nakon Citanja nekih citata, od strane voditelja, u kojima se decki pitaju o djevojackim mislima i snovima, djevojke su
ostale zbunjene. "Nakon ovoga imamo skroz drugaciju sliku o deckima. Sami su krivi. Zasto ne razgovaraju s nama."




S obzirom na koriStenje kontracepcijskih sredstava sve su se sloZile kako su decki manje odgovorni i kako u vecini
slucajeva ne Zele koristiti kondom. ""Mojoj prijateljici je decko rekao da on ne Zeli koristiti kondom, te ona da bi mu
udovoljila pocela je piti pilule koje su na nju negativno utjecale uzrokujuci joj depresivno i razdraZljivo stanje; Moja
je sestricna zatrudnjela. Koristila je prekinuti snoSaj; Kakav je to uZitak za Zenu kad cijelo vrijeme razmisija hoce li
ostati trudna samo zato jer on ne Zeli preuzeti odgovornost?", " Trebali bi viSe osjecati za curu, biti uz nju", " Mi
smo u 21. stoljecu, a njemu smeta kondom!" Govorile su i kako decki prvo Zele razgovarati o seksu, pa tek potom o
kontracepciji: ""Briga njih oni nece snositi posljedice.” Spomenule su i pojam “slobodne veze", bududi da je po njihovom
misljenju vecina danasnjih veza zasnovana na “brijacini". "Slobodna veza je kad imam decka, a mogu bitii s drugima.
Decki ne Zele ozbiljnu vezu! Mladi decki su uglavnom djevci i Zele samo spavati s curom, dok su stariji spremni na
ozbiljniju vezu."

Pritisci

0 ovoj temi se takoder dosta diskutiralo. "Decko koji podilazi drustvu nema “svoje ja" i treba se maknuti od njega.”,
"Decki imaju potrebu da laZu u drustvu da bi ispali frajeri.”, "MoZda se i decki u podsvijesti boje kao i mi ali to ne
pokazuju.", "Ako si s deCkom duZe od 4 - 5 mjeseci podrazumijeva se seks.", "Tata ne voli da izlazim s deckima, ¢ak
niti na kavu, dok bratu savjetuje Sto prije to bolje!", "Ako se cura zeza u novom drustvu ona je odmah koketa, dok se
za decka kaZe da je komunikativan i simpatican.”, "Ako se cura malo izazovnije obuce ona je odmah kurva." Prema
njihovom misljenju i cure, kao i decki trebaju odluciti o svom spolnom Zivotu. Smatraju da njihov spolni Zivot uglavnom
nema puno veze s njihovim odlukama, ve¢ su rezultat potvrde i zadovoljenja formi, odnosno posljedica odredenih
pritisaka u drustvu. "Za decke je poniZavajuce ako ih cura odbije u krevetu.", " Kad cura kaZe ne oni to obicno
shvacaju suprotno.”, "Pravi decko je koji doista prestaje kad cura kaZe NE!", "Cura ako je duZe s deckom seks joj
dode kao potvrda ljubavi. Ona se predaje cijela.”

Na kraju su cure zakljucile da decki imaju dva lica, jedno za djevojku i drugo za drustvo. Upitale su se zasto ih decki
nista ne pitaju, a s druge strane toliko Zele saznati o njima. Misle da su suviSe zatvoreni i da jako teSko pokazuju
osjecaje. Bilo im je Zao $to na prezentaciji rezultata nije bilo decki jer bi voljele zajedno s njima raspraviti i Cuti Sto
oni kaZu o svemu tome.




PRILOG 7

DISKUSIJE NEPOSREDNO NAKON ISPUNJAVANJA UPITNIKA

Upitnik na temu seksualnosti izazvao je razliCite reakcije kod ispitanika/ica. Najcesce reakcije bile su smijeh,
smijuljenje, Sale, dobacivanja, ““znacajna pogledavanja”, ali i oduSevljenje i odobravajuci komentari: "Zasto nas nitko
nikada ne pita o tome?","Zasto nam ne dolazite ¢esce?" Neki komentari imali su za cilj isticanje i privlacenje paZnje
medu vrénjacima: "Ovo je perverzno, anketa je kao iz South Parka!", "Sta bi mi mama rekla da vidi $ta ispunjavam!",
dok su neke reakcije izrazavale “moralnu paniku': "Fuj, kako takvo nesto moZe biti u anketi! Odvratno! Nemoralno!"

Jedan dio ispitanica/ika ozbiljno je pristupio ispunjavanju upitnika, a drugi ravnodusno i bez komentara.

Nakon popunjavanja upitnika, uslijedila je diskusija. Mladici su pretezno dominirali tijekom diskusija, a djevojke su
rjede iznosile svoja misljenja koja su se Cesto razlikovala. Mladici su se vrlo teSko poistovjecivali sa suprotnim spolom:
"Ma daj kako cu ja znat Sta ona o tome misli, uopce me to ne zanima."

Mladici o seksu uglavnom pricaju kao o vrsti zabave, konzumaciji, sastavnom dijelu tuluma, kao neobveznim,
kratkotrajnim susretima, uz drogu i alkohol: "Ja kad se napijem povalim prvog komada s reda.”, "Uzmem ekstazi u
$vercera za 70 kuna, pa s njom na plazu.", "Uvijek na tulumu povalim neku.” "Sevimo se na motoru.” Kontracepciju
uglavnom ne koriste: "Sramota me je otic kupit kondom u kiosk.", ""Pijan sam i nemam kontracepciju.", "Kad se
napijem, ko misli na kontracepciju”, "Ma koja zastita, ljepSe mi je bez ieg."

Muska seksualnost neprestano se mora dokazivati u krugu vrinjaka: "Pa necu ispasti pred frendovima papak, moram
i ja zbarit koga.", "Cesto kad se tusiramo mjerimo i usporedujemo velicine nasih penisa.”

Prisutan je i konzervativan stav prema rodnim ulogama: "Molim te koja prava Zena... da mi jos one rade u policiji i
vojsci.”, "Treba se znati ko je glava obitelji.", "Zene su nesposobnije za mnoge stvari.", "Cura samo na klececi..." i
negativan stav prema homoseksualcima: ""Nek idu na neki drugi planet.", "Udario bi ga kamenom da ga vidim.","Sve
pedere bi trebalo poubijati.”, "Ja bi im svima zavezao Supak."




Neznanje o AIDS-u: "Ma tko to prica nama o tome.", "Ne mogu ja oboljet, ne spavam ja sa prostitutkom." Pojmovne
nepoznanice za njih predstavljaju: prekinuti sno3aj, penetracija, anus. Oralni seks im je nevazan: "To nije seks."

Zamijetili su da postoje razlike u odgoju mladica i djevojaka i da se roditelji slobodnije, u odgoju i u savjetima,
obracaju deckima te da su djevojkama joS uvijek zabranjene mnoge stvari koje se smatraju normalnima za decke:
"Muskarcima je seks samo seks.","Samo ti sine daj, kad ces brijat ako ne sad." A za djevojke: ""Prvo zavrsi Skolu, pa
onda misli na decke.", "Nisi ti drolja pa da se smucas okolo.", "Samo kurve odmah ulaze u krevet."”

Izvori informacija: ¢asopisi, televizija, iskusni vr$njaci/kinje (Cesto se iznose negativna i bolna iskustva). Smatraju
da bi struCne osobe trebale razgovarati s njihovim roditeljima, jer je klju¢ nerazumijevanja upravo slaba komunikacija
djece i roditelja: "Ne mogu se pomiriti da smo odrasli."

Trebala bi postojati seksualna edukacija u Skoli: "Zasto nas nitko nikada nista ne pita o tome?", "Zasto se o ovoj
temi ne raspravlja na satu razredne nastave?","Zasto je muskarcima seks vaZniji od veze?", "Zasto Zene ne izraZavaju
svoje seksualne Zelje?", "Zasto ja moram uvijek placati, prvi nju pozivati van?"

Vecina djevojaka bi htjela viSe znati o kontracepciji i samom seksualnom cinu: "Je Ii je istina da boli prvi put?",
"Kako se tocno piju kontracepcijske pilule? Je li istina da su Stetne?", "Jel istina da deckima smeta kondom?"
Posjet ginekologu za njih je joS uvijek sramota i osjecaju nelagodu. Ne znaju kome bi se obratile za savjet, toliko toga
Zele, a ne mogu doznati; iskusnije prijateljice im prenose vlastita iskustva koja su ponekad negativna i izazivaju
strahove. Smatraju da vecina njihovih vr$njakinja izmislja price o seksualnim odnosima kako bi se pokazale "frajericom"
u drustvu.

Za neke djevojke seks je vezan uz ljubav i emocije, dok je za druge posljedica pritiska: "Necu ja jedina ostat nevina.",
"Osjecam griZnju savjesti nakon seksualnog odnosa.", "Spavala sam s njim iz ljubavi.", "0On je cekao da budem
spremna.”

jevojke tv ju u unikaciju i¢ima, svojim vrinjacima i da ih uglav i u
Djevojke tvrde da nemaju dobru komunikaciju s mladi¢ima, svojim vrSnjacima i da ih uglavnom oni seksualno ne
privlace: "Mi smo mnogo ozbiljnije od njih, oni su prava djeca.", "Stariji muskarac zna svoj posao i uz njega sam
sigurna.", "Nasi vrSnjaci su neozbiljni i njima je to samo bioloska potreba."

Mladici, takoder imaju problema u komunikaciji s djevojkama: "Zasto mi Salje poruke preko mobitela a kad ju nazovem
ne Zeli izaci sa mnom?", "Cure padaju samo na materijalno."




Djevojke su imale pitanja vezana uz odnos seksualna/ljubavna veza - da li jedno iskljucuje drugo?

Mladici u seksualnim vezama s djevojkama takoder spominju neke probleme. Najces¢i problem je komunikacija s
partnericom, odnosno odsustvo komunikacije $to se tie seksualnog odnosa. Nedostaje im povratna informacija o
tome Sto je poZeljno Ciniti (kako to doZivljava partnerica), kako zapoceti razgovor o kontracepciji (koja se uglavnom
svodi na koristenje kondoma, a ako djevojka “ne trazi", onda bez zastite). Nisu skloni vezama "za jednu no¢"; ako se
to dogodilo, obicno je djevojka bila pod utjecajem alkohola, a mladici se nakon toga nisu dobro osjecali, Cak spominju
(suprotno uvrijeZenom misljen;ju) da su oni ti koji su se “osjecali iskoriSteno” (dok je djevojku eventualno bilo sram).

Priznaju da im je nekad neugodno u situaciji ozbiljnijeq razgovora na temu seksualnog odnosa, pogotovo ako dovoljno
ne poznaju partnericu. Stav mladi¢a je: "Zna se kako cemo - Sto se o tome ima pricati!"

Smatraju da bi trebalo uvesti neki oblik seksualne edukacije u Skole jer informacije uglavnom dobivaju iz ¢asopisa i
poneki, od roditelja. NajviSe ih zanima kontracepcija i to konkretne stvari ("kako se stavija dijafragma, gdje se
nanosi spermicidni gel...").

Izrazili su i kritican stav prema vjeronauku i prema crkvenom ucenju da treba nevin/nevina uci u brak. Neki smatraju
da crkveni autoritet nije mjerodavan i da oni ne Zele zatomljivati svoje osjecaje.




PRILOG 8

PREZENTACIJE | DISKUSIJE REZULTATA UPITNIKA

Nakon zavrSene obrade i analize podataka iz upitnika uslijedile su prezentacije rezultata zainteresiranim sudionicima/
ama istrazivanja u Splitu, Rijeci, Osijeku i Zagrebu. Prezentacije su odrZane tijekom listopada 2002. godine, a ukupno
je sudjelovalo 29 osoba (7 mladi¢a i 22 djevojke). Nakon predstavljanja dobivenih nalaza, mlade ljude smo zamolili i
za dodatna pojaSnjenja vezana uz neke nase pojmovne nejasnoce, kao i za njihova objasnjenja pojedinih konkretnih
nalaza. Diskusija je bila strukturirana oko sljedecih pitanja i tema:

- Sto mislite kako adolescenti/tice, u kontekstu seksualne veze, shvacaju i razumijevaju pojmove “intimnosti”
i “bliskosti"”, a kako ““zadovoljstva” i “zabave"?

- Zasto je mladi¢ima tesSko razmiSljati o seksualnosti iz pozicije djevojke (ili se ne Zele staviti u tu poziciju)?
- Zasto se mladic koji ne koristi kondom percipira kao “cool”, kao “faca”?
- Zasto je seks bez kondoma nekim mladim ljudima privlacan kao “novo, uzbudljivo iskustvo"?

- Zasto djevojke viSe od mladi¢a razgovaraju o upotrebi kondoma i sigurnom seksu, a istovremeno koriste
prekinuti sno3aj?

- Sto znaéi i predstavlja koncept “povjerenja” u adolescentskoj vezi?

Prema misljenjima adolescenata, “intimnost” u seksualnoj vezi izraZzava Zelju za privatnoscu i diskrecijom, "nesto
Sto ostaje medu nama", dok se pojam “bliskosti” razumijeva kao medusobno razvijena komunikacija i povezanost
izmedu dvoje mladih u vezi. “Zadovoljstvo” se pak prvenstveno shvaca kao tjelesni, fiziCki uZitak, dok pojmove
"zabave" i “provoda” u kontekstu seksualnih veza najviSe povezuju s ekskurzijama i [jetnim ljubavima, iznoseci
primjer mladica koji preko ljeta prekida vezu s djevojkom, kako bi mogao izlaziti s drugima, a kasnije joj se ponovo
vraca.




Djevojke smatraju da mladi¢i medusobno ne razgovaraju puno o seksualnosti, te ne pricaju o osjecajima, ve¢ uglavnom
iznose Cinjenice. Takoder, misljenja su da mladi¢i mogucnost sagledavanija situacije iz perspektive djevojke, uZivljavanje
u Zensku ulogu doZivljavaju kao prijetecu i ugrozavajucu za njihovo shvacanje muskosti, "mogli bi se osjecati manje
muski", istovremeno svjesni su i mogucih reakcija okoline (vrnjacke grupe): “tetkica”, "feminizirani papucar”.
Jedna djevojka smatra da razumijevanje Zenske pozicije za mladi¢e uopce nije niti vazno, "ne tice ih se".

Adolescenti/tice smatraju da se u skladu s normama nekih muskih vrsnjackih grupa u kojima se upotreba kondoma
smatra sramotom, mladic koji ne koristi kondom percipira kao “cool” i “faca". Misli se da je taj mladi¢ hrabaridaima
autoritet ("cura me slusa i imam moc nad njom"), a insistiranje djevojke na upotrebi kondoma shvaca se kao
“popustanje” od strane mladica. Neki kao razlog takvog ponasanja navode alkohol. Prihvadanje rizika u nekim
vrSnjackim grupama smatra se “cool” ponaSanjem.

Mladici i djevojke smatraju da za neke mlade privlacnost seksa bez kondoma kao nekog novog, uzbudljivog iskustva,
mozZe biti posljedica njihovih percepcija takvih aktivnosti kao “zabranjenog voca”, kao revolta i bunta protiv dominantne
promocije sigurnog seksa. Kao jedan od razloga takvog pona3anja mladi navode i utjecaj medija, jer je "tako prikazano
u filmovima koji promoviraju seks bez kondoma". Takoder i skupoca kondoma za mnoge mlade mozZe biti razlog za
nekonzistentnu upotrebu kondoma ili prema rijec¢ima jedne djevojke “Treba naci sina od viasnika Durexa i imati
opskrbu kondomima za cijeli Zivot".

Razloge zasto djevojke viSe razgovaraju o upotrebi kondoma i sigurnom seksu, a istovremeno koriste prekinuti snosaj,
adolescenti/tice pronalaze u tome da je djevojkama teSko zahtijevati koristenje kondoma, kao $to im je tesko i
nagovoriti mladi¢a na upotrebu kondoma. Neka od njihovih objaSnjenja ukljucuju sljedece:

- "Ona oCekuje da on nabavi kondome, a ako on ne nabavi, ona se povuce."

- "Decko je previSe uzbuden i ne misli na to. Cure vise razmisijaju o opasnostima."”

- "Cine to da bi udovoljile njima. Pouzdaju se u muskarca i ne Zele mu reci ne.”

- "Lakse je razmisljati o upotrebi kondoma, a teZe zahtijevati koristenje."

- "Neke moje prijateljice razmisijaju “‘ako do sada nije bilo nista, valjda nece ni sada"."

- "Jedan od razloga je nedovoljna educiranost, djevojke ne znaju $to im se nudi od kontracepcije, slabo posjecuju
ginekologa."




Koncept “povjerenja” mladi su pojasnjavali navodeci sljedece znacajke: bez mijenjanja partnera/ica, bez medusobnog
povrjedivanja, medusobna iskrenost i viernost. Djevojke dodatno smatraju da “povjerenje” znaci i preuzimanje rizika
zbog ljubavi prema mladicu.
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