
dobar 
savjet 
zdravlja
vrijedi!

Na donositeljima odluka leæi odgovornost da nam to omoguÊe. 

Zahtijevamo od Ministarstva 
zdravstva i socijalne skrbi 
osnivanje Savjetovališta i 
klinika za mlade o seksualnom 
i reproduktivnom zdravlju koja 
će biti prilagođena potrebama 
mladih. 

dobar savjet 
zdravlja vrijedi!

Problemi i rizici s kojima se suoËavamo u odnosu na vlastitu 

seksualnost su razlozi zbog kojih su nam potrebna Savjetovaliπta 

i klinike za mlade o seksualnom i reproduktivnom zdravlju. 

Zahtijevamo savjetovaliπta i klinike koje Êe mladima pruæiti: 

• Informiranje ∑ sveobuhvatne, toËne i provjerene 

informacije o razliËitim aspektima seksualnog i reproduktivnog 

zdravlja (primjerice o spolno-prenosivim infekcijama, 

planiranju obitelji, trudnoÊi, pobaËaju i nasilju u vezama)

• Savjetovanje

• Edukaciju i vrπnjaËku edukaciju

• Ginekoloπke preglede bez uputnica

• Kontracepciju i planiranje obitelji

• Testiranje na trudnoÊu

• Hitnu kontracepciju

• Testiranje i tretman spolno prenosivih infekcija

• Usluge namijenjene osobama koje su preæivjele 

emocionalno, seksualno ili fi ziËko nasilje 

savjetovali-
šta i klinike 
za mlade
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dobar 
savjet 
zdravlja
vrijedi!

Viπe informacija moæete 

pronaÊi na web stranici 

SEZAM ∑ Seksualna 

edukacija za mlade

www.sezamweb.net

Financijski podræao 

Grad Zagreb

Y   UTH FRIENDLY!



što su 
seksualna 
prava?
Mladi imaju pravo:

što je 
potrebno 
mladima?

Mladi imaju pravo:

• dobiti jasne i toËne informacije o seksualnosti, 

• izraæavati i istraæivati vlastitu seksualnost dok god time ne 

ugroæavaju druge, 

• na seksualno zadovoljstvo, 

• ne biti prosuivani/e zbog vlastite seksualnosti,

• reÊi “NE” seksu koji ne æele 

• na pristup medicinskim uslugama i savjetovaliπtima 

Seksualna i reproduktivna prava mladih dio su UN-ove 

Povelje o pravima djeteta. Meutim, joπ puno toga tek 

treba napraviti da bi ova prava zaæivjela i poËela se provoditi. 

Nama mladima potrebne su toËne, pravovremene i provjerene 

informacije, savjet, podrπka, struËna pomoÊ i usluge kreirane 

prema naπim potrebama. Imamo pravo na zaπtitu od spolno 

prenosivih infekcija, neæeljenih trudnoÊa i nasilja, te na slobodno 

donoπenje odluka o seksualnom zdravlju. U Republici Hrvatskoj 

joπ uvijek nemamo seksualnu edukaciju u πkolama, nemamo 

savjetovaliπta i klinike za mlade o seksualnom i reproduktivnom 

zdravlju, te lako dostupnu i jeftinu kontracepciju. Mladi imaju 

specifi Ëne potrebe za informacijama i uslugama koje postojeÊe 

klinike usmjerene na odrasle ne zadovoljavaju. Usluge koje postoje 

neadekvatne su i nedovoljne za 570 000 mladih koji 

žive u Hrvatskoj.

Zahtijevamo savjetovaliπta i klinike u koje Êemo dolaziti bez srama i 

straha od stigmatizacije, a koje Êe nam jamËiti: 

• Sigurnost 

• Dostupnost 

• Privatnost 

• Povjerljivost 

• Dostojanstvo d
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mladi i 
seksualnost

Odrastanje nije uvijek jednostavno pogotovo kada je u pitanju 

seksualnost. SuoËeni smo sa stalnim pritiscima i opreËnim 

porukama koje se tiËu seksa. S jedne strane, seksualnost 

nam se prikazuje kao negativna i povezana s krivnjom, strahom i 

boleπÊu dok ju s druge strane mediji iskrivljavaju te prikazuju 

kao neπto πto svi rade bez imalo problema. Odrasli nam uskraÊuju 

informacije i nastoje kontrolirati i ograniËiti naπu seksualnost. 

NajËeπÊe posljedice su spolno prenosive infekcije, maloljetniËke 

trudnoÊe, nasilje u vezama i razni problemi u seksualnim æivotima 

mladih. Ne dobivamo pouzdane informacije i struËnu pomoÊ 

u πkolama i klinikama pa odgovore najËeπÊe traæimo meu 

vrπnjacima i putem medija. Odrasli trebaju uvaæiti i prihvatiti 

Ëinjenicu da nas seksualnost interesira te da Êemo biti seksualno 

aktivni/e i zahtijevamo pomoÊ da se ponaπamo odgovorno!
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