PROJEKT
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SEKSUALNA PRISILA:

Manipulira ili prijeti; opija
ili drogira osobu u
svrhu seksualnih

. odnosa.
OGRANICAVANJE

NEOVISNOSTI:
Zeli kontrolirati $to osoba
oblaci i kako izgleda. Vrsi
pritisak na partnera/icu da uzima
alkohol ili droge. Zeli donositi sve
odluke u vezi.

IZOLACLA:
Prisiljava osobu s kojom je u vezi da
bira izmedu njega/nje i svojih
prijatelja/ica i obitelji. Trazi da se
prestane baviti svojim
aktivnostima.

PONIZAVANJE:

UZNEMIRAVANJE:
Prati osobu i €esto se
pojavljuje nepozvan/a.
Zove pod laznim
imenom i razlogom.
Pokusava odrzati
kontakt i nakon ZASTRASIVANJE:
Sto je osoba pokuava zastrasiti
prekinula osobu unidtavanjem stvari,
vezu. vikanjem, neopreznom voznjom,
pogledom i gestama. Prijeti da ce
osobi uzrokovati probleme s obitelji,
prijateljima/cama ili Skolom.

NARUSAVANJE PRIVATNOSTI:
Cita poruke koje osoba prima i koje
Salje drugim ljudima. Pregledava torbu,
ormar ili novéanik bez dozvole.

Prisiljava na neZeljenu

bliskost.
PRIJETNJE:

Prijeti da ¢e naskoditi

0sobu naziva KORISTENJE osobi, njenim/njegovim

pogrdnim imenima, MUSKIH
PRIVILEGIJA
Ponasa se kao da je
Sef i da ga se treba
slusati bez pogovora.
Govori osobi s kojom je u
vezi da muskarci odlucuju
o0 svemu. Zahtijeva od osobe

omalovazava je/gai
ismijava. Dodiruje je/ga na
neprikladan nacin ili javno
pokazuje njene/ njegove
osobne stvari.

prijateljima/cama ili obitelji.
Prijeti da ¢e se ubiti ako ga/je
osoba ostavi ili ne Zeli udovoljiti
nekom zahtjevu. Prijeti da e
ostaviti osobu s kojom je u vezi.
Prijeti da ¢e razotkriti
slabosti osobe ili
prosiriti glasine.

s kojom je u vezi da ga pita za
dozvolu ako Zeli negdje ici ili
nesto raditi.

KOMUNIKACIJA:
Volja za otvorenim i spontanim
dijalogom. Ravnoteza izmedu
davanja i primanja.
Rjesavanje problema na
obostranu korist.
Ucenje dolazenja do
kompromisa,
medusobno

: uvazavanje.
PODJELA MOCI:

Zajednicka odgovornost za
djelovanje na vezu.
Zajednicko odlucivanje.

SAMOPOUZDANJE I
OSOBNI RAST:
PoStovanje osobnog identiteta
partnera/ice i podrzavanje njenog
/njegovog osobnog rasta i
slobode. Podrzavanje njenog

/njegovog osjecaja ISKRENOST |

vrijednosti ODGOVORNOST:
Prihvacanje
odgovornosti za sebe.
Priznavanje koristenja
nasilja u proslosti.
Priznavanje pogresaka.
Otvorena i iskrena
(G EIER

PREGOVARANLIE |
POSTEN ODNOS:
Trazenje rjeSenja problema
prihvatljivog svim
stranama. Prihvacanje
promjena.
Spremnost na

kompromise. >
PONASANJE

KOJE NIJE PRIJETECE:
Govori i djeluje tako da se
druga osoba osjeca sigurno i
slobodno u svom izrazavanju i
djelovanju

POSTOVANJE:
Slusanje partnera/ice bez
prosudivanja. Podrzavanje
izrazavanja emocija,
razumijevanje.
Postovanje misljenja
POVJERENJE | druge osobe.
PODRSKA:
Podrzavanje osobe u
ostvarenju Zivotnih
ciljeva. Postivanje prava
osobe na vlastite emocije,
prijatelje i prijateljice,
aktivnosti i misljenje.




